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Presentacion

La presidencia de la CRB nacional siente una viva
alegria al presentar a todos, religiosos y religiosas del
Brasil, el texto “Afectividad y vida religiosa”, fruto del
experimentado y amplio trabajo de especialistas en si-
cologia, nuestros hermanos y hermanas en vida religio-
sa, los integrantes del Grupo de Reflexion de Sicélogos
al servicio de la vida religiosa (GRS) de la CRB nacio-
nal.

El amor a la causa del reino en el seguimiento ra-
dical de Jesucristo, la competencia cientifica, tedrica y
practica y la disponibilidad para cumplir los objetivos
de la CRB son las caracteristicas del empefio del GRS,
cristalizado en este texto, que constituye una valiosisi-
ma ayuda para mantener siempre una mayor integra-
cidn entre el caudal afectivo de cada persona y las ma-
nifestaciones de Dios en Jesucristo, buscado y amado
por los caminos de la vida religiosa. Es este el objetivo
que da vida y sentido al GRS.

Esto habria resultado completamente impensable e
imposible hace apenas algunas décadas; sin embargo,



el didlogo entre ciencia y fe ha crecido y permitido que
se amplie la conciencia del valor de la sicologia para
una vida religiosa sana, libre y madura. En este mo-
mento el horizonte de tal didlogo es amplisimo, pues
hoy entendemos que es de primera importancia el que
en dicho didlogo los religiosos y religiosas encuentren
la posibilidad de vivir jovial, auténtica y decididamente
todo su potencial humano, puesto plena y radicalmente
al servicio del reino.

La idea de procesar el tema “Afectividad y vida
religiosa” surgié en el Primer Encuentro de las Juntas
Directivas de la Conferencia de Religiosos del Cono
Sur (Argentina, Chile, Paraguay, Brasil y Uruguay),
realizado en julio de 1985 en Porto Alegre, RS.

La CRB comenzé entonces a organizar un Semi-
nario Nacional sobre el asunto, donde reunié a sicélo-
gos, moralistas y orientadores espirituales y se realizd
en septiembre de 1986 en Belo Horizonte, MG.

Nacié entonces el GRS como un servicio de aseso-
ria a la CRB nacional en abril de 1987, tomando el
tema “Afectividad y vida religiosa” como el punto cen-
tral de sus primeros estudios como GRS. Se fue prepa-
rando asi el Primer Seminario Nacional de sicélogos al
servicio de la vida religiosa, sugerido por los sicélogos
presentes en el seminario de 1986, para tratar la misma
cuestion. En esta forma, nuevamente en Belo Horizon-
te, se realizé en octubre de 1988 el primer seminario de
sicSlogos, religiosos y religiosas, que dedican parte im-
portante de su trabajo a la atencién de sus hermanos y
hermanas en vida religiosa.

Paralelamente, el Segundo Encuentro del Cono
Sur, en Montevideo (Uruguay), en septiembre de 1987,

6

retomo la cuestién del primer encuentro y decidié que
cada conferencia profundizara los estudios en esta drea
y tomara esto como tema central del Tercer Encuentro,
el que se celebraria en Santiago de Chile en octubre de
1989. En este encuentro, el GRS tomara parte para
continuar con otros sicélogos de las restantes conferen-
cias del Cono Sur el andlisis de la cuestién, en el inter-
cambio de experiencias y de informacién.

El texto que ahora publicamos fue preparado aten-
diendo a esta inquietud, escrito a varias manos, aun-
que cada capitulo reconoce su autor principal, pero
pasé por el tamiz de discernimiento del GRS. Con la
esperanza de que todo este trabajo produzca muchos
frutos para bien de la vida religiosa en el Brasil, con-
signo aqui un especial agradecimiento a los miembros
del GRS: padre Dalton Barros de Almeida, cssr, her-
mana Juana Barros de Costa, padre José Luis Cazaro-
tto svd, padre Manuel Maria Rodriguez Losada om,
hermana Ninfa Becker fsp, hermana Rosa de Lima
Pereira scm, padre Victor Hugo Silveira Lapenta cssr
y padre Victoriano Baquero Miguel sj, quienes, bajo
la coordinacion del padre Atico Fassini ms, asesor de
la Direccién Nacional de la CRB, realizan un excelen-
te trabajo para el servicio de la vida religiosa. Que
Maria, la madre buena, llene de vida a todos con su
ternura y su gracia.

Rio de Janeiro, 31 de mayo de 1989, fiesta de la
Visitacién de Maria.

Hno. Claudine Falguetto, fms
Presidente nacional de la CRB



Introduccion

P. José Luis Cazarotto, svd

1. Buscando un contexto

Siempre tenemos algiin motivo para dedicarnos a
la lectura de un texto cualquiera: estas primeras pagi-
nas intentan ser una ayuda para situar en un mejor
contexto nuestra exposicién. Indudablemente el tema
de la afectividad supone una énorme contribucién para
todo el que tenga interés o deseo de crecer, pero entra-
fia inevitablemente algunos obstdculos por razén de la
misma naturaleza de la cuestién.

Aqui se enfoca la afectividad en un contexto mds
amplio que el de la vida religiosa, aunque esté en pro-
funda relacién con ella, y se le considere en un deter-
minado tiempo, tugar histérico-geogrifico y momento
eclesial. En consecuencia, se trata de buscar la com-
prensién de un aspecto de la vida humana que se da en
forma de proceso, al mismo tiempo con muchas inter-
ferencias y con caminos y metas distintos. La vida reli-
giosa se inscribe en el marco de comprensién de la vi-
da humana, la que se torna comprensible solo a condi-



cién de que se tengan en cuenta todas las influencias de
la circunstancia histérica. En tales condiciones, no es
posible entender la vida religiosa como tal en este mo-
mento en América Latina, sin una cabal conciencia del
momento eclesial, de la situacién politica, econémica,
geogrifica y cultural. Incluso, tenemos que ir mucho
miés lejos, hasta intuir la necesidad de entrar en la com-
prensién del propio misterio del hombre, de la cons-
truccidn de su personalidad y de sus relaciones con los
demds y con aquel que da sentido a la vida.

Asi, considerando todo lo que hay de circunstan-
cial, nos detenemos por un momento a observar lo que
acontece en el corazén de este mismo hombre: su mun-
do sentimental, pasional, emocional, y en su universo
de deseos; y penetramos directamente en su mundo
afectivo; evidentemente procedemos asi por razén de
método, porque en la vida cotidiana todo sucede en no-
sotros en forma simultdnea.

En la historia reciente, tanto al interior de la vida
religiosa como en la vida eclesial, la comprensién y la
vivencia de la afectividad, ha pasado por tres momen-
tos: al principio, cuando se comenzé el tema en este
campo se dio una total negativa para tratar el asunto,
actitud que nos parece comprensible si tenemos en
cuenta-la manera como se ha entendido la persona hu-
mana en la tradicidn occidental. En algunos medios se
daba —y se da ain— una definida opcién por un mo-
delo estoico —en el que la persona humana es consi-
derada en su campo afectivo como capaz de controlar
por completo las propias emociones, 10 que conduce a
enfocar la vida exclusivamente a través de la actividad
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racional, planeada, premeditada. Asi, el hombre es vis-
to como el ser de la razén y del auto control. Todo lo
que proviene del campo corporal, emocional, es tenido
como pecaminoso, o por lo menos como sefial de in-
madurez. Quienes quisieron explorar y penetrar en es-
te sector fueron vistos como perversos y mirados con
suspicacia.

Como siempre, la fruta prohibida es la primera que
se come, y muy a menudo, atrevidamente, todavia ver-
de: sucedid pues, que las primeras teorias y experien-
cias en el campo de la vida siquica, en general, y en la
vida afectiva, en particular, se comenzaron a aplicar
como si fueran recetas de cocina, para producir enton-
ces una confusién enorme: grupos de fandticos que
apoyaban y propugnaban por la “liberacién total”,
mientras otros actuaban en sentido contrario. Este fe-
némeno se manifesté en la educacidn, en la espirituali-
dad, en la vida comunitaria y en las mds diversas rela-
ciones humanas. Y el resultado fue que, por un lado,
se dio la aparicién de los rasgos tipicos de un epicu-
refsmo anacrénico: el placer total, la bisqueda de la
felicidad a cualquier precio, paz y amor, flores y colo-
res... Fue como la explosién de una olla de presion.
Simultdneamente, tanto en la sociedad en general co-
mo en la Iglesia —y dentro de ella, en las congrega-
ciones religiosas—, muchos grupos, animados de un
gran celo por los ideales tradicionales, se radicalizaron
hasta donde fue posible en la obediencia a las leyes
del “orden” y de la “moral”.

Pero dicho conflicto no es un asunto reciente:
(Quién sabe desde cudndo habrd sido planteado?, ya
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que en una forma u otra ha venido siguiendo el curso
mismo de la historia humana. Son las oscilaciones del
péndulo de las tendencias: la innovacién de hoy bien
puede ser la tradicién de mafiana. ;Quién sabe?

Ya en nuestros dfas estas situaciones parecen ha-
berse serenado un poco. La sicologia se ha enriqueci-
do mucho con sus aciertos y sus equivocos. Los de-
mds campos de conocimiento de la persona se han
aproximado y ello nos permite hoy hablar de “inter-
disciplinariedad” en la que educacion, politica, antro-
pologia, sicologia, sociologia, teologia, etc. estdn con-
juntamente empefadas y proceden con mayor tran-
quilidad en la labor de comprension del misterio del
ser humano. Se ha superado la tendencia un poco ex-
travagante de confundir un punto de vista con la totali-
dad de las 6pticas. Ciertamente, esta vision de conjun-
to es mds compleja y mds laboriosa, pero también mds
préxima a la verdad. Es precisamente en este contexto
donde presentamos nuestra contribucién para com-
prender la afectividad en la vida religiosa y en la vida
eclesial, como una ayuda, un ladrillo de construccién,
sin ninguna pretension de perfeccidn; sabemos que
quedan muchos vacios y es muchisimo lo que requiere
mayor profundizacion y amplitud.

Queremos advertir, antes de continuar, que la rea-
lidad concreta estd conformada por “personas de toda
clase”, es decir, por gente que estd ahi: algunas se en-
cuentran en la primera fase, vacilantes, inseguras, que
“estoicamente” se rehusan a tratar la cuestién de la
afectividad; otras deslumbradas por los recientes des-
cubrimientos, por las iniciativas y experiencias que
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corren el riesgo de confundir muchas situaciones y
pueden desembocar en un “amargo retorno” a los es-
trechos patrones anteriores; y, finalmente, otras mas,
que licidamente admiten y reconocen los descubri-
mientos de las nuevas facetas de la persona humana y
los integran con naturalidad en su vida, en forma dina-
mica y abierta.

" 2. El hombre contemporaneo
y su ciencia

Para que la contribucién de una ciencia sea efecti-
va es preciso entenderla en el marco de la situacion en
que aporta sus afirmaciones. En consecuencia, no bas-
ta comprender su aporte, si no que es importante ver y
entender como surgié y la forma de situarla dentro de
la circunstancia cultural e histérica. La comprensién
del hombre en nuestro tiempo y la contribucion de la
sicologfa se inscriben en un campo que, genéricamen-
te, podemos denominar “la modernidad”. En la misma
Optica podemos igualmente situar las nuevas posturas
de la Iglesia, con el concilio Vaticano 11, Medellin y
Puebla, los movimientos biblico y teoldgico, que ejer-
cen un fuerte influjo en la vida religiosa. Todo esto
nos ubica en un tiempo distinto, lo cual no significa
que todas las personas por fuerza estén dentro de dicha
mentalidad. Todavia hoy encontramos personas que
tienen una clave para comprender la realidad actual,
con definidos y fuertes rasgos medievales.

En una forma genérica, podemos hablar de dos
campos de la ciencia: el de la naturaleza y el del hom-
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bre. Aunque ambos estén muy interrelacionados, tie-
nen métodos y persiguen objetos bien distintos. La
ciencia natural ha dado pasos gigantescos y avanza-
dos en forma inimaginable, hasta invadir toda nues-
tra vida imponiéndonos dos de sus rasgos mds defi-
nidos: la velocidad y la simultaneidad de las informa-
ciones.

Desde el siglo XVI convivimos con procesos de
rapidez cada vez mds acelerados, que han pasado a in-
fluir decisiva y totalmente en nuestra visién del mun-
do, de nosotros mismos, de nuestras actividades y de
nuestra concepcidn del tiempo y del espacio. Su in-
fluencia se produce indirectamente y acaba por formar
parte de nuestro propio modo de vernos.

El otro aspecto es la simultaneidad de la informa-
cion y del tiempo terrestre: lo que ocurre en un deter-
minado lugar pasa a ser al mismo tiempo de todos los
lugares. Esto marca profundamente al hombre contem-
pordneo. Nuestra capacidad para procesar datos no es
la de un computador, y las alteraciones de la conducta
exigen, para seguir siendo humanas, un tiempo especi-
fico que esta mania de la velocidad no siempre per-
mite. Se explica asi la “indigestién” real que se produ-
ce en la cabeza de mucha gente.

Tanto las ciencias de la naturaleza —fisica, qui-
mica, biologia, informética, etc.—, como las ciencias
humanas —historia, politica, sociologia, linglistica,
sicologia, antropologia, etc., van recibiendo la impron-
ta de comprensién del hombre y del mundo de hoy.
Tales caracteristicas marcan una profunda diferencia
con respecto a los dos siglos anteriores y definen, “la
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mentalidad actual”, en la que estamos inmersos, que-
rdmoslo o no.

La primera caracteristica consiste en que tanto el
hombre como el mundo son vistos como apertua, es
decir, en continuo proceso. Podemos explicar lo que
ha sucedido y lo que ahora ocurre, pero siempre con la
conciencia de que el mundo prosigue su marcha, que
la ciencia sigue adelante, que el hombre —individual
y colectivamente— va hacia adelante. La vida es fun-
damentalmente apertura, las explicaciones son provi-
sorias y valen para el momento; lo que vendra en el
futuro tendremos que reconsiderarlo en su totalidad.
Tanto el hombre como el mundo se sitidan en el marco
de un inmenso campo de posibilidades, de alternativas
infinitas. Esta conciencia a su vez va generando la
conciencia de lo efimero, de que la vision actual des-
borda la anterior, conciencia de la propia capacidad de
superacion. Tal caracteristica origina un dinamismo y
una movilidad extraordinarios, pero implica también
una necesaria y forzosa incertidumbre y angustia, no
siempre ficil de manejar, lo que provoca inevitable-
mente sucesivas recaidas en tendencias de rigidez y en
explicaciones que se pretenden definitivas y eternas.

Una segunda cara de la modernidad parece ildgica:
la multilogicidad: cada vez se percibe con mayor cla-
ridad que hay muchos modos de comprenderse el
hombre y entender su mundo. Obviamente, ain tene-
mos, —dentro y fuera de la Iglesia— rasgos muy fuer-
tes de etnocentrismo, que inducen a un determinado
grupo para imponer la propia comprensién como si
fuera la tnica y la genuina. La convivencia en “la aldea
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global” nos ha permitido comprobar que existen no
solamente diferencias geograficas, raciales, histéricas y
culturales: hay también diferencias en la visién explica-
tiva del mundo; hay légicas diferentes que surgen de la
capacidad que tiene el hombre de crear significaciones
y explicaciones del mundo. Ello nos induce a relativizar
nuestra propia vision y nos da la capacidad de comulgar
en la diversidad, liberdndonos del empobrecimiento que
implica la homogeneizacién.

La visién que tenfamos del mundo se ha modifica-
do igualmente: la fuerte tendencia a la urbanizacién
nos ha hecho abandonar el medio natural del campo y
los bosques. Vivimos en un mundo “construido” y ya
no en un mundo “creado”, entregado, listo completa-
mente. Ha pasado ya el tiempo del bucolismo en el
que nos sentiamos viviendo inmersos en la madre-na-
turaleza. Los efectos especiales que esto ha causado es
algo que no tenemos claro todavia. Vivimos en un
mundo que ya no es “un parafso” ni “un valle de ldgri-
mas”. El mundo se ha convertido en un desafio, en un
campo de lucha, el mundo es un edificio en construc-
cién, no una planta completamente lista. Todo esta en
discusién, y nosotros mismos estamos “en cuestion’:
(Cudl es nuestro lugar, nuestro papel y nuestra mi-
sién? Ya pasé el tiempo de la respuesta y ha llegado el
tiempo de la pregunta.

Una nueva faceta de la mentalidad contempordnea
es la aceptacién de la sorpresa como una dimensién de
la vida. La ciencia ingenua del pasado pensé erradicar
toda imprevisién, partiendo del conocimiento del pa-
sado y del presente; hoy percibimos cada vez mds de-
finidamente que es preciso “dejar un espacio” para el
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futuro, espacio que ha comenzado a formar parte de la
visién del hombre y del mundo mismo. El hombre se
ha tornado un “ser-de-futuro”, aquél que permite y
admite el futuro como imprevisible, pasando entonces
a convivir con la sorpresa continua. Esta es y en ella
reside la riqueza de la historia humana.

En esta coyuntura histérica de convivencia con los
pobres en un mundo dependiente y, al mismo tiempo
inmersos en esta mentalidad singular, se ofrece nues-
tra contribucién a la vida religiosa, a partir de una
ciencia y una experiencia de la vida. El texto que pre-
sentamos fue escrito a varias manos, aunque cada ca-
pitulo reconoce un autor principal, por lo consiguien-
te, no es homogéneo. En todo caso, el libro tiene el
propdsito de aportar una ayuda a la vida religiosa, a
fin de que ésta pueda comprender mejor el universo
personal de la afectividad e integrarlo en la forma mds
conveniente en el proyecto radical de vida para el se-
guimiento de Jesucristo.
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AFECTIVIDAD
Y CONSAGRACION

P. Victor Hugo Silveira La Penta, cssr




I
Somos afectivos

La conciencia del lugar y la fuerza de la afectivi-
dad en la vida personal y comunitaria ha despertado
entre los religiosos un interés creciente por un mejor
conocimiento de este dinamismo y por la bisqueda
cada vez mas diligente de los medios que garanticen
su positivo desarrollo. Formadores y formandos, supe-
riores y particulares, jovenes y personas adultas bus-
can cada vez con mayor ahinco los recursos necesarios
que favorezcan el manejo adecuado de lo afectivo, tan-
to personal como grupal.

La afectividad desempefia un destacado papel en
nuestra vida: somos afectivos por naturaleza y respon-
demos afectivamente en todo el contexto de nuestra
existencia. De un buen proceso de maduracién y del
feliz desempefio de nuestra afectividad dependen en
muy buena medida la realizacién vital y la felicidad
personal. La vida en grupo y —en términos religio-
sos— la fraternidad comunitaria se desenvuelven en la
base del universo afectivo.
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1. Los sentimientos
y larazén

Hasta hace muy poco tiempo el objetivismo ra-
cionalista que dominé de manera absoluta la cultura
occidental —incluyendo los medios eclesiales y reli-
giosos— cred prejuicios y prevenciones contra todo lo
que tuviera relacién con las emociones y los senti-
mientos. Reconociendo valor dnicamente a la objetivi-
dad y al raciocinio, el objetivismo dio origen, o por lo
menos, reforzé fuertemente la valoracién negativa de
las conductas afectivas. No es raro encontrar todavia
hoy personas que consideran los comportamientos
afectivos como subjetivismo despreciable y nocivo,
que deberfa ser reprimido, puesto que a su juicio, po-
dria aislarnos en nosotros mismos, alejadndonos al
tiempo de la realidad. Como tampoco resulta extrafio,
desafortunadamente, encontrar sectores religiosos que
fomentan un clima de represién y desconfianza con
relacién a cualquier manifestacién de afecto, en una
actitud moralizante y pesimista, de poco o ningin va-
lor ético y sin fundamento 16gico. A pesar de ello,
resulta muy esperanzadora la aparicion cada vez mds
frecuente de ambientes e instituciones de consagrados,
donde predomina una saludable bisqueda del desa-
rrollo y la expansién de la afectividad.

Dado que somos afectivos, experimentamos la
realidad y reaccionamos ante ella con nuestros senti-
mientos; por medio de nuestras reacciones podemos
hacer consciente el sentido que para nosotros tiene
nuestro propio universo personal, la persona del otro y
todo aquello que es pura exterioridad. Nuestros afec-
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tos liberan toda una dindmica de unién o de rechazo
de la realidad. A través de los sentimientos salimos de
nosotros mismos y nos dirigimos al otro, hasta alcan-
zar el punto maximo de integracién y comunién. ;Lo
que mas une es el amor! El miedo y la aversién nos
alejan de lo desagradable y de lo que percibimos como
amenaza. Hay todo un potencial de motivaciones que
se despliegan a partir de nuestras emociones, motiva-
ciones que nos dinamizan, sefialan la direccidn y re-
fuerzan nuestras disposiciones para la accién. Las de-
cisiones vocacionales mds fundadas y valederas, por
ejemplo, no son el resultado de la eleccion fria y racio-
nal de un determinado sistema de vida, sino aquéllas
que se plasman como concrecidn viva del amor entu-
siasta por la persona de Jesucristo.

1.1. El deseo

Somos afectivos, como persona y como grupo, he-
cho que no podemos ignorar. Todo el complejo de la per-
sonalidad humana y de sus relaciones familiares, comu-
nitarias, pastorales y ambientales estd fuertemente im-
pregnado por los dinamismos afectivos que, directa o
indirectamente, estdn presentes en todo lo que somos, vi-
vimos o hacemos. Nuestras emociones hunden sus raices
en los impulsos, que no son otra cosa que energias locali-
zadas en la frontera entre lo organico y lo siquico de la
persona, poco o nada conscientes y que la dirigen hacia
determinados objetos o situaciones, aquéllos que supues-
tamente satisfacen una necesidad sentida.

iSomos un cuerpo de deseos! {Deseamos con el al-
ma y con el cuerpo! El deseo humano es profunda-
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mente encarnado, lo que quiere decir, que nada tiene
de espiritual. Es bueno reafirmar que las personas no
somos almas incorpdreas y abstractas, sino cuerpos vi-
vos y sensibles, animados por el espiritu, pero siempre
organismos vivos. Al hablar de la afectividad, no de-

bemos nunca perder de vista la unidad fundamental.

del complejo humano. Deseamos o tememos u odia-
mos, experimentando fisicamente toda una amalgama
rica y misteriosa de reacciones corporales ante todo
aquello que conforma nuestras experiencias vivas, aun
las mds espirituales y misticas.

El cuerpo busca el placer, la satisfaccién, el bie-
nestar y se siente feliz cuando ve cumplidas sus nece-
sidades vitales, y sufre y huye del malestar y del do-
lor. Como seres corpdreos, vivimos el encuentro y el
desencuentro, la comunicacién y el silencio. El reli-
gioso no es un alma consagrada, es una persona hu-
mana, cuerpo y alma que se compromete como totali-
dad con la vida religiosa; es un todo que decide aven-
turarse en el trabajo por el reino, que vive las alegrias
y las tristezas, los dolores y los consuelos, las fatigas
y la exultacién de la vida fraterna y de la dedicacién
al pobre.

1.2. La represion
y la integracion

Los sentimientos no son racionales ni dependen
integramente de nuestro querer ni de las decisiones
que tomamos. Racionalidad y voluntariedad pueden y
deben estar presentes en la esfera de nuestra sensibili-
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dad para orientar mejor el conjunto de la conducta o
de la actitud que podemos o queremos adoptar a partir
del sentimiento que experimentamos. No es raro, sin
embargo, que esta presencia de lo racional, mal orien-
tada, se cristalice en interferencias desastrosas y blo-
queadoras.

La afectividad de suyo es conflictiva, a causa de
los sentimientos opuestos y desencontrados que la
componen, y generadora de conflictos por accién de
los sentimientos absolutos y contradictorios que sur-
gen, bien en relacién con los valores personales, o
bien en relacién con el otro o los otros en la conviven-
cia cotidiana. Un elemento integrante de la dindmica
de la personalidad lo constituye el conflicto interior
que en diversos niveles se presenta entre consciente-
inconsciente, impulso-opcidén, deseo-realidad, expre-
sién-represion.- Si tal conflicto miiltiple encuentra una
buena solucidn alcanzamos el desarrollo afectivo, que
a su vez produce la relacién sicolégicamente sana con
el propio yo y con el otro. Toda la evolucién de la his-
toria personal, el paso de la primera infancia a la vida
adulta, saludable y realizadora en todas las dimen-
siones bio-siquico-espirituales, se produce en un com-
plejo interior de interacciones impulsivas, emocio-
nales y racionales vividas a su vez en el intercambio
de experiencias entre el yo y el ambiente externo. Es
por medio de este proceso como podemos llegar a ser
personas conscientes, responsables, auténomas, capa-
ces de enfrentarnos adecuadamente con las realidades
interiores y ambientales que forman el tejido humano.
Es preciso encontrar el equilibrio entre los diversos
factores, siendo papel propio de la racionalidad pro-
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mover la integracién impulsos-afectividad-valores.
Con todo, alcanzamos tal integracién nicamente en
la hip6tesis de que se cumplan determinadas premi-
sas.

La historia personal arroja mucha claridad: al prin-
cipio, el nifio manifiesta natural y espontdneamente
todo lo que siente; va aprendiendo luego que debe
contenerse, que algunos sentimientos causan sufri-
miento y angustia, que otros se consideran feos o ma-
los y que, en consecuencia, no debe manifestarlos, ni
siquiera sentirlos, so pena de verse avergonzado con-
sigo mismo e incluso llegar a perder la estimacién de
las personas de quienes él depende. La educacidn in-
fantil en muy buena medida ha sido represiva. Paula-
tinamente, el nifio va aprendiendo a refrenar, él mis-
mo, sus impulsos. Con la represién, el sentimiento se
torna incosciente -—como si no existiera— generando
un bienestar puramente aparente.

Pero, como es bien sabido, ningin impulso re-
primido desaparece; confinado en el dmbito del in-
consciente, permanece all{ activo y actuante; no pu-
diendo manifestarse como es, busca otras formas ca-
mufladas; las mas frecuentes son: suefios, actos falli-
dos, mecanismos de defensa, somatizaciones en for-
ma de dolencias sicosomadticas (enfermedades de ori-
gen nervioso de los aparatos respiratorio, digestivo o
circulatorio, con mayor frecuencia), conductas neu-
réticas de toda indole (depresiones, angustias, inesta-
bilidad emocional, irritabilidad, insomnio, inapeten-
cia, busqueda desmedida de compensaciones, senti-
mientos de culpa, desvalorizacién del propio yo, fu-
gas de toda clase).
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Todo esto nos permite concluir que el simple blo-
queo de los sentimientos tenidos como inadecuados no
constituye una buena solucién. Desafortunadamente,
la educacidn ha sido ampliamente represora. Una bue-
na solucidén, por el contrario, deberia permitir que el
sentimiento se expresara en forma compatible con los
criterios y valores personales y de la convivencia.
Hasta el mas profundo odio debiera ser reconocido en
su existencia y el sujeto deberia reconocerlo por lo
menos en su mas honda intimidad: “Siento odio por X,
por esto o por aquello”, sin sentirse condenado por ex-
perimentar tal sentimiento, lo que evidentemente no
quiere decir que se considere apropiada la accién mo-
tivada por el odio. El papel de la racionalidad consis-
tirfa, entonces en primer término, en hacer consciente
el universo afectivo del individuo en las formas y con
las caracteristicas existentes en su intimidad, nunca en
la supresion de los afectos. El paso siguiente supon-
dria la aceptacién del dinamismo afectivo y buscar
eleccién de expresiones conscientes validas. Una co-
munidad en la que sus miembros gozan de condicio-
nes interiores y ambientales para encarar consciente-
mente sus sentimientos tendrd mayor probabilidad de
ser fraterna y célida.

1.3. La percepcion y el sentimiento

Todo lo que somos, hacemos y compartimos se re-
viste de color y sentido, particularmente por razén de
nuestro estado animico, sentimientos, emociones y pa-
siones que afloran, mds o menos expresiva y conscien-
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temente en todos los momentos de la vida. El bienes-
tar, la felicidad y la realizacién personal humana y
espiritual reciben una significativa contribucién de
nuestra afectividad.

Los estados afectivos en sus més diversas carac-
teristicas, contenidos y grados, son el resultado de lo
que percibimos en nosotros mismos, en los demds o en
el ambiente. Una afirmacién obvia, pero no menos
fundamental, es tener siempre en cuenta que reac-
cionamos no simplemente ante lo real existente, sino
ante lo percibido. No es la sonrisa de alguien lo que
despierta en nuestra intimidad una sensacién de bie-
nestar, sino lo que “leemos” en aquella sonrisa, pues
ella puede parecernos una expresién de acogida o una
manifestacién de burla... y jcémo nos engafiamos! En
cuanto percibimos una realidad cualquiera, de inme-
diato la interpretamos como favorable o inconvenien-
te, buena o mala, tranquilizadora 0 amenazante. El sig-
nificado que vemos, positivo o negativo, induce en
nuestro organismo —principalmente por medio de los
sistemas nervioso y endocrino—, una serie de reaccio-
nes que nos preparan para enfrentarnos con lo percibi-
do. Estas reacciones en su conjunto constituyen el sen-
timiento, sea de amor o de odio, de miedo o de valor,
de alegria o de tristeza, etc. La dindmica del senti-
miento incluye la percepcién de la realidad, el signifi-
cado que se le atribuye y las reacciones de orden sico-
fisico que experimentamos.

En esta dindmica de percepciones, significaciones
y reacciones es donde vivenciamos toda y cualquier
relacion con nosotros mismos, con el otro y con el am-
biente. Pero cada uno tiene su modo propio y tnico de
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ser afectivo, a partir de algunos factores que determi-
nan la individualidad, donde se destacan la corporei-
dad y la historia personal. De alli nace la necesidad de
aceptarnos y respetarnos nuestras diferencias persona-
les: no podemos pretender imponer a los demds nues-
tros propios patrones y medidas afectivos.

1.4. Los sentimientos y el cuerpo

Hemos visto ya que es con el cuerpo y en el cuer-
po como experimentamos toda la variedad de estados
emocionales. Desde esta dptica se explican incluso al-
gunas actitudes de incomodidad y de rechazo en rela-
cién con la corporeidad, vista en forma desmedida-
mente negativa, precisamente por ser ella la sede de
las emociones. Estas, a su vez serfan inadecuadamente
relacionadas con el mal y el pecado por estar ligadas a
la materia, al placer y al no pleno dominio del espiritu.
Esta es ciertamente una clara muestra del dualismo
griego, que nada tiene de biblico ni de evangélico.

De nuestros padres heredamos el dnico punto de
partida de nuestro modo propio de ser afectivos; sobre
este fundamento nuestra historia ird construyendo
nuestra personalidad.

Los sistemas nervioso y endocrino son los grandes
impulsores y conductores orgdnicos de las reacciones
emocionales, que accionan las visceras, la musculatura
y la epidermis y producen las modificaciones correla-
tivas que responden a nuestra percepcién. El corazén
pulsa de manera diferente, la sangre circula a otro rit-
mo —distribuyendo mayor o menor cantidad de oxi-
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geno a los diversos 6rganos—, la respiracién se modi-
fica, el aparato digestivo se altera, la musculatura
tiembla o se pone rigida, nos ponemos pélidos 0 nos
sonrojamos, brillan los ojos con otra luminosidad y
hasta la piel se nos pone blanda o aspera, de acuerdo
con la emocién que sentimos en un determinado mo-
mento. Las distintas hormonas, fuera de las reacciones
que provocan cuando son segregadas en el organismo
a causa de los estimulos provocados por las significa-
ciones presentes, ejercen otra influencia mds indirecta
y constante sobre la afectividad, bien sea como esti-
mulantes o como depresores. El estado de salud, el re-
poso o el cansancio, la alimentacién, las drogas y los
medicamentos, y todas las circunstancias que alteran

el organismo, afectan también nuestra capacidad de

reaccionar, de sentir y de emocionarnes.

1.5. El sentimiento y la sexualidad

El comportamiento afectivo —como todo lo hu-
mano—- es por naturaleza sexuado. La personalidad se
caracteriza por el modo femenino o masculino de ser.
La genética, las estructuras orgdnicas y los dinamis-
mos siquicos, lo familiar y lo culturalmente aprendido
intervienen en este proceso.

Desde el momento de la generacidn, la célula que
genera la vida individual estd definida ya por el sexo:
el organismo se va formando y estructurando sexuada-
mente. Con todo, la conducta humana a lo largo de la
existencia no estd determinada como un absoluto por
el sexo corporal, como tampoco estd esclavizada por
el instinto. Bien o mal, llegamos a ser hombres o mu-
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jeres en un proceso de desarrollo sumamente comple-
jo. La fuente siquica de la sexualidad reside en las
dreas inconscientes de la persona, pero el individuo va
forméandose progresivamente hombre o mujer, en un
aprendizaje de la totalidad de la vida y a través de di-
versos procesos, uno de los cuales es el descubri-
miento del nexo vital entre la sexualidad y el universo
afectivo. La sexualidad es un espacio privilegiado
donde resuenan las emociones y, al mismo tiempo, un
vehiculo para manifestar y expresar los sentimientos.
Hay un modo masculino y un modo femenino de sen-
tir y de manifestar los sentimientos.

En su caracterizacién masculina o femenina, la
conciencia y la convivencia no se pueden vivir sin un
marcado sentido de bienestar o de disgusto. Mas, lo
propio de la sexualidad es ponernos en la direccién del
otro: somos incompletos y nunca cerrados en nosotros
mismos. Hay en nuestro modo de ser un reclamo y una
bisqueda que nos impelen a la reciprocidad y a la
complementariedad. La dimensién difereciadora de la
sexualidad estd presente de manera especial en toda la
geografia del amor. Para el ser humano solo es posible
amar en la dualidad de la sexualidad. Hay relaciones
afectivas explicita y directamente caracterizadas por la
sexualidad: la atraccion y el interés, el galanteo, el in-
tercambio sexual-genital, el compromiso definitivo del
matrimonio, la concepcién de los hijos y toda la con-
vivencia de la pareja. Pero también aquellas relaciones
que no se ubican explicitamente en el dmbito de la
sexualidad son, limitada o ampliamente, portadoras de
los rasgos masculinos o femeninos. La presencia si-
multdnea de dos personas siempre implica sexuali-
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dad, incluso en contextos en apariencia indiferentes:
las relaciones de trabajo, el colegaje, la amistad, las
colaboraciones profesionales, sociales, religiosas y
pastorales.

En este caso, serfa una falacia pensar que las rela-
ciones internas de una comunidad religiosa pueden ser
neutras. Hay un modo masculino y una manera feme-
nina de ser fraternos. Inclusive la virginidad consagra-
da de los religiosos por ninglin concepto puede trazar-
se como objetivo llevar a las personas a una neutrali-
dad inhumana: los religiosos son mujeres y hombres
que se comprometen por medio de los votos en una vi-
da de amor intenso, como lo veremos luego.

2. La historia personal

La personalidad es el resultado de una compleja
historia de crecimiento y desarrollo en la que se entre-
lazan factores hereditarios y experienciales. La afec-
tividad precede y condiciona todos los restantes facto-
res socioldgicos del desarrollo, en particular, la per-
cepcidn, a la que estd directamente vinculada. Todo lo
que percibimos a lo largo de la vida —Ila manera de
enfocar cualquier realidad— estd condicionado por
nuestra historia y nuestras experiencias afectivas.

2.1. La gestacion y el nacimiento

La gestacion se produce en un ambiente de tran-
quilidad, proteccién, humedad y calor adecuados y en
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la permanente satisfaccién de las necesidades inme-
diatas del feto. La imagen de un lugar donde se experi-
ment6 la seguridad y el bienestar en un nivel absoluto
quedard inconsciente pero siempre presente, y hacia él
también de manera inconsciente subsistird el deseo de
retornar ulteriormente, cuando la vida se muestre ame-
nazadora. Los sonidos y ritmos del organismo de la
madre se graban en lo mds intimo del individuo como
evocadores de aquella paz y de aquel sosiego.

El proceso del nacimiento es la experiencia ambi-
valente de abandono del nido uterino y de la necesidad
de moverse en procura de la nueva fase de la vida. En
el parto se produce el contacto con la agresividad am-
biente —el oxigeno, la temperatura, los ruidos— y con
la manipulacién més o menos afectuosa o brusca de los
primeros cuidados. El nacimiento es la primera expe-
riencia del proceso creciente de separacién (complejo
del destete —elemento estructurador de la personali-
dad— la cual es, por una parte unica, individual, en
bisqueda de autonomia y, por otra es carencia de pre-
sencia, de didlogo, de comunién). La relacién primaria
nifio-madre —afectivamente riquisima y compleja—
es la primera escuela donde comienza a desplegarse los
sentimientos.

2.2. La infancia

La infancia debe desenvolverse en un ambiente fa-
miliar que satisfaga las necesidades afectivas —vitales
para el desarrollo fisico y siquico del nifio: aceptacién,
amor, seguridad, proteccidn, estimulo y confianza, las
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que lo impulsan al descubrimiento del mundo circun-
dante, orientacién y normas que lo ayuden y prote-
jan—,

La relacién con la madre en primer término y,
posteriormente con el padre —figuras decisivas y mo-
deladoras— permitird la estructuracion de la propia
personalidad, en un complejo tejido de dinamismos
conscientes e inconscientes, dinamismos que van des-
de el descubrimiento del yo y la formacién de la iden-
tidad, desde el descubrimiento del propio cuerpo y de
la sexualidad, pasando por la fijacién progresiva de
identificacién masculina o femenina, por las experien-
cias afectivas de amor y de odio, celos y culpa, rivali-
dades y deseos, y por la introspeccién de lo correcto y
lo erréneo, hasta el desarrollo a lo largo de la existen-
cia de la capacidad de relacionarse afectivamente con
el otro. El éxito mayor o menor en este periodo tendrd
decisivas consecuencias para el equilibrio ulterior y
para la socializacién del individuo. La familia es, de
hecho, el primer noviciado de la vida fraterna.

El nifio es por naturaleza narcisista y egocéntrico,
lo que quiere decir que €l mismo es el centro funda-
mental de sus intereses y afectos, concentrando en si
mismo su mayor potencial de amor. Estas caracteristi-
cas —naturales y adecuadas en el periodo de 1a infan-
cia— constituyen el punto de partida de su desarrollo.
Si este se produce convenientemente, la persona debe-
rd llegar en la fase adulta al sociocentrismo, a una
buena integracién social y al amor hacia los demds,
con la consiguiente capacidad de amar profundamente
y de donarse por entero. La vanidad desmedida, la ne-
cesidad de sentirse el centro de atencidn, la excesiva
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preocupacién por si mismo, la incapacidad de un ay-
téntico desprendimiento y actitudes parecidas, son in-
dicios claros de una persona adulta en edad pero con
rasgos infantiles en su afectividad.

Los descubrimientos del sicoandlisis identifican
etapas bien definidas en el desarrollo afectivo infantil
—las fases oral, anal, filica y de latencia— y ponen
de relieve el significado del deseo y del placer como
dinamismos de biisqueda y de realizacién que impelen
a dar el paso, fase por fase, hasta la organizacién de la
personalidad afectiva adulta o genital.

Dicho proceso de desarrollo no se produce en for-
ma lineal y de modo igual en todos los sujetos: cada
uno recorre los propios caminos, de acuerdo con el
contexto de sus caracteristicas individuales y de las si-
tuaciones diversas en que se encuentra. Los impulsos
afectivos a veces encuentran satisfaccion, pero en
otras ocasiones son desviados, sublimados o reprimi-
dos. Las fijaciones y represiones impiden el paso a la
siguiente etapa del desarrollo. La sexualidad es el es-
pacio personal en que se dan con mayor significacién
y fuerza todos estos procesos, tanto por razén de la
energia vital, de la cual aguella es la mayor expresion,
como a causa de su funcién para manifestar intensa-
mente los sentimientos y afectos que orientan hacia el
otro, como también por la carga de represiones a la
que estd sometida.
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2.3. La adolescencia

El paso de la adolescencia se presenta dentro de un
conjunto de crisis —algunas propiamente afectivas,
otras de distinto orden—, pero todas con un fuerte co-
lorido emocional. La pérdida del cuerpo infantil y la
adquisicion del cuerpo adulto en el despertar de la
pubertad, la autonomia gradual que proviene del de-
sarrollo de la capacidad para pensar y decidir por si
mismo y del abandono de la credulidad y docilidad
ingenuas, la nueva insercién social —con el paulatino
distanciamiento de] micleo familiar y el encuentro con
los grupos de amigos, de nuevas estructuras de con-
vivencia (escuela, iglesia, sitios de trabajo y de diver-
sién), intereses culturales, profesionales y sociales, in-
teriorizacién de los valores que comienzan a ser pro-
pios vy ya no simplemente aprendidos, el yo ideal—
fundado ya no en bases fantdsticas sino convertido en
un proyecto-de-si-mismo atin cargado de idealismos,
pero con referencias mas realistas como posibilidades
personales y ambientales que llevan a las elecciones y
opciones vocacionales, afectivas y profesionales;
todas, son algunas de las coordenadas para ‘“hacerse
adulto”.

La crisis de identidad de la adolescencia produce
ansiedad e inseguridad: es bastante especifica y propia
la dificultad para asumir en forma integrada y con con-
ductas adecuadas el papel sexual, a partir del cual se
organizan las relaciones con el propio yo y los contac-
tos con el otro sexo. Ambos procesos abren un espacio
para buscar nuevos modelos de conducta, dando lugar
a los idolos y a los héroes, admirados o imitados.
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Al final de la etapa de transformaciones, el indi-
viduo tiene que encarar las tareas de su nueva inser-
cién en calidad de adulto: la afirmacién profesional,
las decisiones de indole vocacional y, posteriormente,
la eleccidn y la definicion del estado-de-vida en el
marco de las convicciones personales y del contexto
religioso, econémico, politico y social.

2.4. La madurez

Tanto la vida adulta como la tercera edad son tam-
bién etapas del proceso afectivo, el cual, cuando ha
sido feliz y convenientemente dirigido, permite una
relacién mds adecuada con el propio yo, con el mundo
y con los demas, lo que en ninglin momento quiere de-
cir que la persona afectivamente madura no tenga alti-
bajos, crisis y momentos problemdticos. Lo que cons-
tituye su caracteristica fundamental es la mayor capa-
cidad para enfrentar convenientemente dichos momen-
tos.

Por lo demds, la madurez nunca se alcanza definiti-
va y plenamente y no se la puede tomar como un todo
homogéneo que se posee por igual en conjunto: fre-
cuentemente encontramos personas que saben encarar
afectivamente, de manera saludable y madura, los con-
textos ordinarios de la vida, pero en determinadas cir-
cunstancias —siempre las mismas— tienen actitudes
bastante inmaduras; por ejemplo, ;quién no conoce a
alguna persona de ordinaria muy sensata, pero que en
el manejo del dinero es insegura o irresponsable? Y
¢Quién no sabe de aquel otro que encara las dificultades
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cotidianas con serenidad, pero que se muestra incapaz
para proceder con sensatez en cualquier momento rela-
cionado con la enfermedad y la muerte?

2.4.1. Los rasgos de la madurez

Hay un conjunto de rasgos que caracterizan ideal-
mente a la persona que ha vivido un buen desarrollo
de su afectividad, que le dan una mayor consistencia y
coherencia interna. Fuera de la oblacién —caracteris-
tica central y que le permite amar con amor sociocén-
trico, como ya vimos— el adulto es un ser auténomo
en cuanto es mas consciente de su universo emocional
y mads libre, menos condicionado, en relacién con los
propios impulsos y con su historia personal, como res-
puesta a las presiones y limitaciones ambientales.

El adulto es un ser afectivo, con una expresién ri-
ca y variada de sus sentimientos, de los cuales, por lo
demds, no se deja dominar. Los impulsos y las sensa-
ciones son vividos como una realidad enriquecedora y
son dirigidos sensatamente y sin angustias, a la inte-
gracion licida y consciente, orientada por los valores
de su existencia. Las emociones mds fuertes estin ha-
bitualmente bajo su control; él las vive en lo que tie-
nen de védlido y como energias en los momentos mdis
intensos.

La sexualidad del adulto que ha logrado un buen
desarrollo es algo vivo y dindmico, que caracteriza su
personalidad masculina y femenina, y lo conduce a
una actitud heterosexual. Asf{, el amor se hace don,
manifestado en la reciprocidad, y evoca la comple-
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mentariedad del otro sexo. Y entonces se hacen posi-
bles realizadores tanto el si definitivo de la unién con
la persona amada como el si de la eleccién para donar
integralmente el estilo de la vida consagrada de celiba-
to.

El adulto se integra socialmente, asumiendo sin
grandes traumatismos el contexto y las exigencias de
las relaciones de trabajo, las responsabilidades fami-
liares, civicas y religiosas, desempefiando con seguri-
dad los correspondientes papeles. No serd ya ni el lobo
solitario ni la oveja mansa, sino la persona respon-
sable, participante, confiada en s{ misma y segura de
sus principios y de sus determinaciones.

2.4.2. .Equilibrio, aciertos y errores

El cuadro ideal que hemos disefiado con los rasgos
esbozados se materializa en lo cotidiano en una linea
de equilibrio —que no significa perfeccion definiti-
va— sino, proceso vital, con aciertos y errores, altos y
bajos. Todos arrastramos una dimensién de perma-
nente y continuo inacabado, que hace a la realidad
humana siempre abierta y necesitada de desarrollo. El
adulto sano es alguien que acaricia el deseo de crecer,
de superar los espacios de las fallas interiores y que
siente la atraccién del yo ideal. Es, en consecuencia,
alguien que convive con el acierto y el error, con la
culpa y la frustracién, al mismo tiempo que se dirige
hacia el futuro con esperanza. Las estructuras perso-
nales que se han venido organizando a lo largo del
desarrollo y las experiencias vividas siguen presentes
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en el adulto como medidas de su conducta. Con todo,
la labor de procesar, de vivenciar, de expresar los sen-
timientos actuales prosiguen ininterrumpidamente. En
el transcurso de la vida diaria tenemos que enfrentarnos
con las emociones y no siempre nos desempeiiamos a
satisfaccion cuando elegimos el qué, el cdmo y el
cuando, en lo relativo a la vivencia de éstas. Fuera de
los condicionamientos y-de las represiones del pasado,
que todavia pesan en nuestra intimidad, continuamente
nos sentimos obligados a expresar o reprimir un deter-
minado sentimiento, prefiriendo éste a aquél por pare-
cernos el mds procedente. Y cudntas veces descubri-
mos que no solo la estructura o el pasado son culpa-
bles... {También nos equivocamos aqui y ahora!

El proceso afectivo es todo un camino de aciertos
y errores a todo lo largo de la vida. jAfortunadamente,
siempre podemos aprender!

El aprendizaje de la realidad presente en sus sig-
nificados efectivos es saludable, ya que permite la res-
puesta emocional proporcionada a la misma realidad;
como es igualmente sana la experiencia que fortalezca
la autoconfianza, que permita una mayor libertad para
sentir y expresar las emociones sin entrar en conflicto
con la situacién. Finalmente, es sano el estado afectivo
que no estd condicionado por experiencias traumaéticas
anteriores y que se produce en funcién del momento
vivido en el presente y no en funcién del pasado.
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3. Las crisis

La vida sicoldgica se desenvuelve en periodos dis-
continuos de rapidas modificaciones y en periodos es-
tables de consolidacién de lo adquirido. Los periodos
criticos de modificaciones conducen a grandes reajus-
tes. Hay crisis genéticas —propias de la evolucién per-
sonal, y necesarias, en cuanto a través de ellas logra-
mos nuestro desarrollo. Otras son crisis ocasionales
—efectos de acontecimientos de ordinario inesperados
que nos sacuden violentamente y nos obligan a exami-
nar nuestros fundamentos, como, por ejemplo, una en-
fermedad, un cambio de residencia o de trabajo, la
pérdida de los seres queridos, etc. Se presentan igual-
mente crisis existenciales, que son una serie de pe-
queifios acontecimientos, de momentos donde existen
modificaciones progresivas en la concepcién del yo,
de la vida, de la existencia, hasta aquel momento
cuando descubrimos que las cosas ya no tienen senti-
do, que es indispensable cambiar. En este sentido, se
dan crisis de fe, vocacionales, profesionales y muchas
mds.

3.1. Afectividad y crisis

Fuera de otros factores presentes, la afectividad
siempre hace parte de la crisis, por lo menos como re-
sonancia, cuando no ocurre que ella intervenga como
causa. La persona en crisis se siente insegura, inquieta,
altamente sensible, desestructurada en sus esquemas
habituales.
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Asimismo, las soluciones de las crisis —buenas o
malas— tienen relacién con lo emocional. Entre las
soluciones inadecuadas se cuentan: la nostalgia —que
procura el regreso afiorante a un pasado sereno—, la
intolerancia ante la situacién critica —generadora de
un desmedido afén por lograr un nuevo equilibrio— lo
que lleva a aceptar cualquier aparente solucién, o a la
resignacion pasiva, sin lucha y sin bisqueda efectiva y
diligente de solucién.

Las crisis mal resueltas dejan siempre marcas y se-
fiales, que entorpecen el bienestar e impiden enfren-
tarse correctamente con la realidad. La solucién conve-
niente permite una feliz adaptacion a la nueva realidad
y representa inequivocamente un logro. En las crisis
podemos conquistar un nuevo modo de ser, una nueva
sensibilidad, una nueva capacidad de respuesta y de
accién.

3.2. Una historia de crisis

Las crisis de la infancia —en particular las crisis
relacionadas con las etapas o fases del desarrollo afec-
tivo, lo mismo que el paso de la adolescencia— son
constitutivas de la personalidad.

El modo como el individuo las viva dejard huellas
indelebles en todo su ser, huellas que condicionan su
vida espirirtual, sus relaciones, su convivencia y su
capacidad de trabajo. A simple titulo de ejemplo evo-
caremos ahora algunos ecos de tales crisis.

Las frustraciones agudas en la fase oral hacen que
el individuo se sienta excesivamente privado de afec-
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to y de carifio, su vida de piedad se verd marcada por
el infantilismo y por el egocentrismo. Su sensibilidad
ante las necesidades de los demds se verd muy men-
guada; en la oralidad bien vivida estdn los fundamen-
tos del amor oblativo, es decir, de la consagracién al
otro.

En la fase anal —que desarrolla la vitalidad agre-
siva— pueden residir las bases de la personalidad rigi-
da, completamente vuelta hacia el deber, calculadora,
sin el dinamismo de un amor generoso, desprovista de
gratitud y espontaneidad. Es alli donde se forman los
obstinados, los autoritarios, los crueles y los verdugos
de si mismos. La sana orientacién de este periodo con-
duce a la generosidad, a la amplitud de espiritu, al des-
prendimiento.,

La crisis edipica, que se produce en la relacién con
la madre y con el padre, determina la estructuracién de
la personalidad sexual, influye en todo el drea de las
relaciones afectivas y fundamenta el respeto a laley y
a la moral. Cuando no se ha equilibrado conveniente-
mente la crisis, el individuo puede encontrar mayores
dificultades de adaptaci6n en la vida social, 1a sexuali-
dad se torna conflictiva, posibilitando la impotencia,
las tendencias homosexuales o los escripulos relativos
al sexo.

Pueden incluso presentarse otros trastornos: con-
ciencia rigorista, religién y piedad fundada en el de-
ber, falsas motivaciones vocacionales —como aver-
si6n al matrimonio y otras del mismo tipo. Por otra
parte, cuando todo marcha bien, el nifio asume su pa-
pel sexual por miedo de la identificacién con la figura
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parental (padre o madre) de su propio sexo, comienza
el aprendizaje de la relacién con el sexo opuesto y se
echan los fundamentos de la obediencia y de la liber-
tad.

Cuando nos referimos al desarrollo afectivo en la
adolescencia vimos la importancia decisiva que ella
tiene en la organizacién de la afectividad, la afirma-
cién de si mismo, la autonomia. Es el periodo de las
oraciones emocionales, del descubrimiento del Cristo
amigo, de los sentimientos intensos de culpa, del sen-
tido de lo tragico, de las grandes generosidades, de las
decisiones vocacionales definitivas que duran apenas
algunos dfas...

La crisis de la menopausia (masculina y femenina)
estd marcada fuertemente por la conciencia de la tran-
sitoriedad de la vida y por las pérdidas irreparables,
por la necesidad de darse prisa para cumplir el progra-
ma de la vida, de lanzarse, de probarse a si mismo y
probar a los demds que aiin se es competente; es tam-
bién el tiempo de la economia, de la avaricia, de la
conservacion, del autoritarismo o, en otro caso, del de-
saliento y de la sensacidn de fracaso. Bien resuelta es-
ta fase podrd ser la puerta de acceso a la tercera edad
que se aproxima y a sus valores propios: los del indi-
viduo sereno, consciente de la vida bien vivida, segu-
ro y sin necesidad alguna de probar nada, con mds
tiempo disponible para los intereses culturales, socia-
les y espirituales.

Estas indicaciones sumarias de las crisis mas sig-
nificativas y de algunas consecuencias de su orienta-
cién, no tienen que llevarnos a una visién mecanicista
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—imagindndonos que las cosas se producen automa-
ticamente, en términos de causa y efecto—; esto seria
un simplismo tonto y un desconocimiento de la com-
plejidad del ser humano y no percibir nuestra capaci-
dad de elaboracién en los diferentes momentos de
nuestra existencia.

Tampoco podemos olvidar la capacidad de recu-
peracién del hombre, especialmente si encuentra esti-
mulos positivos que lo motiven en su desarrollo; inter-
vienen aqui los papeles desempefiados por el ambiente
cdlido y fraterno de la comunidad religiosa —que pue-
de ser muy estimulante— por la pedagogia y por la si-
coterapia, con sus amplios recursos de ayuda en la su-
peracidn de los traumas.

3.3. Encarar las crisis

A menudo se afirma que todos crecemos a través
de las crisis. Esto no deja de tener su verdad, princi-
palmente si nos referimos a las crisis genéticas —que
son efectivos peldafios— que nos permiten ascender
etapa tras etapa en nuestro desarrollo, tal.como aca-
bamos de verlo. No obstante, la crisis es siempre un
momento de sufrimiento, de malestar, de desasosiego.
La persona que vive una situacién tempestuosa de cri-
sis dificilmente logra percibirla como un momento fa-
vorable; lo que claramente aparece es la conmocion, la
ansiedad, la inseguridad de quien se siente amenazado
y no vislumbra atin el puerto seguro de la conveniente
solucidn.
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Es precisamente en la desinstalacién donde puede
encontrarse el dinamismo inherente a las crisis. Cuan-
do no nos sentimos bien, nos vemos forzados a buscar
una solucién, multiplicando las energias interiores, la
capacidad de resistencia, activando nuestra creatividad
en procura de una respuesta nueva y mds satisfactoria
al factor responsable de la perturbacion.

3.3.1. Las respuestas personales a las crisis

La consistencia mayor o menor de la estructura
personal, lo mismo que la mayor o menor capacidad
de resistencia y de elaboracién, en suma todo el con-
junto del modo tinico del ser personal, hace que cada
persona tenga su condicién propia y tnica de viven-
ciar sus crisis; varia de persona a persona el nivel de
resistencia a la tensién. Las crisis situadas por debajo
de este nivel pueden actuar como estimulantes.

También de persona a persona varia el estilo de las
respuestas dadas en las situaciones criticas. Hay algu-
nas personas que manifiestan una mayor predisposi-
cién para responder a las tenciones por medio de reac-
ciones orgénicas. El estrés es un estado de tension
aguda del organismo, obligado a activar sus defensas
para enfrentar una situacién de amenaza. El conjunto
de reacciones neuro-endocrinas que caracteriza el
estrés puede ser tanto el resultado de una situacién de
gran crisis como de un ciimulo de tensiones diarias.
Las investigaciones realizadas ponen en evidencia una
relacién estrecha entre el estrés y las enfermedades fi-
sicas, crénicas o agudas.
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Hay también personas que presentan una mayor in-
tensidad de reacciones emocionales en los momentos
de tensién. De acuerdo con la percepcién que de ella
tenga el individuo la crisis aguijonea el coraje o el mie-
do, activa la agresividad o predispone a la fuga. En di-
cha situacién, las emociones cumpliran el papel de esti-
mulantes o de depresores, facilitando o dificultando las
respuestas personales frente a la situacion critica.

El apoyo afectivo de la comprensién, de la acogi-
da, de la solidaridad y del amor funciona como esti-
mulante de la vitalidad personal y de la capacidad para
enfrentar la realidad. Por contraposicién, el abandono,
el desinterés, la condenacion, el clima frio del desa-
mor disminuyen las energias personales y predisponen
para soluciones desatrosas.

4, Los factores ambientales
y sociales

El contexto ambiental tiene tal importancia que
hace axiomdtica la afirmacién de un sicélogo: “Yo soy
yo y mi ambiente”. En lo refrente a la afectividad la
sentencia tiene muchisima fuerza, pues el contexto en
que la persona se halla interviene para modificar el es-
tado de dnimo, inhibiendo o intensificando las emo-
ciones.

El ambiente humano es el mds significativo: en el
contexto y en la convivencia experimentamos el inter-
cambio de afectos de toda indole. No existe presencia
humana —por mds superficial que sea— que nos re-
sulte neutra o indiferente. Cuanto més significativas
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sean las personas mds nos alcanzan y mds nos emo-
cionamos.

Las investigaciones y experiencias de grupo resal-
tan el potencial energético de las emociones, tanto en
el sentido vitalizador como en el sentido paralizante de
los grupos. Los conflictos y sus soluciones, la moral
de los grupos, la reparticién de las influencias, la ca-
pacidad de actuacidn y el clima del grupo dependen de
la calidad y de la cantidad de lo afectivo que en €l cir-
cula. En cada grupo se da todo un proceso afectivo,
ain cuando sus miembros no lo perciban, proceso cris-
talizado en experiencias de cohesiones y de rupturas,
en la elaboracién de afectos, angustias, agresividades
y fugas, y que crea una estructura informal, fundada
en la afectividad y que desborda la estructura de la or-
ganizacién formal y legal.

4.1. En la comunidad religiosa

La vida afectiva de la comunidad religiosa es par-
cialmente formal e institucional: estd explicitamente
determinada por las normas y organizaciones comuni-
tarias. La leyes, las tradiciones, las costumbres y los
valores sociales de un instituto religioso privilegian al-
gunos tipos de afectos y diversas férmulas de expre-
sién, y al mismo tiempo excluyen o reprueban otros.
La formacién puede desempeiiar aqui un papel directi-
vo y limitante muy explicito. Poner en cuestion el uni-
verso afectivo explicito y las clases de afecto genera-
das por su estructura formal resulta un ejercicio util
para cualquier instituto. No obstante, la vida afectiva
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real de la comunidad es mucho miés rica que la pura-
mente institucional, orientada por el proceso educativo
y organizada para la convivencia. Las personas dan
mucha mds vida a sus sentimientos que a los factores
provenientes formalmente de las estructuras. Ocurre
asimismo que no en todos los casos y momentos las
personas se dejan conducir plenamente en su universo
afectivo, presentandose con frecuencia un conflicto
real entre lo institucional y lo afectivo y lo real de los
grupos. El poder es un espacio donde esto se manifies-
ta con mucha claridad; las personas mds queridas, res-
petadas y acatadas —los lideres efectivos de la comu-
nidad— no son siempre precisamente aquéllos formal-
mente constituidos en autoridad, sino los més capaces
de encarar las necesidades y anhelos del grupo y de
sus miembros.

La vida fraterna, tanto en las grandes como en las
pequefias comunidades —incluso las insertas en me-
dios populares—, estd fuertemente condicionada por
las leyes de la dindmica de los grupos. Actualmente,
serfa ingenuo pretender resolver los problemas de la
convivencia y de las relaciones pastorales recurriendo
Unicamente a las interpelaciones espirituales y a las
normas legales. Tales factores no dejan ciertamente de
tener su peso e importancia, pero seria erréneo supo-
ner que a partir de dichos factores podemos descono-
cer la dimension humana de las leyes sicoldgicas de la
relacion.

Hay una serie de necesidades personales de orden
afectivo que deben ser satisfechas por el grupo o la co-
munidad, a fin de que el individuo se sienta bien y pueda
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expandir su potencial de vida y de trabajo: —antes que
nada es indispensable que el ambiente sea seguro, li-
berado de amenazas para la persona y para su manera de
ser; —que haya un clima de acogida, de estima, de valo-
racién de la persona y de sus caracteristicas y cualida-
des, de calor afectivo, —la persona necesita sentir que
puede participar en la vida y en las actividades del grupo
y que su colaboracion es aceptada y reconocida en su
justo valor.

4.1.1. La comunidad actual

La historia reciente de las comunidades religiosas
—con todos su esfuerzos de actualizacion— es rica en
enseiianzas relacionadas con el sentido y el lugar de la
afectividad personal y grupal; recordemos, entre otras,
la evidencia de que el contexto ambiental no es algo
puramente exterior o circundaate, sino, por el contra-
rio, éste pesa fuertemente tanto en el sentir personal
como en la interrelacién del grupo, hasta el punto de
que son bien diferentes —mirada desde lo afectivo—
la gran comunidad tradicional, la pequefia comunidad
con mayor apertura hacia el contexto social y cultural
y las comunidades insertas en medios popuiares. El
lugar social modifica afectivamente a las personas y a
las instituciones y comunidades. Ya han comenzado a
aparecer interesantes estudios al respecto.

La comunidad actual, mds abierta y en mayor con-
tacto con el cuerpo social mas amplio, tanto al nivel
de Iglesia como en la sociedad civil, lo mismo que en
el nivel de la familia y del ambiente de trabajo, ha
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hecho que sus miembros pasen por nuevas experien-
cias afectivas resultantes de su conciencia creciente de
pertenencia a tales contextos. El (1a) religioso (a) sien-
te que su identidad sicoldgica se ha modificado y ello
afecta su sensibilidad, su percepcién de la validez del
estilo de vida que ha elegido, poniendo en cuestién o
ratificando sus decisiones vocacionales.

La cultura del ambiente penetra con mds fuerza en
las comunidades, ofreciendo nuevas percepciones de la
realidad y nuevas significaciones al interior de la frater-
nidad, con maneras nuevas de enfocar y sentir la reali-
dad. Y, como ya lo hemos visto, jlo afectivo responde
siempre a lo percibido! La formacién de las nuevas ge-
neraciones debe tener muy presente todo esto.

4.2. Manipulaciones
y contaminaciones afectivas

El acontecer afectivo social no es neutro ni inge-
nuo. Tanto las estructuras “internas” de la vida reli-
giosa (instituto religioso, Iglesia, sectores eclesiales y
pastorales) como las “externas” (sociedad civil, me-
dios de comunicacién, economia, propaganda de pro-
ductos, sectores culturales) pueden actuar —a veces
en forma muy consciente— sobre lo afectivo de las
comunidades y de los individuos, produciendo y libe-
rando algunas emociones y reprimiendo otras. Las ma-
nipulaciones politicas, comerciales, “religiosas” e ideo-
légicas no siempre respetan la radical autonomia de la
persona.
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Aparte de lo individual y lo grupal, las multitudes
y las masas desencadenan reacciones emocionales,
eventualmente violentas. En la masa, el individuo fi-
cilmente se contamina de las emociones ambientales
hasta perder mucho de su libertad, conciencia, poder
de decisién y modo personal de sentir. La misma co-
munidad religiosa corre a veces el riesgo de ser masi-
ficadora, al no promover la responsabilidad personal,
al no respetar la autonomia y el espacio de la interiori-
dad, al no permitir que la afectividad sea vivida en for-
mas y expresiones personalizadas, al imponer y exigir
un patrén tnico de comportamiento a todos sus miem-
bros.

A la inversa, aquellas comunidades que escapan a
esta masificacion y al egoismo egocéntrico de los indi-
viduos —llegando a constituir una comunidad frater-
na— son las que se tornan proféticas y manifestadoras
del amor, que constituye la propuesta fundamental del
reino.

Un buen desarrollo afectivo personal y la riqueza
de un ambiente cilido y acogedor son condiciones
vitales para la felicidad de una vida plena y realizado-
ra, humana y espiritualmente.

kkk

Por todo lo visto hasta el momento, podemos in-
tuir la influencia activa que tienen los dinamismos de
la afectividad en la vida personal y comunitaria de los
religiosos. Dichos dinamismos, al lograr un positivo
desarrollo, constituyen energias para una existencia fe-
liz y realizadora, humana y espiritualmente, favore-
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ciendo la consagracién y la vida fraterna. Pero, en
cambio, si son mal orientados, se convierten en impe-
dimentos para la vida religiosa.

Nos referimos luego a la afectividad en las dimen-
siones propias de la consagracion; en el capitulo préxi-
mo, el padre Manuel Losada explicitard la experiencia
afectiva en términos de vida comunitaria.
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11
El amor,
sentido de la consagracién

1. La consagracién
como sentido

La renovacién de la vida religiosa ha traido consi-
go la renovacidn del concepto mismo de consagracién
y, desde luego, de su forma de vivirla.

Todo el dinamismo del compromiso y la decisién
de vivir un estilo de vida consagrada a Dios se presen-
ta no como el resultado de una fria eleccién racional,
hecha a partir unicamente de criterios objetivos, sino
en un contexto afectivo que moviliza y, a su vez, es
activado por el universo emocional. Su propésito es
una ofrenda de amor. Entonces, podremos hablar de la
afectividad consagrada.

La consagracién supone una personalidad afecti-
vamente bien desarrollada, que revela un propésito
para vivir plenamente, donde la persona se da por
entero, sin reservas ni condiciones. Por su misma na-
turaleza, ella exige la superacién de las fases egocén-
tricas de la infancia y del egofsmo juvenil propio de
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quien atin se siente el centro de su propia existencia.
Pero supone aiin mds, la tolerancia serena y la convi-
vencia positiva con las frustraciones y los deseos
opuestos a sus modelos de vida.

No obstante, la consagracion no puede caracteri-
zarse por las frustraciones que produce, sino precisa-
mente por las realizaciones que propicia, porque su
propuesta es una existencia que posibilite a las per-
sonas el logro de un desarrollo humano y espiritual,
que signifique una positiva y efectiva respuesta al lla-
mamiento concreto de la vida, en lo que fundamental-
mente consiste la vocacién: Vida y no muerte! Por lo
mismo, los procesos personales de los religiosos deben
también abrir espacio a un sano dinamismo afectivo.

Cualquier estudio sobre la afectividad consagrada
puede obedecer a muy diferentes intensiones y miras,
y tomar caminos muy diversos. Nuestro propésito as-
pira a incrementar el texto —no en funcién de la con-
sagracién como tal—, sino en funcién del individuo
consagrado y, por ende, no se presentard como una re-
flexién sobre el significado y la validez de la vida con-
sagrada en si, sino que nuestro empeiio intenta hacer
claridad sobre la posibilidad para vivir sanamente las
dimensiones de la vida como consagrado (a). Nuestras
reflexiones procuran una mejor comprensién del senti-
do personal para optar por la vida consagrada y, en
consecuencia, de los factores que intervienen en la
adopcién de este estilo de vida en la afectividad per-

sonal.

Los dinamismos afectivos actian desde los mis-
mos llamamientos iniciales que operan en las lineas

56

del deseo y la decisién de ingreso hasta la concretiza-
cién de las condiciones personales realizadoras, para
aquél que adopta la decision de la vida consagrada.

Nuestro punto de partida es el de la sicologia; su
espacio de operacion es la dimensién humana total
contenida en las conductas y actitudes implicadas en la
consagracion. No es evidentemente competencia suya
trazar lineas de espiritualidad de lo afectivo, ni pro-
nunciarse sobre los contenidos teolégicos de la consa-
gracion, pero si conceptuar respecto de las condiciones
exigidas para que un determinado estilo de vida (en
nuestro caso, la consagracion) pueda considerarse hu-
manamente equilibrado. Entra también en el drea de su
competencia brindar ayuda a quienes se comprometen
en un proyecto de vida como el de la consagracién,
para que puedan vivirlo sana y dindmicamente. La
afectividad desempeiia un papel central y decisivo en
la expansién personal y en el desenvolvimiento de la
existencia, y por supuesto, en lo que ahora nos intere-
sa, en la vida consagrada.

En lo mas intimo de nosotros existe una tendencia
a la totalidad, que nos induce a buscar un sentido tota-
lizante a nuestra vida: corresponde a una necesidad si-
coldgica el empeiio por imprimir a la vida entera una
orientacién determinada, que permita en su conjunto y
en sus expresiones concretas inclinarse hacia aquello
que el sujeto percibe como valor supremo y que expli-
ca y justifica el acto de vivir, para dar a toda la vida
una dimensién de plenitud.
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1.1. Dar sentido a la vida

La necesidad y la capacidad para imprimir un sen-
tido a la propia existencia es una caracteristica que
identifica a la persona humana; para que esto se pro-
duzca consciente y libremente es indispensable un
buen desarrollo de la autonomia personal, es decir, de
la capacidad para elegir y decidir por si mismo, sin de-
terminismos o condicionamientos externos o internos
que impongan una determinada direccién; como es ne-
cesario también el desarrollo de la capacidad para per-
cibir la realidad, lo mismo que su significacién o, en
otras palabras, tener una filosofia de la vida. Solo cuan-
do se ha vivido todo un proceso de desarrollo y de
maduracién personal —cuando se ha llegado a la vida
adulta— el individuo se hallard en disposicién de
tomar una decision permanente sobre su vida.

Dicha definicién no se da ciertamente como algo
conseguido de una vez por todas: en el proceso de ma-
duracion personal se van sucediendo decisiones gra-
duales y pasos que marcan el ingreso y la integracion
en la vida religiosa. Y durante toda la vida adulta de-
ben sucederse todos los momentos mds significativos
de renovacion, confirmacién y profundizacién voca-
cional.

Cuanto mds complejos y exigentes sean el estilo
de vida y su significacién para la persona, tanto mayor
debe ser el grado de madurez personal requerido. La
afectividad es un factor dindmico central en el proceso
del desarrollo y en las coordenadas de toda decisién
vital. Aqui estd la razén fundamental de la necesidad
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para que la formacion de la vida religiosa no se limite
a las preocupaciones e intereses de indole espiritual e
intelectual, sino que ponga particular empeiio en el
desarrollo humano y, especificamente en lo referente a
la afectividad, puesto que ella posibilita en sus dimen-
siones amorosas el seguimiento radical de Jesucristo
en la consagracion de la vida al pobre y oprimido, y
en su dimensién de indignacién es la que crea condi-
ciones propicias para empeiiarse en la lucha contra la
injusticia.

1.2. El sentido de la consagracion

La tendencia direccional hacia la totalidad impulsa
de manera mds o menos consciente hacia un compro-
miso definitivo, conforme al conocimiento que se ten-
ga de aquellos valores que desbordan las disposiciones
y los sentimientos del momento, con una densidad tal
que lleva hasta la entrega incondiconal. Es alli donde
se produce la eleccién del estado de vida y la consa-
gracién por medio de la decisién consciente de tener
a Dios como lo supremo y definitivo de la vida.

Segin el concepto de consagracién que tenga el
individuo, se dardn también los significados de la mis-
ma consagracion y las reacciones personales que de-
sencadene, asi:

— En el marco de una vision sacral de la existencia,
el individuo se considerard como alguien separado y
distinto del comin de los mortales, como alguien que
ha sobrepasado los limites de lo profano para situarse
en el 4mbito de lo sagrado; todo lo humano y terrenal
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en la propia personalidad (cuerpo y mente) se tendrd
como algo que se debe extinguir o contener, dejando
poco o ninglin espacio para lo afectivo, en especial si
aquello no esta explicitamente relacionado con las
pricticas o realidades espirituales.

— En una visién de la presencia divina que invade la
totalidad del universo, santificando todas las cosas, el
individuo se sentird como alguien animado por el pro-
posito de vivir consciente, explicita y definitivamente
desde ahora lo definitivo del reino, empeiidndose por
entero en la modalidad del existir actual que manifies-
ta y actualiza la presencia de Dios en este mismo exis-
tir. Dentro de esta visién, no es ya sentirse distinto y
vivir en la dimensién de lo sagrado lo que identificaria
al consagrado, sino, primordialmente, la intensién y la
voluntad manifiesta de pertenecer plena y exclusiva-
mente a Dios, con el compromiso de vivir la existencia
en total conformidad con esta libre determinacién.

Evidentemente, el concepto que el individuo tenga
de sf mismo —y la forma de entender su consagra-
cién— determinard su identidad, con efectos de orden
emocional derivados de tal concepto: una persona in-
teresada en la vida o alguien separado y distinto, una
persona que afirma la plenitud de la existencia o al-
guien consagrado al sacrificio o a la renuncia, una per-
sona que compromete todas sus energias vitales en la
tarea de construccidn del reino desde aqui y desde
ahora —reino que se inaugura con la presencia terrena
¢ histérica de Jesis—, o alguien que se esfuerza por
mortificar y extinguir lo que hay de humano y encar-
nado en sf mismo y en su entorno,
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Del mismo modo, la estructura de sus relaciones
con los demds y con su propio mundo se sentird afec-
tada; desafortunadamente no es dificil encontrar atin
hoy religiosos que, a partir de su concepto de consa-
gracion, se sienten forzados a intentar la extincién de
la totalidad de su vida afectiva.

2. La consagracion
y la afectividad

La consagracion entendida como eleccién, deci-
sion y continuidad de vida debe ser un acto racional-
mente deliberado; pero no es pura y simplemente un
acto racional. Es la persona como totalidad la que se
consagra. Tanto la deliberacion de la mente como la
intencién de fidelidad se inscriben en el contexto de
los dinamismos personales conscientes € inconscien-
tes, de las experiencias vividas en el intercambio con
el propio yo y con el ambiente, en suma, en el con-
texto total de la persona. Unicamente en un ejercicio
de abstraccién seria posible pensar en la consagracion
como una decisién pura y simplemente racional o
exclusivamente espiritual. La afectividad cumple su
papel vital en la consagracion y en su vivencia concre-
ta.

Si bien la consagracion religiosa es un acto pibli-
co y los votos se emiten delante de la Iglesia y son
acogidos y validados por ella, produciendo efectos de
tipo legal, esta dimensidn juridica no agota ni constitu-
ye el niicleo de la realidad total de la consagracion.
Una dimension vital es la constituida por la existencia
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misma de quien se consagra, existencia que como un
todo ha de quedar comprometida e implicada en la de-
cisién personal y en la intencién publicamente expre-
sada. Por medio de los votos de pobreza, castidad y
obediencia —o de expresiones equivalentes— la per-
sona manifiesta el propésito de lograr que todo su vi-
vir sea consciente y voluntariamente orientado por y
hacia Dios.

2.1. Los vinculos afectivos
de la consagracion

La consagracién atraviesa todo el proceso de rela-
cién y emocién de la persona, identificando una mane-
ra propia de establecer vinculos afectivos; tanto las re-
laciones fraternas en el 4mbito interno de la vida co-
munitaria, como las “amistades de fuera” —espacio en
el que a menudo se plantea la confrontacién masculi-
no-femenino—. La renovacién de la vida religiosa en
estos tltimos veinte afios en una mayor apertura de la
comunidad y una consiguiente aproximacion e inte-
gracién en el mundo de los laicos —tanto en la dimen-
sion pastoral como en la relacién personal— demanda
la bisqueda de equilibrio de todo el conjunto de situa-
ciones que tienen relacién con la organizacion de la
vida afectiva de los religiosos.

La consagracién es, de alguna manera, la procla-
macién de la intencién de vivir el absoluto del reino
desde ahora. Un problema que se plantea entonces es el
referente al espacio que sigue siendo vilido y abierto
para las relaciones personales. Como no queremos gas-
tar tiempo ni espacio en teorfas, vamos directamente a
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lo existencial de la cuestién, recordando que en este
terreno de 1a afectividad hay ya un conjunto de afirma-
ciones de principio y de précticas admitidas, al lado de
otras todavia inciertas o incluso ya reprobadas. Trai-
gamos a cuento ahora tnicamente las que mds directa-
mente tienen que ver con nuestro propdsito.

—La bisqueda de la fraternidad —el cultivo del
amor fraterno en el dmbito de la convivencia comuni-
taria— como rasgo caracteristico y expresion de la vi-
da religiosa es factor escencial del propdsito mismo de
la vida consagrada. La fraternidad es un compromiso
de relacion afectiva que tiene su fundamento, no en
los impulsos y atractivos naturales, sino en la naturale-
za misma de la consagracion, debiendo vivirse incluso
como ascesis en aquellos momentos en que las antipa-
tias y antagonismos dificultan la buena relacién, y de-
biendo abarcar a.todos los miembros de la fraternidad
sin excepciones. En otro capitulo de este libro expli-
caremos mejor la vida fraterna.

—JLa mds remota tradicién mondstica consideraba
la amistad como un don enriquecedor de la vida frater-
na, segtin lo dicho por Casiano: “La caridad auténtica
es aquella que sin sentir aversién por nadie, siente
predileccion por algunos, en razén de la excelencia de
sus méritos y virtudes. Y entre estos pocos elegidos,
hace una nueva seleccion y destaca a algunos que ocu-
pan el primer lugar en el corazén”. La historia nos
brinda un gran nimero de amistades personales entre
los consagrados célebres por la realizacion humana y
espiritual que han generado. Ejemplos como el de
Francisco de Asis, personas que han cultivado el don
gratuito y exquisito de la amistad y que han sabido
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transformar el amor de amistad en fuente de bendi-
ciones para si y para los hermanos. En nuestra época,
superado ya el tiempo en que por influjo del pesimis-
mo jansenista y del puritanismo rigido, todo y cual-
quier asomo de predileccion afectiva era visto como
pecaminoso y censurable —siempre sospechoso de in-
tereses sexuales—, se reivindica el valor de la amis-
tad. Esta, a condicién de no exigir exclusividades
afectivas y dejar abierta toda posibilidad de amor de
donacién sin limitaciones —exigida por la consagra-
cién misma— podrd convertirse en una relacién afec-
tiva feliz, benéfica y fecunda para la vida religiosa
misma.

—La posibilidad de entablar relaciones de amistad
no se limita al 4mbito interno de la comunidad. En la
medida en que el religioso se abre mds al universo de
los laicos— no solo en términos de prestacion de ser-
vicios, sino en dimensiones de convivencia y colabo-
racion— cabe esperar a que se den relaciones afecti-
vas mds fuertemente significativas, incluso con perso-
nas del sexo opuesto. La prictica ha puesto ya de ma-
nifiesto que tales amistades pueden convertirse en un
estimulo efectivo para la consagracién misma o, en
caso contrario, en fuente de preocupacion e incluso de
fracasos, conforme a las caracteristicas que revistan
dichas relaciones. En definitiva, lo deseable es que la
vivencia de la amistad parta del respeto y la valoracién
de las dimensiones de la consagracién del religioso
(a), lo mismo que acontece con las amistades en el
propio dmbito comunitario.

—En principio, no son compatibles con la con-
sagracidn las expresiones explicitamente genitales que
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suponen y orientan hacia el compromiso mutuo y la
exclusividad afectiva o que chocan con la naturaleza
misma de la donacidn irrestricta de la consagracion.

—Las experiencias ambiguas de lo que se dio en
llamar la “tercera via” se han presentado en forma
conflictiva y solo se justifican como subproductos de
una fase de transicion y de bisquedas no siempre bien
definidas. En términos individuales, tales experiencias
han de mirarse como momentos de procesos afectivos
y tentativas para conciliar el deseo de consagracidn
con las necesidades afectivas aiin no plenamente inte-
gradas.

—FEI salir del seno de la familia para entrar en la
convivencia religiosa nunca deberia sentirse como una
renuncia al amor filial ni como la disminucién de la
veneracién y el afecto hacia los padres y familiares,
sino, mds bien, como un abrirse a una dimensién del
amor que ya no se limita al circulo familiar, sino que
—sin excluirlos— se expande a la fraternidad de los
hermanos de consagracién. Los intereses y los esfuer-
zos de la persona consagrada no estardn ya centrados
en la manutencién ni en la conveniencia, ni tampoco
dirigidos a posibles intereses egoistas de los hermanos
de sangre. El propésito acorde con la consagracién im-
plica poner a disposicién del reino inaugurado por Je-
sts todas las posibilidades personales de amor y de
servicio. '

—Las opciones pastorales estdn marcadas por la-
afectividad. No son siempre tareas que hay que cum-
plir y estrategias que se deben aplicar; deben ser for-
mas concretas de amar, inspiradas en el contenido del
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amor del Padre, que por medio de ellas es anunciado,
y por el modelo de las elecciones y la fidelidad de Je-
sus. Por eso, el contenido espiritual de las predileccio-
nes afectivas de los religiosos necesita estar también
en relacién con su capacidad humana de amar. La per-
sona dividida en sus afectos vive un conflicto y no
puede considerarse sana. Empefiarse en ignorar, repri-
mir o negar la humanidad que somos —como si pudié-
ramos ser angeles— debe verse desde el dngulo del
sentido comin como una esquizofrenia humana y es-
piritualmente nociva. .

—Conviene no perder de vista la dimensién de
proceso que tiene la afectividad, ya que ella esta pre-
sente en toda la historia de cada vida consagrada: en
ella pueden darse las mds sublimes manifestaciones de
donacién y desprendimiento, junto con situaciones
equivocas o incluso compromisos abiertamente negati-
vos. El propdsito utdpico de la consagracion de la vida
debe ser siempre el ideal buscado que se explicita pro-
gresivamente en el desarrollo personal de los dina-
mismos afectivos, aun cuando éstos no tengan la fuer-
za de la plenitud.

2.2. La consagracion, un contexto emocional

A fin de que la consagracidn sea efectivamente el
contexto adecuado para un buen desempeiio de la vida
afectiva deben concurrir diversos factores.

Ante todo, es necesario que quien se propone vivir
como consagrado posea un tejido sicolégico sano y
equilibrado en su conjunto y particularmente que pre-
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sente un positivo nivel de desarrollo en su proceso
afectivo. La naturaleza misma, exigente y recia, de la
vida consagrada —Ia donacidn total— exige la madu-
rez, una afectividad adulta, en la que todo el potencial
de la persona no se concentre ya en el propio yo (ego-
centrismo infantil o egoismo), sino que esté orientado
hacia el amor al otro, hacia el amor sociocéntrico y
oblativo.

Solo cuando el individuo alcanza una madurez
fundamental y su dindmica afectiva logra su plena in-
tegracion en la personalidad, especificamente en el ni-
vel consciente, se hace posible y viable orientar las
decisiones personales para buscar los valores mds exi-
gentes de la vida consagrada. Las motivaciones tienen
que ser auténticas —y lo son— cuando el sujeto es
consciente de los motivos reales de sus decisiones; lo
eleva por encima de los conflictos internos y de las
motivaciones inconscientes —con toda su carga de
energias egocéntricas, no ajustadas a la realidad am-
biental, a causa de fuertes desarreglos emocionales—.

3. Una consagracion
realizadora

3.1. La consagracion cristiana

La vida religiosa no es un fenémeno exclusivo de
la fe cristiana; todas las grandes religiones —en la
medida en que ofrecen un sentido explicativo de la
totalidad del ser y de la existencia, en cuanto se pre-
sentan como proyecto de vida— suscitan la consa-
gracién de la vida.

67



Pero la vida religiosa cristiana posee un impulso
que le es propio, debido a que ella surge de la fe en la
revelacion divina y en la presencia activa y actuante
de Dios en la existencia del hombre. La consagracidn,
en ultima instancia, no significa la adopcién de un es-
tilo de vida: la decisién en torno a formas de vida po-
bre, casta y obediente, no se limita a una eleccién de
organizacién de la vida. El consagrado se propone re-
conocer al mismo Dios como el absoluto de su vida,
en la conviccién de que la suya no es una eleccién
subjetiva, sino una vocacién, una invitacién divina, a
la que procura responder poniendo en su respuesta la
totalidad de su existencia como persona. La consa-
gracién posee entonces la dindmica de una relacién
personal, de un didlogo donde el amor, la confianza y
la fidelidad ocupan el centro.

La conciencia del propio yo, la identidad personal
del consagrado posee la energia que surge de la fe, la
cual le hace sentir elegido de Dios, alguien amado y
que responde haciendo de este Dios el amor mayor de
su vida, un amor completamente gratuito e intensa-
mente gratificante.

La percepcién que el consagrado tenga de los sig-
nificados de su consagracion despertara y sustentara el
correspondiente estado de dnimo.

3.2. La pérdida de interés

Con todo, la experiencia muestra que no siempre
los consagrados viven entusiasta y plenamente su con-
sagracion; distintos factores pueden llevar a un enfria-
miento e incluso a un profundo desinterés:
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—La rutina de lo cotidiano, la atencién puesta com-
pletamente en las tareas pequefias e inmediatas que
distraen y llevan al olvido e incluso a la pérdida com-
pleta de sentido;

—EI compromiso con intereses distintos de los reli-
giosos, desde la falta ocasional hasta la infidelidad
definitiva;

—El enfriamiento y el descuido en el cultivo de la
vida de fe contribuyen al agotamiento interior, a la
apatia y a la pérdida de interés;

—La prevalencia de motivaciones deficientes y limi-
tadas, no siempre conscientes, que producen de he-
cho realizaciones egocéntricas, fugas y escapes;

—La superactividad, que produce el desgaste incon-
trolado de las energias fisicas y siquicas, el desinterés
y las reacciones desproporcionadas —desde la agi-
tacion hasta la depresion pasiva— con la consiguien-
te pérdida de la dimensidn espiritual de la vida; el
dmbito del desmedido quehacer —el activismo— es,
por lo general, un espacio de fuga abierta, debido al
temor de encontrarse con las significaciones mds pro-
fundas y exigentes de la consagracién. La vida consa-
grada es una contestacion del activismo al proponer
el cultivo de la vida interior, el amor desinteresado y
fraterno, saber como gastar el tiempo con la alegria
de Iz .onvivencia.

3.3. La consagracion, ;un refugio?

No son escasos los episodios equivocos y ambi-
guos en la decision de la consagracion, lo que forzosa-
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mente conduce a un desarrollo frustrante y resignado
de la existencia consagrada. Son bien conocidas las
motivaciones inconscientes y los desastrosos efectos de
la consagracidén que tiene en ellas su fundamento. El
miedo ante las realidades exigentes de la sexualidad,
del amor, de la posesién de bienes y de la libertad,
explicaria la bisqueda de un refugio libre de compro-
misos en la vida religiosa. En otras ocasiones, se da la
bisqueda de seguridad, de las garantias y ventajas de la
organizacion, del prestigio —situaciones y expectati-
vas que estarian como la base de tales opciones—. De-
pendencias infantiles, desviaciones de las tendencias
sexuales, sentimientos de culpa o bisqueda de expia-
cidén, complejos de inferioridad y tendencias paranoi-
des y sofiadoras, no pueden llevar sino al desencanto y
al conflicto interior. Aparentes humildades, espiritus de
sacrificio, gusto por la vida de recogimiento y simila-
res, en algunos casos pueden ser solo mdscaras que es-
conden desajustes personales...

3.4. La consagracion, ;una renuncia?

No es dificil encontrar religiosos que ven la consa-
gracién desde el dngulo de la renuncia. Hay toda una
literatura espiritual, una pedagogia y una ascesis que
centran la vivencia de los votos en la pérdida del dere-
cho de usufructuar los bienes de la libertad, de la pose-
sién y del amor. Obediencia, pobreza y castidad ten-
drian sentido en el no-ser y en el no-tener, imponiendo
prdcticas para contener los impulsos, sofocar el deseo;
précticas de represién y hasta de privaciones, como si
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en tales actitudes se resumiera la vivencia de la consa-
gracion. Frecuentemente, el voto de castidad —en
cuanto se inscribe en el ambito de la sexualidad, tan
fuertemente sobrecargada de tabus y de actitudes res-
trictivas— es el que mds directamente soporta esta
préctica negativista.

El voto de castidad consistird entonces linicamente
en una renuncia al amor y al placer, al derecho de ca-
sarse, de mantener una vida sexual normal y hasta el
derecho de cultivar lazos afectivos mds personaliza-
dos. Todavia se encuentran religiosos —e incluso ins-
titutos— que reducen toda su castidad a la negacién o
prohibicion —con mil restricciones— de cualquier re-
lacion de amistad personal. Se dan atin hoy experien-
cias extremas de consagrados que pretenden tener y
vivir un comportamiento tan asexuado que la persona
pierda por completo sus caracteristicas de masculini-
dad o femineidad.

En la base de tales restricciones de la afectividad
se encuentran formulaciones teolégicas sobre la cruz,
el sufrimiento y la penitencia, y otras de orden antro-
polégico sobre la afectividad, la corporeidad y las re-
laciones humanas, todas ellas bastante lamentables y
marcadas por una concepcion poco evangélica. Un li-
gero andlisis de tales desviaciones produce por lo me-
nos la sospecha de contaminaciones y desviaciones sa-
domasoquistas.

Una formulacién més correcta de la castidad no
puede situar su niicleo en la renuncia, sino en Ja afir-
macién méxima del don del amor, en el compromiso
asumido de vivir la propia capacidad de amar sin las
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limitaciones que supone constituir una familia, con en-
tera disponibilidad para el amor no singularizado y
restrictivo, sino abierto a la donacién integral de si
mismo al amor y al servicio de los hermanos y de Dios
en la persona de los hermanos.

Con relacidn a los votos de pobreza y de obedien-
cia cabrian parecidas consideraciones.

No es la simple renuncia ni la aversién o el miedo
a los bienes materiales, ni la bidsqueda del sufrimiento
que nace de la carencia, ni ninguna otra dimensién se-
mejante lo que constituye el eje de la pobreza religio-
sa. La pobreza consagrada es el resultado de una per-
cepcidn nueva de las realidades materiales, una visién
reorganizadora del significado de las cosas y de su po-
sesion. En consecuencia, ella conduce a un nuevo tipo
de relacién afectiva con toda la dimensién de la mate-
rialidad, proponiendo el desprendimiento de quien no
depende de los recursos materiales para poder sentirse
seguro, de quien puede poner al servicio de los demds
todo lo que tiene, de quien siente la alegria de compar-
tir todo. En nuestro tiempo hay mucha claridad sobre
el hecho de que la pobreza consagrada implica una
predileccion por los desamparados, por los que poco o
nada tienen, y no pueden por tanto, retribuir con valo-
res materiales la dedicacién que se les dispensa.

Se requiere un buen desarrollo de la personalidad
para superar tranquila y alegremente la necesidad de
acumular como garantia de futuro, para poder superar
la envidia y la competencia. Sabemos que cuando al-
guien reprime su afectividad, la energia acumulada
puede desviarse hacia la bisqueda del poder o hacia la
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compensacién por la posesién de bienes, y se llega ob-
sesivamente a apoderarse de determinadas cosas —en
ocasiones de muy poco valor—, a la mezquindad de la
incomprension por cualquier motivo baladi y a la os-
tentacién vanidosa de quien es prisionero de sus pro-
piedades. Conquistar la autonomia en relacién con las
cosas es todo un proceso de maduracién afectiva.

El voto de obediencia —negativamente entendi-
do— conduce a la negacién de la responsabilidad per-
sonal, del descubrirse y sentirse capaz y del deber de
vivir la corresponsabilidad para buscar y cumplir la
voluntad del Padre. Si fuere el superior —aquel que
ostenta la autoridad— quien lo vive de esta manera
negativista, casi inevitablemente caerd en férmulas la-
mentables de autoritarismo represor e impositivo, que
se traduce en una dominacién sofocante e inhumana,
la que a su turno despierta reacciones de malestar o
sentimientos de rebeldia, acompafiados de manifesta-
ciones agresivas o, en el peor de los casos, degenerard
en una minusvaloracion del dominado, como resultado
del proceso de identificacion con la imagen despectiva
que el superior tiene de sus hermanos como personas
incapaces de cualquier responsabilidad y que, conti-
nuamente, necesitan ser vigilados y controlados para
que no vayan a fallar.

3.5. La consagracion, juna frustracion?
Por ningin motivo, sin embargo, hay que olvidar

que la vida consagrada implica la frustracién de algu-
nos impulsos centrales y fuertes de la personalidad,
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por lo menos en lo relativo al modo mds frecuente y
corriente de satisfacerlos. Si bien es cierto —como ya
lo dijimos— que la consagracién no se caracteriza por
lo que niega sino por lo que afirma, como una opcién
por comportamientos orientados a los valores del des-
prendimiento y la generosidad, la consagracién genera
conflictos internos entre los deseos egocéntricos que
demandan la satisfaccion personal y la opcién por ac-
titudes de abnegacion. En tal caso, el lenguaje comitin
habla de renuncias y sacrificios.

Los momentos y las situaciones frustrantes se dan
en todo y en cualquier estilo de vida: en cada momen-
to nos sentimos forzados a elegir entre impulsos diver-
sos, debemos convivir con obsticulos externos que
impiden la satisfaccién de todos nuestros deseos y
necesidades. Hay ciertamente formas mds adecuadas
para encarar la situacién frustrante, aunque son fre-
cuentes las reacciones inadecuadas o neuréticas.

En sintesis, las situaciones frustrantes pueden ser
miradas como un obsticulo situado entre el deseo o la
necesidad y su objeto, como meta que resolverd dicha
necesidad. Hay diversos tipos de frustracién: barreras
externas o ambientales que se oponen a la satisfac-
cién; conflictos internos cuando en lo intimo del suje-
to combaten impulsos diversos —a veces queremos
hacer dos cosas incompatibles entre s{ o ir en direc-
ciones opuestas al mismo tiempo; en otras oportu-
nidades, nos sentimos empujados a elegir entre dos
caminos igualmente desagradables, e incluso, nos sen-
timos atraidos por algo que nos seduce, pero que no
queremos o no podemos admitir—,

74

La situacién frustrante viene siempre acompaiiada
de tension y ansiedad y provoca reacciones de agre-
sién o de fuga. Entonces, o bien rompemos el obsticu-
lo, o le damos un rodeo, o abandonamos el campo de
conflicto. Frecuentemente recurrimos a mecanismos
de defensa, tales como racionalizaciones, compensa-
ciones, transferencias o distracciones, como solucion
préctica para aquellas frustraciones que no consegui-
mos soportar,

Efectivamente, podemos considerar la consagra-
cién como una situacion frustrante: los deseos de pla-
cer, de posesion, de poder, de libertad, se ven conte-
nidos y no satisfechos en funcién de la eleccién cons-
ciente de conductas generosas resultantes de los valo-
res evangélicos. En tal caso, ;jno habra razén para mi-
rar la vida religiosa como un Jugar de tension, de ansie-
dad, de negacién de los legitimos deseos de realiza-
cién personal?

La experiencia de la vida nos muestra que no es
posible la satisfaccion concreta y completa siempre y
en todo lugar de los impulsos que afloran en nosotros.
La omnipotencia del deseo se ve cercenada por la rea-
lidad. Esta nos ensefia que existen maneras impropias
y desastrosas de enfrentar los impulsos y sus obstacu-
los, y al mismo tiempo que efectivamente hay formas
saludables y positivas para alcanzar su objetivo. Entre
estas se encuentran la eleccidn consciente y libre de la
conducta de adaptacién que hace que la persona pro-
cure la satisfaccion de sus deseos y necesidades en ar-
monia con la realidad y en conformidad con sus prin-
cipios y valores. ;No serd algo legitimo renunciar a la
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libertad sin compromisos en favor del compromiso
con la persona amada? Lo propio de quien alcanza su
desarrollo y autonomia es saber cémo elegir, saber c6-
mo renunciar a algo en funcién de una conquista mds
significativa.

La vida consagrada se tornard realmente frustrante
cuando su eje de significacién sea la renuncia, cuando
se asimile como centro de interés lo que se ha dejado
de conseguir. En cambio, serd altamente positiva y sa-
ludable —y, en consecuencia, realizadora— cuando es
el fruto de una eleccién libre y consciente de lo mds
significativo para la misma persona, de aquello que
colma sus expectativas de sentido. La consagracion re-
ligiosa proporciona plenitud para quien vive de la fe.
Ella constituye una expresién de plenitud de vida para
quienes Dios es la plenitud.
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11
Una ascesis
para la afectividad

Al comienzo de la segunda parte recorddbamos
que el papel propio de la sicologia es identificar las
condiciones necesarias para que la consagracién pueda
vivirse de manera humanamente equilibrada, sana y
dindmica. {No serd un contrasentido el simple hecho
de pensar que el llamamiento del Dios de la vida sea
precisamente la invitacién a vivir una existencia dese-
quilibrada, enfermiza, una invitacién a algo que para-
lice el desarrollo de la persona? Es alli donde reside la
razén del postulado el cual dice que la vida religiosa
no puede ahogar lo humano y, por el contrario, debe
estructurarse en forma tal que promueva la creciente
integracién personal en unidad de todo el ser, con sus
estructuras y dinamismos en un conjunto armonioso y
coherente.

Se presenta entonces aqui un movimiento de doble
convergencia de nuestros sentimientos y emociones:
que la afectividad sea consagrada y que la consagra-
cién sea afectiva.

77



1. Integrar afectividad y consagracién

Es perfectamente inadmisible la aceptacion de una
visién no compartida de la afectividad y la consagra-
cién, como si fuesen dos dreas sin intercomunicacién
alguna: como si la afectividad se situara en el espacio
humano, intraterreno, y la consagracion se remitiera al
dmbito de lo espiritual y sobrenatural.

Por el contrario, es toda la vida de la persona lo
que se consagra, por consiguiente también su universo
afectivo. Desde el momento en que entendemos y en-
focamos la consagracién —no como una separacion,
como una negacion de lo humano—, sino como situar-
nos definidamente en la dimensidn personal y determi-
nante del reinc —desde ahora mismo, en lo provisorio
del tiempo presente, con todo el potencial de vida que
constituye nuestra existencia—, podemos sin vacila-
cién decir que consagramos —con la totalidad de lo
que somos— también nuestro ser afectivo.

En sintests, la consagracion implica y envuelve a
toda la persona, dando dimensiones de trascendencia a
todo lo que es humano, por tanto, también a lo afecti-
vo; a su vez, el potencial afectivo humaniza, fortifica y
cristaliza la consagracidn, aportandole la dimensién de
lo vivido.

2. Un programa
La consagracién ~—al imprimir un sentido a la exis-

tencia— es lo directamente opuesto a la frustracién
existencial. Fl consagrado posee un proyecto de vida,
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un propdsito que engloba toda su existencia. En dicho
propdsito se dan directrices y objetivos también para la
afectividad. No me propongo trazar ahora tal progra-
ma; lo que presento son simplemente algunas observa-
ciones que permitan vivir consagradamente la vida
afectiva. A lo largo de las dos partes de este capitulo
han surgido estas observaciones; al retomarlas —sinté-
ticamente— espero que aparezcan los rasgos que con-
forman la figura humana y espiritualmente sana que in-
tentamos construir.

2.1. La afectividad de la persona

En la manera sana de ser afectivo del religiosc hay
una serie de caracteristicas propias del ser persona que
deben ponerse de manifiesto: la persona es un ser que,
creciente y progresivamente, se va haciendo cons-
ciente, libre y responsable,

Es indispensable entonces que vivir como consa-
grado no se exprese en forma de actitudes negativas y
represoras de la afectividad, sino en una clara orien-
tacién hacia expresiones conformes con los valores
evangélicos. El primer paso implica hacer consciente
el propio mundo emocional, para procesarlo y lograr
expresiones que sean al mismo tiempo muy auténticas
y personales, y estén muy en consonancia con el pro-
yecto de vida que se ha asumido, lo que requiere la
aceptacién positiva de si mismo como ser afectivo y
de las propias reacciones emocionales como un dato
natural; permitir que los sentimientos ——sean cuales
fueren— broten en nuestra intimidad, es condicién
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previa, sin la cual no es posible vivirlos en una liber-
tad responsable.

La libertad humana va madurando en forma de au-
tonomia, es decir, de capacidad para orientarse, no por
los impulsos espontdneos o por los condicionamientos
externos o internos, sino por las elecciones conscien-
tes, regidas por los principios, criterios y valores que
consideramos legitimos y que nos proponemos asu-
mir. La consagracién se presenta entonces como una
fuente inspiradora. Ella debe ofrecer una forma dind-
mica para vivenciar nuestro potencial afectivo, orien-
tindonos hacia un modo rico y cdlido de relacionarnos
con 1nosotros mismos, con el otro en la fraternidad y en
el servicio y con Dios.

Todos sabemos muy bien que nadie nace perfecto,
sino que nos vamos construyendo en el marco de un
proceso; y esto es igualmente aplicable a la persona
consagrada.

En la primera parte de este capitulo esbozamos el
proceso de desarrollo afectivo: lo que se va presentan-
do al comienzo de manera natural y en el contexto de
las circunstancias de la vida debe convertirse gradual-
mente en una conducta consciente y personal. Si todo
evoluctona positivamente, en un cierto momento nos
sentimos capaces de intervenir en este contexto afecti-
vo. El adulto —desde el punto de vista afectivo— se
caracteriza por su capacidad para comportarse de ma-
nera crecientemente libre y responsable.

Nuevamente la consagracién se propone como un
programa para desarrollar la capacidad de amar, de aco-
ger, de sobrepasar el nivel de los impulsos, las simpa-
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tias y antipatias, de darse, de alegrarse con el bien y con
los bienes, de vibrar con la vida en la fratemnidad y en el
servicio, de indignarse con el mal y ante la injusticia.
Toda la esfera de la afectividad puede ser enriquecida y
fortalecida con el sentido inspirador del evangelio. En-
tonces, la consagracion —que supone un exigente nivel
de madurez, como prerrequisito humano— puede con-
vertirse, a su turno, en un estimulo para el permanente
desarrollo de la persona en su afectividad.

2.2. La sexualidad consagrada

A primera vista, la consagracién constituye un
desafio a la sexualidad.

En la dindmica de la consagracién estd implicada
la renuncia al matrimonio; dicha renuncia puede erré-
neamente sugerir la idea de que la consagracion impli-
ca la renuncia a la sexualidad como un todo. Pero esto
equivaldrfa a exigir lo imposible: la sexualidad no es
simplemente algo que tenemos y que ejercitamos o no,
a discrecién; la persona es masculina o femenina en
todo su ser y en todo su actuar. Querdmoslo o no, so-
mos identificados por el sexo. Como cualquiera otra
dimensién humana, la caracteristica sexual puede ver-
se interferida o perjudicada por deficiencias en el de-
sarrollo personal, como también ser vivida en forma
inadecuada o enfermiza.

La consagracion consiste en un proyecto de vida
donde el dinamismo de la sexualidad se lleve de ma-
nera saludable, integrando tal dinamismo en la totali-
dad de la persona en formas congruentes con el senti-
do de la vida religiosa.

81



2.2.1. Una proyeccion hacia el otro

La renuncia al matrimonio —forma genitalizada
de vivir la sexualidad y la expresién del amor, marca-
da por la posesion miitua— no describe la caracteristi-
ca constitutiva de la vida consagrada. Ella es solo una
actitud previa necesaria para la disponibilidad plena
hacia el amor no exclusivo ni limitado. Renunciar al
matrimonio para vivir una vida individualista, egocén-
trica, cerrada y centrada en los propios intereses, no tie-
ne sentido ninguno. Renunciar a tener hijos —como
expresion de esterilidad de quien no quiere compartir
la vida, de quien se encierra en si mismo—, constituye
un engano.

Al comprometermnos con la vida consagrada no nos
proponemos una vida asexuada, estéril y sin amor. El
religioso debe ser una persona muy masculina o muy
femenina. Es sumamente equivocada aquella imagen
aparentemente neutra o indefinida que por mucho
tiempo fue tenida como modelo de la persona consa-
grada, ya que el religioso —por su consagracién— no
niega su sexualidad, como tampoco puede negar el
amor. Nuestro Dios es un Dios amoroso; €l nos ilama
a la perfeccidn, al amor de quien se entrega sin reser-
vas, de quien se da completamente al servicio de los
hermanos y de los abandonados; de ninguna manera
decimos no a la amistad y al compromiso de ser frater-
nos mds alld de las simpatfas o antipatias.

En el mismo sentido es necesario decir que en la
vida comunitaria de la fraternidad se da una paterni-
dad o una maternidad que debe tener su realizacién en
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la vida religiosa. Debemos amar como hombres y co-
mo mujeres, poniendo todo nuestro potencial de vida al
servicio de la vida misma, en la convivencia, en la ayu-
da mutua, en el servicio pastoral y caritativo, en la in-
sercion y en la lucha solidaria y esperanzadora por el
amor y la justicia, constructora de una sociedad mads
conforme al proyecto del reino.

3. Lo afectivo de la consagracién

La vida consagrada no solamente orienta la afecti-
vidad, proponiéndole un derrotero y una conducta;
ella misma es vivificada por lo afectivo: las energias
de nuestra afectividad pueden ser una parte activa de
los dinamismos que fortalecen la consagracion.

3.1. Lo relacional

Los motivos que fundamentan la decisién por la
vida consagrada son legitimos cuando corresponden
adecuadamente a la naturaleza de lo que nos propo-
nemos. La consagracién tendrd sentido si se compren-
de como una respuesta amorosa y confiada al llama-
miento divino, percibido como una invitacién afectuo-
sa. El conjunto total del proceso vocacional es dialo-
gal —desde el llamamiento y la decisién hasta la vida
de cada dia—; y no se trata simplemente de un didlo-
go conceptual, sino de un coloquio vital, marcado por
su carga afectiva, que sostiene y alimenta la fidelidad
a todo lo largo de la existencia y que inspira el coraje
y el entusiasmo en la misidn.
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La vida religiosa debe ser algo mds que un parti-
cular estado de vida, debe proponer una forma de exis-
tencia donde en ella todo el proceso relacional del
consagrado se vea potenciado por relaciones afectuo-
sas con el Dios amado —sentido como préximo y pre-
sente—. [a autoconciencia se torna mds positiva: el
religioso se siente alguien amado por Dios. Y es este
amor el que da plenitud de sentido a la propia vida.
Seguridad, paz interior, d4nimo y dedicaci6n deben ser
sentimientos consecuentes. De la misma manera, la
convivencia comunitaria debe estar marcada por los
dinamismos afectivos de la consagracién, como ya lo
expresamos y como lo desarrollaremos en el préximo
capitulo.

3.2. La experiencia de Dios

La experiencia de Dios atraviesa toda la historia
de la consagracion.

Bien sabemos que dicha experiencia no consiste en
un conocimiento puramente racional y objetivo: Dios
no es algo que se estudia, sobre lo que se piensao a
quien se considera como existente. El es alguien cuya
presencia se siente. Su presencia despierta un conjunto
de reacciones emocionales condensadas en dos dimen-
siones: Dios es sentido como alguien al mismo tiempo
“tremendo y fascinante”, formulacién clésica de espe-
cialista. Aquél que inspira temor y temblor y que fasci-
na y encanta. Las emociones del miedo y del amor es-
tan presentes en diferentes expresiones en toda la esca-
la de la experiencia religiosa, desde la intuicién todavia
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imprecisa del universo sacral hasta el Dios que se reve-

‘la y manifiesta en Jesucristo y en lo intimo de la comu-

nién mistica.

El Dios de Jesucristo es quien debe constituir el
nicleo de la vida consagrada cristiana, llamando, ins-
pirando, fortaleciendo. El Dios de Jesucristo es el
Padre —que despierta sentimientos filiales— no el
Dios de la ley inmisericorde y de la imposicién arbi-
traria que provoca actitudes serviles y temerosas; es el
Dios que ama, que perdona, que espera y festeja el re-
torno del hijo y que promueve la fraternidad.

Como no es nuestro propdsito ofrecer ninguna ex-
plicacién teoldgica ni ascética, nos limitamos a esta
simple observacién en torno a la presencia experien-
cial de Dios, experiencia que se produce en forma
afectiva y que despierta todo nuestro potencial de vi-
da. Simplemente, a titulo de ejemplo, pensemos en la
oracién comunitaria y personal de los religiosos: ella
puede limitarse a una recitacién o a un empleo de for-
mularios y rituales —como expresion formal del culto
a Dios distante en su cielo—, o por el contrario, trans-
formarse en algo lleno de vida porque se vive como un
coloquio con el amado presente, una escucha de quien
nos habla de cerca y nos inspira para que leamos los
hechos de la vida con su dptica de justicia y amor.

Kk
Pienso que el cuadro que trazamos en toda esta
tercera parte —como una ascesis para la afectividad

del consagrado-— ha quedado bien definido con un
tono optimista de integracién ideal entre los dinamis-
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mos humanos y espirirtuales. Ciertamente, no siempre
la realidad concreta es tan bella y optimista; por ello,
hemos hablado de crisis, de frustraciones, de vida me-
diocre y de fracasos; con todo, nos referimos también
a procesos y desarrollos.

Esta presentacion optimista se plantea entonces
como un objetivo programdtico utépico —con todo el
potencial dinamizador de las utopias—para que opere
como una bisqueda de toda una vida, que sea fuente
inspiradora, y un proyecto orientador de lo reconocido
por la consagracién como proceso. Aqui también que-
da como una explicacién de la posibilidad para obte-
ner una vida que puede tornarse cada vez mds saluda-
ble, equilibrada e integrada.
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LA VIDA COMUNITARIA:
Desafio
a la experiencia afectiva

P. Manuel Maria Rodriguez Losada, om
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El hombre no nace comunitario, se hace comuni-
tario: la convivencia comunitaria es un punto de llega-
da, una conquista que exige como requisito previo un
solido trabajo de construccion de las personas y de la
relacion intersubjetiva. Cada persona tiene que des-
cubrirse y conquistar su condicidn de sujeto personal y
descubrir al otro como sujeto personal en una dindmi-
ca de descubrimiento y encuentro. En este proceso
intrapersonal e interpersonal se va construyendo la
comunién comunitaria, la cual supone la creacién y la
expresién de relaciones interpersonales, en diversos
niveles y dimensiones.

El proceso de la vivencia comunitaria supone la
explicitacién de una compleja red de elementos de
estructura y dindmica de la personalidad y de las rela-
ciones interpersonales, que se sitian como la base de
dichos factores, el elemento fundante de la experiencia
afectiva. Cualquier comunidad puede perfectamente
tener objetivos claros y una buena organizacién; no
obstante, si las personas no consiguen mantener entre
sf relaciones auténticas, no podran pretender vivir una
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vida realmente satisfactoria y la comunidad se conver-
tird inevitablemente en “un costalado de gatos™. Sin un
minimo de madurez afectiva es practicamente imposi-
ble la convivencia.

Mi manera personal para comprender la comu-
nidad como sujeto afectivo o, dicho de otro modo, mi
comprensién de la dimensidén afectiva de la vida co-
munitaria, pone de relieve que las personas en ella
comprometidas tengan experiencia de si, experiencia
del otro, experiencia de trabajo y experiencia de Dios.
En la base de todo el edificio se sita la experiencia de
si mismo. Es indispensable que los religiosos se en-
cuentren consigo mismos, se enfrenten en la experien-
cia con sus ambigiiedades y paradojas —condicion
fundamental— para alcanzar un buen nivel de acep-
tacion de si mismos. Podran entonces vibrar con la
vida y ser expresion viva de la gratitud y del don. Vie-
ne luego la experiencia del otro, como capacidad para
crear lazos afectivos y comunicarse en profundidad.
Sin ella, faltarfa la base para establecer relaciones in-
terpersonales satisfactorias. La experiencia de trabajo
es igualmente importante, como signo indicativo de
madurez humana. Freud decia que “la persona madura
es aquella capaz de amar y trabajar”. Finalmente, la
experiencia de Dios, es decir, el descubrimiento de
Dios como amor: yo me siento consagrado, no en un
primer término porque amo a Dios y lucho por su
reino, sino porque descubro que soy amado por él y
que —como Isafas— “no puedo escapar de este fuego
que arde en mi pecho”.

Con lo dicho antes me propongo afirmar los fun-
damentos humanos que posibilitan la encarnacién del
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misterio de la comunién de “los hermanos en Cristo”,
La vida comunitaria es una realidad teolégica, como
expresion de la comunién trinitaria en la tierra y es, al
mismo tiempo, una realidad humana y sicolégica, su-
jeta a los procesos del despertar afectivo de las perso-
nas y de los grupos. Es indispensable que los dos pro-
cesos marchen al unisono —integrados— sin confun-
dir o yuxtaponer sus correspondientes campos de com-
petencia.

1. La experiencia de si: el encuentro
consigo mismo
para ir al encuentro de los demds

El hombre es un ser ambivalente y paradéjico, for.
mado por el barro de la tierra y por el soplo del espiri-
tu. En su seno se enfrentan las ciegas fuerzas de la na-
turaleza y los impulsos del espiritu, en una especie de
sintesis del universo —un pequefio microcosmos—.,
Los antiguos —al describir en su lenguaje mitico aj
hombre— dicen que €l es luz y tinieblas, realidad po-
sitiva y negativa, amor y odio. Cuando la ciencia sico-
légica se sumerge en las profundidades del corazén
humano, habla de Eros y Ténatos —instinto de vida e
instinto de muerte—. Hablando idiomas diferentes,
mitologia y ciencia expresan la misma ¢ idéntica reali-
dad: el ser humano es luz y sombra, amor y odio, vida
y muerte.

En su interior, el ser humano estd dividido, como
una hidra de varias cabezas; en su mds recondita pro-
fundidad, es un ser en conflicto, 0 mejor, es un conflic-

91



to él mismo. Nacer es entrar en el conflicto de la exis-
tencia. Lograr el desarrollo —en el sentido de ganar
madurez afectiva y humana— significa entrar en un
ininterrumpido proceso de equilibrio de fuerzas opues-
tas que se van organizando de distintas maneras, en las
sucesivas etapas del crecimiento. A menudo se nos
quiere convencer que solo el adolescente es portador
de conflictos; en realidad, toda la vida humana —del
nacimiento a la muerte— es una constante tentativa de
superacion de conflictos.

Del enfrentamiento entre las fuerzas opuestas que
interactian en la existencia humana emerge la dind-
mica de la vida, la cual tendrd signo negativo —adop-
tando una orientacién vital defensiva—, cuando el su-
jeto no reconozca las fuerzas que se debaten en su pro-
pio interior. Asustado por el conflicto, opta por negarlo
—de manera consciente o inconsciente— y, entonces,
se retrae o se proyecta, y pretende descubrir o denun-
ciar en los demds aquello que no consigue ver o que se
niega a ver en s{ mismo. En otro caso, la dindmica se
torna creadora y generadora de vida, cuando el sujeto
asume e integra las diversas fuerzas del conflicto.

En sintesis, todo hombre es interiormente dividido
y conflictivo y, al mismo tiempo, es precisamente en
el conflicto de donde brota la dindmica de la vida, una
dindmica defensiva creadora, segiin la actitud interior
que el sujeto adopte frente a su propio conflicto.

En el caso de la persona cristiana —y con mayor
motivo en el religioso— el cimulo de conflictos es
mayor. Parece que el evangelio torna mds compleja la
vida de la persona. Miremos el asunto con mayor de-
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tenimiento: es propio de la condicién humana buscar
el equilibrio entre los dos polos —entre el deseo y la
ley—. El deseo arrastra hacia lo ilimitado, lo insacia-
ble, en tanto que la ley atempera y limita. La conquista
del deseado equilibro define el desafio humano, ya
que cuando se cede al deseo se cae en lo orgidstico,
mientras que cuando se inclina en la tendencia de la
ley se precipita en la rigidez y el control. El equilibrio
entre el deseo y la ley —mejor atin, el deseo conforme
a la ley— encuentra su realizacion en la jovialidad. El
ser cristiano aflade a esta conflictividad una nueva
dimensidn: el empefio por armonizar mi deseo con lo
que Dios quiere para mi, que se conoce en lo concreto
de las mediaciones humanas, como son la comunidad,
los superiores, la realidad social, etc.

Otra polaridad del hombre reside en la dialéctica
del instinto y el espiritu: yo percibo en mi propio inte-
rior 1as mismas fuerzas que actian en la planta y en el
instinto animal. Con igual intensidad yo percibo en mi
ser el dinamismo del espiritu que trasciende el mundo
bioldgico y que me lanza con la energia de la gra-
tuidad en direccién a los demds. Lograr que se armo-
nicen estas dos fuerzas, sin negarlas, constituye el
gran desafio. La dimensidn religiosa afiade en la per-
sona consagrada un nuevo nivel de complejidad a
dicha polaridad humana: vivir “segiin la carne” o vivir
“conforme al espiritu” —en el sentido y con la expre-
sién de san Pablo—. El hombre es “carnal” cuando
vive centrado en si mismo y “espiritual” si vive en la
apertura hacia los demds y hacia Dios.

En otra dimensidn, la conflictividad humana se ve
desbordada por la polaridad de las relaciones “yo-se-
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x0”, “yo-tener” y “yo-poder”, tres fuerzas motivadoras
que impulsan y orientan el comportamiento en la exis-
tencia del hombre, En un primer momento, estas fuer-
zas deben ser humanizadas, es decir, integradas y orien-
tadas en un proyecto existencial de un hombre que se
sabe duefio de si. Sobre tales fuerzas humanizadas en-
contrardn un sélido y consistente fundamento los votos
de pobreza, castidad y obediencia, los cuales —medi-
ante la consagracion— encontrardn su direccién en fun-
cion del reino. Y, entonces, la energia impulsora del se-
x0, del poder y del tener se transformard en:

—una vida consagrada, es decir, una vida que reco-
noce la absoluta primacia de Dios;

~—una vida fraterna, o vida de comunién profunda de
hermanos en Cristo; una vida misionera, animada por
el empefio de transformar este mundo en reino.

En el proceso de maduracién humana, la persona
piensa en su autoafirmacion, en sentirse dueiia de si,
en construir su personalidad; no obstante, si el sujeto
opta por cerrarse en si mismo, acaba autodestruyéndo-
se, ahogdndose o asfixidndose en el mundo que €l mis-
mo se ha construido, sin ventanas al exterior. Por ello,
es completamente indispensable la apertura al otro, en
la forma de autotrascendencia, que desaliena del pro-
pio yo y estructura a la persona en la relacién interper-
sonal. En el nivel de la relacién con los demds, la vida
humana pasa por la polaridad “yo-sociedad”: afirma-
cién de si contra apertura a los demas. Tal polaridad
alcanza una nueva dimensién con la perspectiva del
proyecto del reino, vivido en la vida religiosa: quien
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se reserva para si, es decir, quien se sitda como centro
del universo propio, termina por perderse; en tanto que
quien se pierde, o sea quien se abre a los demds y a
Dios, se conserva.

El conflicto humano supone la confrontacién “yo-
familia”: la familia es el humus de donde brota el suje-
to a la vida, es el espacio de acogida lo mismo que el
lugar de los celos y de la agresividad, el espacio para
la confrontacién de rivales y el campo de batalla. La
relacion del hijo con sus padres se plantea a través de
la triangulacién edipica, prototipo de todo conflicto
humano. Pero, a su vez, 1a relacién familiar no se lo-
gra sin la superacién de un submundo de celos y agre-
sividades. La aparicion del yo en el niicleo de la fami-
lia se produce sobre la base de profundos conflictos
que deben resolverse al compds del devenir del sujeto.
Por la consagracion, el religioso vive esta conflictivi-
dad en el empeiio de formar una familia en Cristo, fa-
milia que no nace de los vinculos de la sangre ni de-
pende de los lazos naturales.

Un andlisis mds amplio del conflicto supondria la
confrontacién y la toma de conciencia de las divisio-
nes internas que se dan en la persona, pero ello nos
alejaria sensiblemente del prop6sito que pérsiguen es-
tas paginas. Por motivos evidentes, hemos dejado de
lado el andlisis de los conflictos sociales y coyuntu-
rales.
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1.1. Posibilidad de un encuentro unificador
consigo mismo

Como un equilibrista de circo, el hombre vive en
la cuerda floja de las propias ambigiiedades y parado-
jas: en este momento se inclina a la derecha, luego
tiende a la izquierda, después recobra el equilibrio y
camina. El equilibrista —para mantenerse en la cuer-
da— requiere un agudo sentido del momento, una
mezcla de conciencia y de dominio de la situacién. Lo
mismo, el hombre, para conservar el equilibrio dentro
de su propia realidad de conflicto necesita enfrentar y
tomar conciencia de las fuerzas opuestas que operan
en su ser. Cuando no se ignora el conflicto y se identi-
fica la presencia de las fuerzas antagdnicas, surge la
posibilidad de un encuentro unificador consigo mis-
mo. Las fuerzas se organizan en una dindmica creado-
ra, de donde emerge ¢l hombre que busca su unidad
interna en un continuo proceso de armonizacion.

Y, a la inversa, cuando se pretende ignorar el con-
flicto, se corre el riesgo de ser devorado por él—como
se dice ordinariamente del avestruz—, que para no en-
frentar el peligro, esconde la cabeza en el suelo. En tal
circunstancia la persona adopta una actitud defensiva
frente a la vida, la cual puede precipitar al sujeto en
los laberintos del mundo patolégico.

El proceso de unificacién de la persona se con-
funde con el proceso de autoaceptacién, como vere-
mos enseguida.
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1.2. Aceptarme como soy,
condicion para aceptar al otro

La actitud que yo adopte frente a mi propia per-
sona —mi manera de tratarme y de convivir con mi
yo— la transfiero consciente e inconscientemente a
los demds y a Dios. La relacién que yo establezco con-
migo mismo se convierte en patrén de mi relacion con
los demids y con Dios: si yo me acepto a mi mismo
estoy en condiciones de aceptar a los demds; si no
logro aceptarme, dificilmente podré aceptar a los
demds.

Si nuestro planteamiento es acertado, nos parece
importante detenernos a analizar la auto-aceptacion. El
término aceptacion forma parte de nuestro vocabu-
lario cotidiano; es bien frecuente oir que se habla en
nuestras comunidades de la necesidad para aceptar a
las personas tales como son.

Pero, ;qué significa aceptacién? Aquf la enten-
demos como un proceso que incluye dos elementos: el
primero es la apertura y la acogida del don de la vida,
en tanto que el segundo supone la exigencia y el
empeiio de la realizaciéon de las propias potenciali-
dades. En el primer momento, la aceptacién implica
una instancia pasiva: yo me sitiio ante la vida como
alguien que acoge y recibe con gratitud el don. La vida
se expresa y se expande en mi persona como un don,
un regalo, algo de mucho valor. Yo soy un obsequio,
un don, alguien merecedor de valoracién y estima.
Con el autor del salmo 138, puedo entonces cantar:
“iQué maravilla, Sefior, soy yo!”. Puedo experimentar
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mi propia valia, ponderar mis capacidades personales,
sin prepotencia y sin complejos, sencillamente, como
una manifestacion de vida y de gratitud. En una segun-
da instancia, la aceptacion es activa, implica exigencia
y decisidén para realizar las capacidades personales. La
vida me ha sido regalada bajo la forma de talentos o
potencialidades que yo tengo que desplegar. En este
sentido, la vida constituye un proyecto existencial, un
llegar-a-ser, que yo asumo y domino. Enterrar mis ta-
lentos es frustrarme como persona; desplegar mis ta-
lentos es realizar mi persona. En dicha perspectiva, no
me resulta dificil entender mi vida personal —e.inclu-
$0 mi propia vocacién— como autorrealizacién con y
para-los-demds. Nadie puede autorrealizarse pensando
exclusivamente en si mismo. Dicha autorrealizacion se
produce en un tiempo definido de la historia, en un
lugar especifico, unido a unos compaiieros de camino,
al servicio de un proyecto.

El proceso de autoaceptacién no se produce en el
aire, sino que acontece en la historia —en el aqui y el
ahora— con una definida referencia a mi pasado y a
mi futuro. Forzosamente me siento confrontado con
estas dos dimensiones del tiempo. Tomar conciencia
de mi pasado significa asumirlo a partir de mi momen-
to presente. Entonces podré darme cuenta de que vivo
repitiendo 1o ya vivido, vana tentativa de hacer actual
mi pasado. Aceptar el pasado es partir del presente,
condicién primaria y fundamental para que mi persona
sea creativa y madura frente a la realidad de mi vida.
Yo he venido a ocupar un lugar que existia ya antes de
mi nacimiento, en el marco de una historia familiar,
entretejida de amores y odios, de rivalidades y apoyos,
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de frustraciones y realizaciones, etc. Hacer luz sobre
tales relaciones, impregnadas de significacién, empa-
padas de amor y de odio, forma parte del proceso para
aceptar mi pasado. Al lograrlo, estaré en capacidad de
comprender con mayor claridad las implicaciones casi
fatales del lugar que yo mismo he venido a ocupar.
Anteriormente, yo podia mirarlo como destino, pero
ahora puedo paulatinamente ir ganando conciencia del
espacio que voy rescatando por medio de mi acep-
tacidn, en un proceso ininterrumpido en el cual siento
que ya participo en forma m4s activa.

El pasado es importante en cuanto interviene deci-
sivamente en el aqui y el ahora. En mi proceso de
aceptacién , yo me desdoblo sobre mi historia vivida,.
en la medida en que ella sigue estando presente. Claro
estd que lo que definitivamente importa es el aqu{ y el
ahora, el hoy, el presente vivido en plenitud ¢ intensa-
mente. En realidad, mi presente debe ser también ilu-
minado por el futuro, bajo la forma de un ideal que
aclara y alumbra mi existencia. La aceptacién me lleva
entonces a asumir el pasado desde el presente, por una
parte, y por otra, implica que mi presente sea ilumina-
do por el futuro, experimentado como un ideal o pro-
yecto vocacional que orienta y da sentido a mi vida.

El proceso de aceptacién supone la relacién con el
propio cuerpo. Como yo no he elegido mi cuerpo, ten-
g0 que aceptarlo, ya que él es parte, sostén y expresién
de mi ser. Necesito sentirme bien dentro de mi propio
pellejo, “en mi casa”, en paz con mi arquitectura so-
mdtica. Yo puedo, tal vez, engafiar mi espiritu o mis
1deales, pero no puedo de ninguna manera engafiar a
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mi cuerpo. Los misculos son la memoria viva de mi
historia, que conservan las sefiales —positivas o nega-
tivas— de mi vida.

La vida religiosa ha ido progresivamente superando
toda una época de desconfianza —y a veces, incluso, de
negacién— del cuerpo. Si prestamos atencion a los
usos y costumbres, modos de vestir, practicas de piedad
y formas de relacién de hace algunos afios, no nos re-
sultard dificil percibir y descubrir el maltrato —y, en
ocasiones— la negacién de las expresiones corporales;
todo lo que provenia del cuerpo, los distintos movi-
mientos sensoriales y glandulares, debia ser mirado con
desconfianza, quedaba bajo sospecha o, en el mejor de
los casos, debia ser simplemente reprimido como malo
¥, peor ain, como pecaminoso.

En nuestra época —situados en un diferente uni-
verso cultural donde el cuerpo ha cobrado relieve—
percibimos en distinta forma el cuerpo del consagra-
do. Cuerpo consagrado no equivale ya a cuerpo nega-
do o reprimido. La persona en general, y el religioso
en particular, tiene que convivir positivamente con su
propio mundo somadtico, como condicién indispensa-
ble para aprender a convivir consigo y con los demas.

El cuerpo adopta formas masculinas o femeninas
en la dimensidn de la sexualidad —caracteristica esen-
cial del sujeto— que lo estructura y define como hom-
bre o como mujer. Resulta fundamental lograr una
buena aceptacién y convivencia con la propia sexuali-
dad, como requisito previo para alcanzar una satisfac-
toria madurez afectiva y humana. De acuerdo con lo
anterior, es también importante descubrir e identificar
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las formas hibridas o patolégicas del comportamiento
anormal en la sexualidad consagrada.

Una vez asumida su realidad, el sujeto posibilita el
encuentro consigo mismo, que le proporcionard una
visién completa de lo que constituye su manera espe-
cifica de ser en el mundo, su talante peculiar. Se trata,
en consecuencia, de aceptar el propio talante, con sus
luces y sombras, con sus cualidades y defectos, lo que
s¢ considera positivo como lo que se tiene por negati-
vo. Esta es indudablemente la condicién previa para la
aceptacion de los demads y para la creacién de una sana
red de relaciones interpersonales en la vida comuni-
taria.

2. Experiencia del otro:
encuentro intersubjetivo

El segundo elemento de la experiencia afectiva
que nos proponemos desarrollar es la experiencia del
otro. Quien ha conseguido descubrirse como sujeto
personal, puede entonces descubrir al otro como sujeto
y establecer relaciones subjetivas. La separacion o dis-
criminacién de los dos procesos obedece simplemente
a razones diddcticas, puesto que en la vida concreta di-
chos descubrimientos se producen en forma simulta-
nea.

Al abordar este asunto queremos destacar dos par-
tes que nos parecen importantes: la dimension afectiva
y la dimensién dialogistica de la vida comunitaria.
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2.1. Relaciones afectivas
en la vida comunitaria

La afectividad constituye una dimensién bdasica y
central de la persona, puesto que ella nos sitia en la
base y en el nicleo del ser humano, alli donde nace el
sujeto auténomo y abierto a los demds. Ella constituye
la energia propulsora de la vida humana. Es fécil per-
cibir la energia generada por una represa: millones y
millones de metros ciibicos de agua, contenidos y re-
presados por el embalse, orientados y canalizados por
las turbinas, generan luz, irrigacién, vida. Pero si esta
energia —casi ilimitada—, por falta de canalizacién,
rompe la contencidn de la represa, se convierte en sig-
no e instrumento de destruccién y de muerte: todo
cuanto encuentra a su paso resulta destruido y arrasado
por la violencia de las aguas. Con la afectividad ocurre
algo similar: ella es una fuerza casi ilimitada que im-
pulsa y proporciona energia al ser humano; cuando es-
td orientada y canalizada se convierte en signo e ins-
trumento de vida; cuando, por el contrario, no tiene
orientacién revienta por dentro a la persona y compro-
mete sus relaciones con los demds, convirtiéndose en
seiial de enfermedad y desequilibrio personal y comu-
nitario.

En la vida religiosa esta fuerza posee orientacién
especifica en direccién del reino, por medio del voto
de castidad, que hace de los miembros de la comuni-
dad “hermanos”, sobre el supuesto de que el sujeto ha-
ya recorrido satisfactoriamente todas las etapas del de-
sarrollo afectivo, el cual parte de una orientacién cen-
trada en el propio sujeto y culmina en la capacidad
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oblativa o de entrega. A nivel personal, este proceso
fue anteriormente tratado por el padre Victor Hugo, al
referirse en el capitulo anterior a la relacién afectivi-
dad-consagracién.

Haciendo una especie de corte en el normal fun-
cionamiento de un grupo, podemos inferir que el mun-
do afectivo se despliega en la misma dindmica. Las
frustraciones y situaciones de repeticion de cada com-
ponente encuentran terreno abonado para echar raices
en el intrincado mundo de relaciones que se entretejen
enel grupo.

Lo que ahora queremos destacar es la forma como
cada uno de los integrantes de un grupo se ubica en
éste, ubicacion que pone de manifiesto la expresion de
su afectividad, tal como €l la vive y como aparece en
las diversas formas de relacionarse. Pensemos, por
ejemplo, en aquella persona que aparece en el grupo
como indigente —en todo momento necesita del otro
para existir—, que estd siempre reclamando que al-
guien la atienda, le preste sus servicios, se percate de
su estado de salud, la proteja “contra” quienes la ata-
can, fatalmente encontrard en el grupo quien le ofrezca
esta cobertura, aunque dicho papel no forzosamente lo
debe cumplir el superior.

El personaje a que aludimos es aquél que adopta la
posicion del “yo puedo colmarte de atenciones, prote-
gerte, ser tu abogado en toda ocasién”, etc. Es muy
posible que dentro del grupo aparezca un subgrupo —
que puede variar en el nimero de sus integrantes—, lo
que hace posible la multiplicacién de los subgrupos en
el seno de un mismo grupo. Se puede encontrar asi
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desde aquella persona que se coloca en una posicién
de mando y que asume el control de todo, hasta aquél
que se muestra como el mds eficiente, pasando por al-
guien que se muestra servicialisimo en un activismo
desenfrenado, o aquel otro que se sitda invariablemen-
te “por encima del muro” y siempre toma partido por
aquél que en el momento lo escucha, sin comprome-
terse con nada ni con nadie, teniendo buen cuidado de
“poner a buen recaudo, a salvo, su vida”, como aparte
de todo, siempre mirando desde fuera, hasta aquella
persona que se muestra desmedidamente dependiente
-—a quien todo el grupo tiene que mirar, enterarse de
lo que estd haciendo, anticiparse a sus deseos y anhe-
los—, sin olvidar a aquel otro que se siente y se pre-
senta como el hermano pequefio, el bebé del grupo—
el que mds brilla (jAy de que alguien brille més!)-—, o
el que se siente rechazado, que continuamente provo-
ca al grupo y reclama y protesta por razén del lugar
que ocupa y, finalmente, aquel otro que se ha vuelto
intocable, que vive siempre al margen, aislado del
grupo, refugiado en su mundo propio, encastillado en
una actitud autosuficiente, nutrida por su narcisismo.
Las relaciones anteriormente caricaturizadas son las
que interfieren el funcionamiento de un grupo cual-
quiera y que desbordan la dindmica propia de un gru-
po de adultos que tienen un ideal comtin.

En algunas ocasiones, todo el grupo comienza a
vivir la fantasia de creer que en él todo marcha a la
perfeccién y a quien hay que combatir es a un “ene-
migo externo”. Cuando ya ha pasado el peligro y se
retorna a la realidad de las diferencias vividas —co-
mo los celos, la dependencia, la agresividad, la com-

104

peticién, la seduccién, etc.— se descubre que hay to-
da una tarea por cumplir; de dicha fantasia no logré
escapar ni siquiera la comunidad primitiva e inicial de
los apéstoles. Cuando la realidad rompe el ensalmo
sucede que, o bien el grupo mira de frente y encara su
verdadera realidad —identificando sus elementos, in-
tegrandolos a la realidad de su funcionamiento o, en
€aso contrario, se empecina en negar o desconocer su
realidad—, incluso espiritualizdndola, sin comprender
cabalmente la dindmica de un perdén, el que siempre
exigird todo un proceso. Finalmente, ocurre que,
mientras mas observo e identifico mi propia realidad,
estaré menos expuesto a mostrarme exigente en re-
lacién con las virtudes que reclamo en el otro.

Volviendo al conocimiento de la afectividad, tal
como se experimenta en el propio ser, es necesario
que la persona aprenda a conocer cémo se manifiesta
su poder de seduccidn, sus celos, su envidia, su ira,
etc., comprobando su comportamiento ante lo que no
es él mismo, frente a lo que es igual a si mismo; cémo
ve al otro cuando lo identifica y siente como “su ene-
migo” o cuando lo siente como “su aliado” o “su cém-
plice”.

2.1.1. Vida afectiva comunitaria:
repeticion, transferencia

La vida afectiva de los religiosos no comienza en
el convento, sino que es anterior, pues de hecho nace y
se inicia en la familia. Toda persona lleva consigo la
marca de su historia familiar, de los padres que aco-
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gieron o rechazaron su nacimiento. Todos nosotros lle-
vamos una especie de grabadora que registra las im-
presiones positivas o negativas que la vida va dejando
en cada uno desde el seno materno hasta la muerte.
Nuestra grabadora registra, y en algunos momentos re-
produce la grabacion: la musica que suena hoy fue
grabada ayer. Frecuentemente sentimos que nos pasa-
mos la vida reproduciendo grabaciones, sin un empeifio
por crear y componer canciones nuevas,

En el nivel de los sentimientos y afectos muy a
menudo las personas nos la pasamos repitiendo, tra-
yendo a nuestro hoy grabaciones del pasado; todos
reaccionamos ante la vida y ante las personas y nos
relacionamos con los demds de acuerdo con el modelo
parental; todos llevamos debidamente registrada la
patente familiar, enfrentamos la vida con los ojos de
nuestro referente de familia.

Nuestras relaciones, en consecuencia, son transfe-
renciales: cada uno lleva dentro de si el molde del vin-
culo que luego va a establecer con los demés. En el
hoy de la relacién se actualizan las impresiones del pa-
sado. La forma como el sujeto se relaciona con las de-
mds personas estd en buena medida influenciada por la
forma como se ha estructurado su relacién con el pa-
dre o con la madre. Se trata, por ende, de una repeti-
cion de los arquetipos infantiles.

Esto significa que las relaciones comunitarias son
siempre transferenciales. En el fondo de su relacién
con el superior estd presente la forma en que el reli-
gioso se relaciona con la autoridad en la profundidad
de su interior, lo mismo que la intensidad con que ama
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y odia, al mismo tiempo, dicha figura (la de la autori-
dad).

Asimismo, la relacién entre los hermanos pondréd
en evidencia los sentimientos de competicion, de celos,
de envidia, de agresividad, etc. Los bloqueos afectivos,
desde luego, se ponen también alli de manifiesto, lo
mismo que las dificultades de relacién que cada miem-
bro del grupo religioso encuentra al querer vivir sus
relaciones interpersonales satisfactoria y profundamen-
te. ;Cudl serd la causa de deterioro de los vinculos que
hace que la convivencia —que parecia tan grata y fir-
me— se muestre con toda claridad tan estéril? La inca-
pacidad de donacién no propicia el intercambio y pro-
duce el temor de ser descubierto en la propia y auténti-
ca realidad personal. El sentimiento de desvalori-
zacion, de baja autoestima o de autosuficiencia que in-
vade a muchas personas es el sintoma de estos blo-
queos afectivos, de este lazo trunco de las primeras re-
laciones, sentimiento presto a reaparecer cada vez que
las situaciones que lo provocan parecen repetirse. Cier-
tamente él se revela mds cominmente cuando se trata
de expresar sentimientos (regresivos) —aquéllos que a
menudo llamamos negativos o destructores— y se ma-
nifiesta menos frecuentemente cuando los sentimientos
que debian manifestarse, son aquellos que aproximan y
favorecen el crecimiento. La comprensién de esta pro-
blemitica ayuda a entender por qué algunas comuni-
dades que incluso ponen el énfasis en el imperativo del
ideal del compartir evangélico no logran funcionar en
lo concreto de la vida cotidiana; lo que pertenece al
mundo de la utopia y del ideal se ve bloqueado por este
nudo de la repeticidn.
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Por lo anterior es indispensable aprender a mane-
jar este fenémeno, tomar conciencia de su existencia,
con el propésito de que las relaciones sean creativas,
constructoras de personalidades adultas y no mera-
mente repetidoras de un pasado no elaborado.

2.1.2. La afectividad,
una realidad conflictiva y pluriforme.
Su incidencia en la vida comunitaria

La afectividad constituye un potencial ambiva-
lente y pluriforme, que lleva en su seno las sefiales del
conflicto o, dicho de otra forma, es una de las dreas
privilegiadas donde el conflicto humano se manifiesta
mas fuertemente,

El amor no es una realidad quimicamente pura,
sino siempre una mezcla de la polaridad amor-odio,
narcisismo-oblacién, realidad de vida y realidad de
muerte. Los sentimientos positivos hacia las personas
van por lo general acompaiiados de sentimientos nega-
tivos, aunque muy frecuentemente no logremos tener
conciencia de dicho fenémeno. Es comiin que un
padre sea consciente del amor que siente por su hijo,
pero no es usual que tenga conocimiento de sus sen-
timientos de hostilidad y rivalidad hacia el mismo y
viceversa.

La afectividad es también pluriforme, es decir,
puede adoptar muchas modalidades, enrutarse por di-
versos rumbos —sea por el mundo de las perversio-
nes— o, en el sentido de la realizacion personal, en la
donacion de si mismo en funcién del proyecto del rei-
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no. La vida comunitaria estard oscilando siempre entre
el narcisismo y la oblacién. Todo religioso, en su inti-
midad, se siente violentamente sacudido por fuerzas
que lo arrastran, bien sea hacia formas de amor centra-
das en la autosatisfaccion, o bien hacia formas orienta-
das a la donacién de la propia persona.

En la bisqueda de su realizacion afectiva —dentro
de la perspectiva del voto de castidad— los religiosos
pueden encaminarse por rumbos distintos, que condu-
cen al infantilismo, a la madurez afectiva, como ya di-
jimos, o incluso por los caminos de perturbaciones
mds 0 menos patolégicas, tendencia que toma diversas
tonalidades: por ejemplo, aquel grupo para el cual la
ley y el orden deben primar sobre el amor; aquel que
mira la vida con lentes opacos, desprovisto de alegria
y optimismo; o el de los profetas que se sienten per-
seguidos y han perdido por completo el sentido del hu-
mor; o el de los portadores de una mistica mds o
menos ilusoria y desencarnada; y, finalmente el grupo
de los amargados y resentidos, siempre en contradic-
cién con la vida y consigo mismos.

La vida de aquellos religiosos en quienes el con-
flicto afectivo —en sus diferentes formas— invade to-
da su personalidad, nos lleva a enfrentarnos con la pa-
tologia propiamente dicha, la que incapacita al sujeto
para establecer relaciones satisfactorias. En la vida en
comun son ellos los mds pobres entre los pobres, dig-
nos hoy del amor que no tuvieron ayer.
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2.1.3. Vinculos afectivos inconscientes
en el grupo comunitario

La comunidad —como cualquier otro grupo hu-
mano— posee una dimensién emocional subyacente,
de origen primitivo, que se sitda en la base misma de
su funcionamiento y se constituye como una especie
de vinculacién afectiva, algo asf como una “conspi-
racién inconsciente”, que expresa las fantasias gru-
pales de tipo omnipotente y mdgico, relacionadas con
su manera peculiar de alcanzar sus objetivos y satis-
facer sus necesidades.

Esta vinculacion afectiva subyacente permite que
con mucha frecuencia el grupo reaccione como una
unidad, aunque es posible que sus miembros no perci-
ban conscientemente dicho fenémeno.

Inconscientemente €l grupo alimenta la conviccién
mdgica de que alguien dard cumplida satisfaccién a to-
das sus necesidades y a la totalidad de sus deseos; di-
cho de otra manera: los integrantes del grupo tienen la
creencia colectiva de que alguien —desde fuera—tie-
ne como misidn proveer la seguridad y la manutencion
del grupo, algo asi como una divinidad protectora, cu-
ya bondad y poder no se discuten, ya que se establece
con ella una relacién de absoluta dependencia.

En tal circunstancia, el grupo se organiza en fun-
cién de un supuesto, una hipétesis de dependencia:
existe un alguien—exterior al grupo—que proveerd a
las necesidades y dard solucién a los problemas del
mismo. La solucién y la respuesta no se encuentran
por consiguiente dentro del grupo, sino fuera de éste,
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en manos de una providencia, de quien se depende por
completo.

En otro momento, el grupo se estructura en fun-
cién de una creencia colectiva, de caricter magico, en
la existencia de un enemigo —una especie de “lobo
feroz”— ajeno al grupo. Los participantes se sienten
entonces enfrentados a dos alternativas: atacar y des-
truir al enemigo, o huir de sus garras. La hipétesis in-
consciente que se encuentra en su base, explicando el
comportamiento grupal, es el ataque-defensa: las per-
sonas tienen que andar continuamente por la vida, ba-
tiéndose como don Quijote con los castillos, buscando
en ellos al enemigo.

La comunidad —impulsada por esta fantasia co-
lectiva— se organiza como una comunidad de ataque
y fuga; o que en realidad importa es destruir o evadir
al enemigo. El enemigo bien puede ser una idea nue-
va, una persona, una institucidn, o... un castillo en el
aire... Y las formas que toma la hostilidad pueden ser
sumamente variadas. La fantasfa, que en un primer
momento aparecia como fondo, se ha convertido ahora
en hostilidad y —tanto la una como la otra— logran
camuflarse en mil formas.

El grupo puede incluso alimentar una esperanza
irracional y primitiva, que la induce a creer en la solu-
cién de los problemas y necesidades de sus miembros
gracias a la aparicién de un mesias salvador, mesias
que bien puede ser un acontecimiento que ha de ocu-
ITir 0 una persona que atn estd por nacer. Lo que im-
porta en este estado emocional es la idea de futuro, in-
dependiente del presente. De acuerdo con esta hipéte-
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sis fundamental, los integrantes del grupo “se compro-
meten” y tienden a formar parejas, 0, en caso contra-
rio, se dividen en subgrupos y piensan y sienten que
de la unién asi conformada debe nacer el mesias.

Segin esta configuraciéon emocional inconsciente,
una comunidad puede organizarse como una “comuni-
dad de compromiso” conformada por parejas; en dicha
comunidad, el lider debera ser alguien que estd en re-
lacién con el futuro y tendrd como misién liberar al
grupo de sus sentimientos de miedo, de odio, de des-
truccion o de desesperacion: para que ello pueda su-
ceder, la esperanza mesidnica no debe cumplirse
nunca.

De cara a la amenaza que implica una idea nueva,
el grupo puede dividirse en dos mitades: una seguird
alimentando la esperanza mesfanica, en tanto que la
otra entrard en un proceso de cambio.

En sintesis, el grupo —a semejanza de un ice-
berg— posee dos niveles o estratos: el primero tiene
que ver con su funcionamiento externo y su operativi-
dad, mientras el segundo es de cardcter emocional y
afectivo. El primero es racional, presupone en los
miembros del grupo algin grado de madurez y cierta
capacidad de colaboracién; el segundo es irracional e
inconsciente y se inscribe en el mundo de las fantasias
grupales, de cardcter magico y omnipotente y estd en
estrecha relacion con las emociones de angustia, mie-
do, rabia, sexo, etc.

En determinado momento, estos dos niveles pue-
den coexistir, provocando en el grupo un conflicto
permanente, si bien cada elemento hala en direccion
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opuesta: el elemento irracional funciona como interfe-
rente y como resistencia, mientras que el elemento ra-
cional acelera, empuja hacia adelante, hacia lo nuevo,
favoreciendo el crecimiento.

El crecimiento de todo grupo estd siempre relacio-
nado con la percepcion interna de las fuerzas que ope-
ran y combaten en su seno. Por una parte, las fuerzas
defensivas de aglutinamiento, en una “conspiracion
afectiva inconsciente”, que adopta las formas de “ex-
pulsién”, “divinizacién” o “dogmatizacién” y, por
otra, aparecen las fuerzas de crecimiento y diferen-
ciacién. Todo y cualquier cambio implica momentos
de desorganizacioén, de sufrimiento y de frustracién.

2.1.4. Cultivo de la afectividad
en la vida comunitaria

Al igual que cualquier forma de vida, la afectivi-
dad requiere cultivo: si no goza de un ambiente apro-
piado para crecer, se debilita y muere. Toda semilla
requiere un terreno adecuado para nacer, crecer y pro-
ducir abundante fruto. El ser humano —para cultivar
su mundo afectivo— necesita un clima célido, un es-
pacio conveniente donde sus necesidades fundamen-
tales encuentren positiva satisfaccién.

El hombre es una combinacién de cuerpo, alma y
espiritu, con exigencias peculiares en cada uno de los
niveles de su ser: tiene necesidad de orden bioldgico,
sicolégico y espiritual. Cuando se presenta una frus-
tracién de cualquiera de estos estratos se compromete
la integridad de la persona, lo mismo que la conviven-
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cia en grupo. Si la vida comunitaria pretende ser plena
y satisfactoria —espacio de crecimiento de personas
consagradas— necesita tener positivamente en cuenta
las exigencias de la persona como totalidad.

La madurez afectiva implica saber como integrar
en un proyecto de vida los elementos esenciales de to-
da experiencia afectiva, tales como: la dimension eré-
tico-sexual, la dimensién afectiva y la dimensi6én de
libertad. Por el voto de castidad, la persona consagrada
renuncia al ejercicio erético-sexual y al nivel genital;
desafortunadamente, en la prictica, con frecuencia,
dicha renuncia se ha confundido con la poda y la re-
presion del mundo afectivo como un todo, con grave
perjuicio para las relaciones interpersonales en la vida
comunitaria, que entonces se van tornando rigidas, se
endurecen y terminan por esterilizarse. En presencia
de una persona consagrada que ha castrado su mundo
afectivo se tiene la impresion de estar ante una fruta
madura fuera del drbol, a base de carburo y que ha
perdido por completo su sabor. El proceso de cultivo
de tal fruta fue interrumpido por desgajarse prematura-
mente del drbol obligandola a madurar artificialmente.
La persona consagrada que reprime su mundo afectivo
corta su proceso vital, es alguien que en significativa
medida renuncia a ser persona, alguien que deja de vi-
brar con la vida, con todo lo bello, con el placer.

El cultivo de la vida afectiva en la vida comuni-
taria es, por consiguiente, algo de primera importancia
y urgencia, debido a la clara conciencia de las ambi-
gliedades y los conflictos propios del mundo afectivo.
Por principio, se debe juzgar que la poda y la repre-
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sion —e inclusive la presuncién en dicho terreno—
nunca podran constituir solucion alguna. Si tal energia
se bloquea y frena en un lado, buscard liberarse por
otro: si se castra la afectividad, la persona buscard
compulsivamente el poder o la acumulacién de cosas.

La madurez afectiva en la vida consagrada implica
un sano cultivo de la amistad, de la maternidad o pa-
ternidad espiritual y de un clima caluroso en la comu-
nidad, como atmdsfera envolvente donde los afectos
circulen con libertad, de manera madura y creativa.

a. El cultivo de la amistad en la vida consagrada.
A lo largo del camino de su vida la persona entra en
un proceso de diferenciacion afectiva, el corazén se
va, progresivamente, abriendo a los diversos niveles
del amor —desde el amor filial, fraterno, de amistad,
erdtico-sexual, materno o paterno— hasta el amor
cristiano, cada uno de ellos revestido de caracteristicas
especificas.

El amor de amistad tiene sus peculiaridades: es si-
métrico, o sea, debe brotar del encuentro de un YO
con un TU personales, en un nivel de igualdad; es
abierto y reciproco... El padre Victor Hugo ya hizo
una amplia referencia al asunto. Queremos ahora reto-
mar la perspectiva del te6logo Pikaza, segin el cual, la
vida religiosa —en lo relativo a la castidad, no puede
entenderse por lo que niega, sino por lo que afirma, no
podra comprenderse por la renuncia de la vinculacién
hombre-mujer, sino por lo que genera como novedad,
por la potencialidad para un nucvo tipo de relacién, en
la perspectiva del reino. No podri entenderse la casti-
dad como mera ausencia de relaciones sexuales, sino
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como relacion profunda de un grupo de seguidores del
evangelio, los cuales, por medio de la consagracién,
conforman la familia de Jesiis. La castidad es una afir-
macién —consciente y madura— de un grupo de
hombres y mujeres, de que es posible conformar una
familia, amarse en profundidad mas alla de las media-
ciones varén-mujer. En este sentido, la vida religiosa
es un sacramento de la amistad, sefial novedosa del
reino, como se ve definida por los votos de castidad,
pobreza y obediencia. Mds adelante retomaremos esta
problemadtica.

b. Cultivo de la paternidad/maternidad espiritual.
En la sicogénesis del amor humano, el amor paterno o
materno se produce cuando los otros tipos de amor han
quedado consolidados; a una cierta altura de su vida el
hombre se transforma en generador, creando vida en su
entorno. Es una ley profunda de la misma vida.

La caracteristica del amor paterno es engendrar y
promover al otro hasta su plena madurez: el padre
crea, promueve, protege, tiene cuidado de la vida.

Esta dimensién de la vida es esencial para la ma-
durez afectiva del hombre: ninguna persona puede
renunciar a la paternidad o maternidad, so pena de
bordear los caminos de la autocastracién y la infecun-
didad. EI religioso renuncia a la paternidad bioldgica,
pero en ninguna hipétesis puede renunciar a la pater-
nidad espiritual. A su paso por los caminos de la vida,
va reconstruyendo seres humanos, dando vida a mu-
chas personas, cuidando, amando. Es por all{ por don-
de pasa el camino del cultivo de la paternidad espiri-
tual en la vida religiosa.
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c. El clima comunitario: la biusqueda de unidad en
la diversidad. E1 hombre no nace maduro afectiva-
mente, sino que tiene que caminar en esa direccion a
lo largo de su vida. Con todo, no anda su camino él
solo, necesita de un clima de calor familiar y comuni-
tario donde pueda encontrar satisfaccion cumplida a
sus necesidades fundamentales y donde es preciso
buscar —en un proyecto comunitario— la unidad, con
el debido respeto a la diversidad de los individuos. Tal
esfuerzo supone la aceptacién del otro tal como es —
en su individualidad— tratarlo como sujeto, nunca
como objeto de placer o de poder, respetar su manera
propia y peculiar de ser.

En una comunidad donde las personas constituyen
el niicleo y el valor mds importante y sefialado, la di-
versidad no se supera imponiendo un uniforme o
cualquier otro distintivo externo, una estructura de
cualquier indole, etc., sino por medio de la unidad fra-
terna, por la fuerza del mismo ideal y el carisma con-
gregacional. Todo el énfasis debe ser puesto en dichos
valores. En el momento, cuando tales valores se hayan
personalizado, ellos mismos generan la unidad de la
comunidad, con el debido respeto por las diferencias
individuales de los integrantes.
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2.1.5. Sicodindmica
de la convivencia comunitaria:
del Yo al Nosotros

La experiencia del otro acaba por convertirse en
una convivencia: cuando las partes se rednen, reparten
vida y afecto.

Para alcanzar este nivel las personas comprometi-
das en un proyecto de vida han debido recorrer un pro-
ceso que les ha llevado a dar el paso del yo al nosotros.
En el primer momento de la vida estamos en manos de
los demds. Dios ha puesto nuestra vida bajo el cuidado
de los demids, de un nosotros familiar. Con el paso de
los afios comenzamos a retomar la vida en nuestras
propias manos y es, entonces, cuando surge el yo;
pasamos del nosotros al yo. Para aprender a convivir,
tenemos que hacer el proceso a la inversa: del yo al
nosotros.

La primera experiencia del referido proceso con-
siste en descubrir al otro como sujeto. El otro es objeto
—objeto-de-deseo— cuando me sirve y me atiende
cumplidamente y llena —me imagino que llena—, y
colma mi mundo de las carencias de afecto y de poder.
El otro es sujeto para mi cuando en él descubro su
condicién de su sujeto-de-deseos, es decir, alguien que
tiene su propia capacidad de desear. El estd ahi, con
sus carencias y yo estoy aqui con mis limitaciones y
necesidades. Ninguno de los dos puede colmar los de-
seos del otro. Tanto €] como yo nos remitimos a algo
que nos sobrepasa y nos libera de la propia aliena-
cién en el otro y en las estructuras, y nos transforma
en personas capaces de convivir.
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Este proceso incluye las siguientes dimensiones: a
nivel afectivo, la comprension existencial del propio nar-
cisismo para llegar al amor-dgape; a nivel de comuni-
cacion, percibir dénde aparece el egocentrismo para
aumentar la capacidad de didlogo; a nivel de aceptacion,
percibir la medida en que el cultivo de la autoaceptacién
posibilita y facilita ver al otro tal como es.

La convivencia se manifiesta en el trabajo de co-
laboracidn, que es también trabajo creativo. Las per-
sonas deben superar el mundo infantil del juego hasta
llegar al mundo del trabajo responsable.

Convivir es también gozar y sufrir con los demds e
implica participar en la alegria de la vida y alegrarnos
en la fiesta de los demas.

Convivir implica, en fin, poner en comin la fe, la
esperanza, el proyecto comunitario, lo mismo que los
dones y talentos que Dios ha dado a cada uno para el
bien de todos.

2.1.6. Tres modelos de vida comunitaria
y su incidencia en el campo afectivo

La vida afectiva de un grupo comunitario toma di-
versas tonalidades segin se viva en una gran comuni-
dad de tipo conventual, en una pequeiia comunidad o
en una comunidad inserta; no obstante, la afectividad
no dejard nunca de ser una realidad conflictiva, pluri-
forme, oscilando siempre entre el narcisismo y la obla-
cién. Vivir en una comunidad inserta en medio de las
luchas del pueblo o en la comunidad de tipo conventu-
al, no resuelve de por si la conflictividad intrinseca de
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la condicién humana. La diferente contextualizacién
de los grupos comunitarios permite una connotacién
diferente de la experiencia afectiva, contribuyendo a
su integracion o a su bloqueo.

La gran comunidad
(vida comunitaria objetivada)

La gran comunidad representa el estilo de vida
comunitaria de antes del Vaticano II y coincide con el
“momento del objeto”: el énfasis recae sobre el ele-
mento teologal o de trascendencia orientado hacia la
gloria de Dios y a la salvacion de la propia alma. En
funcién de dicho objetivo, se imponen estructuras fuer-
tes, capaces de garantizar la observancia de las normas
y leyes que protegen el ritmo y el clima espiritual. Este
primer momento se caracteriza por la importancia que
se concede a las reglas, a las normas, a la autoridad,
entendidas como realidades exteriores a la conciencia y
a la libertad humanas. Frente a ellas se pide a los reli-
giosos acogida, aceptacion y sumisidn, y en el contexto
cobran relieve las actitudes de humildad, renuncia, sa-
crificio y aceptacién o docilidad. En conformidad con
este modelo, vida comunitaria es sinénimo de cumplir
actos en comiin y vivir juntos las acciones y ejercicios
espirituales. La relacién entre los religiosos viene regu-
lada por normas que determinan la clase de tratamien-
to, los asuntos que pueden y deben conversarse y la
clase de personas con quienes es permitido hablar. Los
dos enemigos principales de esta forma de vida comu-
nitaria son la familiaridad con los hermanos (“las amis-
tades particulares™) y el “espiritu mundano”.
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En este modelo de vida comunitaria objetivada no
se dan ni espacio ni condiciones para la relacién inter-
personal, porque el sujeto no tiene conciencia de si
mismo —condicién fundamental para tener conciencia
del otro—. Pero, por otra parte, el elevado nimero de
miembros de la comunidad presupone una dindmica
afectiva especifica —con caracteristicas propias— y
pueden ficilmente llevar a un estilo cerrado de vida
que problematiza las minucias de la convivencia inter-
na. Es posible suprimir la dimensién conflictiva de la
afectividad, aunque ella esté condicionada en sus ex-
presiones por los pardmetros tipicos del ambiente del

grupo.

La pequefia comunidad
(Vida comunitaria subjetivada)

Con el Concilio Vaticano II surge un nuevo mode-
lo de vida religiosa que se propone dar testimonio del
evangelio en el mundo de la ciencia y de la técnica, y
constituye una forma nueva de entender y vivir la vida
consagrada, de acuerdo con el lenguaje y los pardme-
tros del hombre moderno; coincide con la emergencia
del sujeto en el universo socio-cultural y eclesial y
equivale al descubrimiento de la subjetividad, que de-
semboca en la pasién por la libertad y por la expe-
riencia personal del hombre moderno. La conciencia
de los sujetos —que anteriormente estaba dirigida ha-
cia afuera, en el sentido de acoger la verdad, el bien y
los valores procedentes del mundo exterior— sufre el
desplazamiento hacia la experiencia propia, la cual se
convierte en €l elemento mediador para verificar cual-
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quier realidad. Los valores mismos, la verdad y el ble'n
pierden por completo su sentido si refieren las experi-
encias concretas vividas por las personas.

En este contexto, la vida comunitaria adquiere una
nueva configuracién. Los elementos estructurales de 1a
vida religiosa se organizan en una nueva “gestalt’ en
primer plano se destaca el mundo de la experiencia
subjetiva. La vida comunitaria que antes estaba orien-
tada hacia la prictica de actos en comuin, se desplaza
ahora al mundo de las vivencias y las relaciones per-
sonales profundas. Se sustituye el cumplimiento de las
reglas por el universo de las experiencias de relacion
comunitaria. La vida comunitaria cobra interés por
cuanto ella se constituye en un lugar de apoyo, donde
se alimenta el mundo afectivo de los hombres y muje-
res que han elegido la vida consagrada en funcién del
reino. En ella los religiosos crecen como personas, €S-
tablecen entre si redes de comunicacién profunda y li-

beran sus potencialidades.

Surge entonces el fenémeno de las pequeiias co-
munidades como expresién de esta modalidad de la
vida comunitaria. Los religiosos buscan fuera del gran
convento un espacio fisico acogedor, que favorezca la
aproximacion y la relacion cercana de los consagrados
—que quieren ser presencia del evangelio en medio del
mundo moderno. La vida en un apartamento de una
gran metrGpoli constituye la nueva estructura de la vida
comunitaria que favorece una relacién mas espontinea
y la insercién en el mundo de la ciencia y de la técnica.

En este modelo, el mundo afectivo de los religio-
sos se sitda en un nuevo contexto. Los sentimientos y

122

las emociones —que anteriormente se veian sofoca-
dos— deben encontrar ahora una expresion saludable,
en forma de relaciones espontdneas y amistades pro-
fundas entre los consagrados. El mundo afectivo de
los religiosos —anteriormente protegido por la cam-
pana de vidrio de la macroestructura— queda ahora
confiado al mando del propio sujeto. Es indispensable
que los religiosos sepan manejar constructivamente
sus propios sentimientos, fundamentalmente, porque
—como ya lo hemos subrayado— la afectividad es
portadora de aspectos ambiguos y contradictorios que
exigen ser reconocidos. El simple hecho de vivir en
una comunidad pequefia no resuelve la problemaitica
afectiva personal, sino que la ubica en un nuevo con-

texto.

Al mudarse de la grande a la pequeiia comunidad
los religiosos llevan consigo toda su realidad: la nueva
situacion tinicamente crea condiciones externas para
una mayor expresién de sus sentimientos. Las perso-
nas quedan completamente expuestas a la vista de sus
compaiieros casi todo el tiempo. La pequefia comu-
nidad puede propiciar un tipo de interaccién mds afec-
tivo, vuelto hacia la vida al interior de la propia comu-
nidad, en una situacién diferente del modelo anterior,
propiciando ahora mejores condiciones para la rela-

cién interpersonal.

La comunidad inserta
(vida comunitaria socializada)

En Medellin-Puebla surge un nuevo modelo de
vida comunitaria volcado hacia la inserciéon en medios
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populares. El estilo de vida comunitaria que a partir
del Vaticano II se ha insertado en el mundo de la téc-
nica y de la ciencia, en Medellin-Puebla se orienta a la
insercion en el submundo de los empobrecidos. Coin-
cide con el momento social. Surge un nuevo sujeto
social —el pobre— el que interviene decisivamente en
la comprensién y en la vivencia de la vida comunita-
ria. El centro de gravedad de la vida fratema se des-
plaza, posibilitando la vida en comiin en la perspectiva
de la insercién. Los religiosos —que en el modelo an-
terior se reunfan, movidos por la exigencia de una
auto-realizacion a través de una relacion intersubjetiva
profunda— ahora anhelan vivir entre los pobres, in-
sertos en los sectores marginales de la sociedad y de la
cultura. La vida comunitaria tiene importancia en la
medida en que significa vivir con los pobres y como
ellos. En este medio los religiosos pueden vivir y estar
fisicamente presentes en medios empobrecidos, para
compartir la vida y los bienes con los desheradados.

En esta forma se inicia el éxodo de los religiosos
hacia las periferias en procura de un efectivo cambio
de lugar social. En la vida comunitaria se busca un
clima y un ambiente de sencillez, sin muros protec-
tores, abierto a los pobres, un ambiente donde puedan
circular libremente y con toda naturalidad los proble-
mas y las necesidades del pueblo.

Esta vida comunitaria, inserta, desplaza el centro
de la vida afectiva de los religiosos hacia el contexto
socio-cultural del pueblo. Los vinculos intracomuni-
tarios del modelo anterior se desplazan hacia afuera,
hacia la conflictividad socio-politica. Los consagra-
dos, conscientemente, se sienten profundamente vin-
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culados con los intereses y las causas de las clases so-
ciales subalternas. Absorbidos por las grandes causas
del pueblo, ya no disponen de tiempo para los minus-
culos problemas de la comunidad en su interior. Inclu-
so la relacién de amistad varén-mujer consagrados se
redimensiona en este contexto en funcién de las cau-
sas de las clases oprimidas.

Este modelo sefiala un nuevo marco de referencia
de l1a vida afectiva de los consagrados; incorpora algu-
nos elementos significativos y marca nuevos desafios.
La pasién por los pobres es, indudablemente, la viven-
cia principal para la orientacion del amor humano con
miras a “dar la vida” del evangelio. Por otra parte, la
identificacién con las causas de las clases populares se
presenta como un excelente campo de realizacion
afectiva y humana. En consecuencia, la vida comuni-
taria inserta sefiala las exigencias de una confrontacién
cara a cara de sus miembros e indica al mismo tiempo
las exigencias para enfrentarse con los conflictos de
una sociedad desintegrada. Desde esta perspectiva, la
vida comunitaria inserta significa ponerse frente a si
mismo, frente a los conflictos de los hermanos y frente
a los conflictos sociales del pueblo. Toda afectividad
surge del conflicto: la vida consagrada inserta, con
tanta mayor razon.

El simple cambio de lugar geogréfico o social no
resuelve esta conflictividad inherente al mundo afecti-
vo de los religiosos insertos, ni de ninguna otra per-
sona. Este modelo descentraliza la afectividad de los
religiosos hacia lo social; ofrece condiciones para una
integracion afectiva en el contexto social. Sin embar-
g0, como ya lo hemos dicho, toda persona lleva siem-
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pre su propia realidad a donde quiera que vaya. Para
que el éxodo de los consagrados en biisqueda de una
vida comunitaria inserta sea consistente y lleve positi-
vamente algo “nuevo” que emerge de la vida religiosa,
es necesario tener en cuenta las necesidades del en-
cuentro consigo mismo, es decir con los propios con-
flictos, condicién fundamental para el encuentro con
los demds. Este encuentro previo consigo mismo evita
que el camino hacia la vida en insercién se convierta
en una simple repeticién sin sentido. Quien tiene con-
diciones y disposicién de enfrentarse sana y construc-
tivamente con sus propios sentimientos y afectos, in-
dudablemente estd mejor equipado para encarar 10s
conflictos de los demds y los conflictos de la sociedad.
Si parto de la perspectiva que he adoptado no podria
afirmar lo contrario. Se da entonces una especie de in-
sercion en el propio mundo personal (el encuentro
consigo mismo), condicién previa para insertarse en el
mundo de los demds (el encuentro con el otro) y en el
mundo social (el encuentro con el pobre). Y en defini-
tiva, la insercién en Dios constituiria el elemento inte-
grador de todo este proceso.

Cada uno de los modelos privilegia un elemento
significativo de la afectividad, situdndola en un con-
texto y una direccién especifica. La comunidad objeti-
vada pone todo el énfasis en Ia relacién con el tras-
cendente: toda vida comunitaria debe ser codificada en
funcién de dicho objetivo. La comunidad subjetivada
coloca el yo y el nosotros en el centro: la importancia
de Ja comunidad cobra su dimensién en cuanto realiza
a las personas por medio de relaciones interpersonales
profundas. Incluso la relacién con Dios pasa por la
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expresién de los sentimientos y debe ser contada y
compartida con los hermanos; en ella se ha producido
una nueva configuracién de los elementos constitu-
tivos de la vida religiosa. L.a comunidad inserta, final-
mente, descentraliza la relacion afectiva desplazandola
hacia lo social. La comunidad interesa en la medida en
que significa vivir en comin en medio de los pobres y

con los pobres.

La separacién de estos elementos de la afectividad
—enfatizados por los tres modelos de vida comuni-
taria— es simplemente un asunto de ldgica para com-
prender mejor el fendmeno; en realidad, entre ellos se
da una relacién dialégica, pues, si faltara alguno, toda
la realidad de la afectividad consagrada acabaria por
desintegrarse; ademds en cada modelo se produce una
nueva configuracién que imprime una tonalidad
especifica a la expresion afectiva de la vida religiosa:
una comunidad grande de tipo conventual, una pe-
queiia comunidad que vive en el centro de una gran
ciudad y una comunidad inserta en la periferia, tienen
una dindmica y un tipo especifico de relacién que con-
figura en forma diversa el modelo de vida comuni-

taria.

2.1.7. El modo masculino y modo femenino
de ser afectivo: sus diferentes expresiones

en la vida comunitaria
Si dos comunidades religiosas —una masculina y

otra femenina— realizan una idéntica labor o siguen el
mismo programa, lo realizardn incuestionablemente en
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forma distinta, de acuerdo con el modo de ver y de po-
nerse en relacién con la vida y con el mundo, propio
de los hombres y de las mujeres. Si el momento que
celebran dichas comunidades es, por ejemplo, una
fiesta de despedida o la clausura de un curso o de un
retiro, resulta facil descubrir las diferencias. El grupo
masculino, en tal circunstancia, procede rdpida y di-
rectamente; se despide sin muchas expresiones de
afecto, quizds con un apretén de manos o un abrazo y
un adids; unos minutos mas tarde, cada cual se ha
marchado a lo suyo. En el grupo de las religiosas, la
situacion es bien distinta: espontineamente se abra-
zan, se besan y, muy probablemente, derraman lagri-
mas, intercambian gestos y signos de _carifio, etc., y se
demoran toda una eternidad en separarse. Las expre-
siones de afecto brotan en forma diferente en los hom-
bres y en las mujeres.

Existe un modo masculino y una manera femenina
de ser afectivo. Tanto los hombres como las mujeres
crean lazos afectivos y forjan amistades entraiables y
firmes; pero en la trama de la vida parecen conceder
distinto valor a sus relaciones y expresarlas también
en forma distinta. El amor constituye el centro y el ni-
cleo de la vida de la mujer: amar y ser amada define
su vocacion mds profunda. El hombre —mds racional
y orientado hacia la conquista— enfoca la realizacién
de su vida desde el trabajo y el juego del poder. La se-
cuencia misma del desarrollo afectivo es diferente pa-
ra cada sexo. A la inversa de lo que acontece en el
hombre, el despertar de la intimidad en la mujer pre-
cede a la formacién del concepto de identidad: la nifia
desarrolla antes que el muchacho su capacidad para

128

tener relaciones intimas y significativas con otras per-
sonas.

Su estructura biolégico-hormonal orienta a la mu-
jer hacia labores relacionadas con la gestacién y el
cuidado de la vida; por ello la mujer se sitia en el
mundo a través del afecto; ella necesita alimentar, aga-
sajar, sentirse importante por medio del afecto del
otro. Las relaciones afectivas y los vinculos significa-
tivos constituyen la médula de su vida. El discurso de
la mujer —dice Siloé— es la biisqueda de afecto, de la
necesidad, del deseo, del “quiero ser amada”, del “ne-
cesito esto para poder vivir”. Por el amor ella es capaz
de esperar, de aguantar, de soportar. Para nutrir, para
sentirse “importante”, significativa, para tener vida
necesita del afecto. Alimentar una relacién, renovarla,
profundizarla o desistir por otra mejor, he aqui su
lema.

El hombre produce una mayor cantidad de an-
drégino, con lo cual estd més dispuesto a la agresion,
posee una mayor masa muscular, corazén y pulmones
mds grandes. Tal diferencia bioldgica ha sido cultural-
mente elaborada, asignando a los varones las labores
relacionadas con el peligro fisico, la conquista territo-
rial, la dominacion y el juego del poder. Surge enton-
ces —dado el condicionamiento biolégico-cultural—
el hombre ligado al trabajo de produccidn, a la agre-
sién y a la transformacién del medio. Algo asi como
Prometeo, el hombre de nuestra cultura patriarcal ori-
enta su vida por el principio del desempefio, como
dice Marcuse. Lo que importa entonces es la fuerza fi-
lica, el coraje, la lucha, el trabajo competitivo, aunque
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para lograrlo tenga que sofocar el mundo de los sen-
timientos y los afectos.

Mids alla de los sentimientos y los afectos, el hom-
bre y la mujer estdn también condicionados en su
desempeiio afectivo por los moldes socio-culturales.
Desde el mismo nacimiento se identifican y se asignan
lugares sociales diversos a los nifios y a las niiias: el
nifio debe tomar el lugar del padre y la nifia debe
desear tener hijos; ella debe ser afectuosa y depen-
diente; él no: “El hombre no llora”; 1a expresion de los
sentimientos es privativa de las nifias. Para entrar en el
mundo de la competencia, el hombre tiene que ahogar
sus afectos. Amar, para el varon, equivale a entregar
sus cartas —dar ventajas— Yy perder su posicién de
superioridad, dice Muraro.

Tales diferencias afectivas no pueden entenderse
como algo absoluto: el hombre y la mujer son dife-
rentes, pero también reciprocos. Como diria Simone
de Beauvoir: “La mujer llega a ser mujer bajo la mira-
da del hombre y el varén se hace vardn bajo la mirada
de la mujer”. En esta alteridad cada uno surge proyec-
tado mds alld de si mismo, en referencia al otro, inclu-
so en los determinismos corporales. En este sentido,
hombre y mujer son dos modalidades del ser humano,
cada uno con su diferencia, pero en mutua referencia.

En funcién de los diversos registros biolégicos y
socio~-culturales, los hombres y las mujeres consagra-
dos viven de diferente manera su mundo afectivo: las
niitas —en su relacién con la madre— aprenden el to-
que de amor femenino, intimo, cuidadoso, acogedor,
delicado, sacrificado; en el convento transforman el
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proyecto de maternidad biolégico en maternidad espi-
ritual —como existencia femenina, creadora y gene-
radora de vida— en la linea del reino. Entonces nace
la mujer que busca a Dios —en forma radical e insa-
ciable— como el eje de su existencia. Este proceso de
la mujer consagrada —como siempre— oscila entre el
narcisismo y la oblacién, entre el predominio del de-
seo erético y el rigor de la ley, proceso sometido a re-
sistencias y desviaciones que pueden entorpecer su
normal desarrollo.

Una comunidad religiosa femenina —como grupo
especifico de mujeres célibes, portadoras de determi-
nadas predisposiciones bioldgicas y socio-religiosas—
tiene mayor probabilidad de enrutarse por un tipo de
expresion afectiva, que se denomina relacién simbidti-
ca y que consiste en establecer cierto tipo de relaciones
comunitarias caracterizadas por la casi completa anu-
lacién de la vida personal de las religiosas, porque la
atencion estd exclusivamente volcada hacia el grupo
comunitario: viviendo en funcién de los demds, su
existencia se desenvuelve en tal forma que no con-
siguen vivir su propia vida. Su individualidad ha
quedado bloqueada, lo mismo que el derecho a la vida,
la libertad, la eleccién, el crecimiento personal; per-
siguen los objetivos del grupo, no los suyos; satisfacen
las necesidades ajenas, no las propias. La relacién sim-
biética no corresponde a una actitud madura o
filantrépica, sino que en ella se da un compromiso
implicito de dominio y de control entre personas que se
comprometen a actuar juntas, comer juntas, salir en
compaiiia; si alguna de ellas se sacrifica por las demds
exigen que éstas se sacrifiquen por ella. Una comu-
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nidad religiosa simbidtica produce religiosas encarce-
ladas; en el plano afectivo se comprometen a una exi-
gencia y un control mutuos. En una comunidad como la
descrita prevalece la ley, ¢l dominio y el control, y en
su seno se ha sacrificado el mundo de los deseos, con lo
cual han dejado de ser personas. Si bien es cierto que
una comunidad simbidtica puede darse lo mismo entre
hombres que entre mujeres, es mas frecuente que el
fendmeno se presente en el mundo femenino.

El muchacho en su relacién con el padre aprende a
emplear la fuerza félica; en el nivel afectivo €l se sien-
te impelido a mostrarse “duro” y en su desempeiio
debe mostrarse capaz para competir y vencer cual-
quier situacién desafiante. El centro de gravedad de su
vida estard entonces definido por la buisqueda de inde-
pendencia, de autonomia, de libertad y de seguridad,
que le garanticen su afirmacién como persona. Los
hombres entran en la vida comunitaria con otros con-
dicionamientos. Una comunidad masculina tendra una
fuerte tendencia a ser mds racional, con menos expre-
siones de ternura y de adulacién. Las competiciones y
rivalidades son mds directas y explicitas, con menos
espacios para pequefias susceptibilidades y para agre-
siones veladas. Los varones, ordinariamente, son mas
directos en ¢l momento de la competencia y a la hora
de la colaboracién. Un sondeo sobre la afectividad en
la vida religiosa, realizado por el grupo de reflexién
de sicélogos (GRS), de la conferencia nacional de reli-
giosos del Brasil (CRB) durante el primer seminario
nacional de sicOlogos al servicio de la vida religiosa,
realizado en Belo Horizonte en 1988, reveld que la
problemitica afectiva de las comunidades femeninas
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se sitiia preferentemente en la propia comunidad, en lo
cotidiano de las relaciones entre las mujeres con-
sagradas, mientras gue la problematica afectiva de los
religiosos se localiza con mayor frecuencia fuera de la
comunidad. El hombre consagrado invierte su energia
falica en alguna realizacién significativa; en cierto
momento de su vida necesita comprobar que ha real-
izado alguna empresa que da sentido a su vida, aunque
para lograrlo haya tenido que sacrificar el intercambio
afectivo con sus hermanos.

Hay un modo masculino y una forma femenina de
ser afectivo, con distintas expresiones y manifesta-
ciones en la vida comunitaria. La mujer buscara siem-
pre la manera de ser complementada, y el hombre
alguna forma de ser atendido. Las expresiones afecti-
vas de la mujer llevan el sello de la maternidad, las
masculinas la fuerza félica, la bisqueda de realizacién
y de conquista que impriman un sentido a la vida. Los
hombres y las mujeres son diferentes y reciprocos, dos
dimensiones de la dialéctica existencial del hombre.

2.2. La comunicacidn interpersonal
en la vida comunitaria:
amor y comunicacion

Las relaciones afectivas en la vida comunitaria se
manifiestan y plasman cuando se comparte. Los reli-
giosos comparten el pan y la vida, intercambiando su
experiencia de Dios, en la lucha codo a codo con el
pueblo, comunicdndose en profundidad. El amor es
comunicacion, don de si, apertura al otro.
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La persona humana es un ser dialégico: surge en la
vida frente a un td que le brinda una palabra de amor y
lentamente se descubre como un sujeto dialogante, que
responde con amor a la palabra de amor del otro.

Esta condicién dialogante, no obstante, no la reci-
be el hombre como una herencia, sino como una con-
quista personal, un ininterrumpido proceso de apren-
dizaje del arte de la comunicacién interpersonal. En
dicho proceso, el sujeto tiene que pasar de una primera
etapa egocéntrica a la reciprocidad del didlogo inter-
subjetivo.

El nifio es por naturaleza egocéntrico: el centro del
mundo estd en él, no posee condiciones para la reci-
procidad, por cuanto no es capaz de percibir otro
punto de vista diferente del suyo. El adolescente estd
en el momento de afirmacién y de biisqueda de su
propia identidad, de su lugar en el mundo: por esto su
punto de vista es “contra”; tiene condiciones muy li-
mitadas para la reciprocidad, caracteristica especifica
del didlogo y de la comunicacién interpersonal de la
vida comunitaria. Solo el adulto es capaz de percibir
el mundo con los ojos del otro. El adulto es recfproco:
es capaz de ir al encuentro del otro y de acoger y valo-
rar lo que el otro le brinda y ofrece.
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2.2.1. La comunicacion comunitaria
y los niveles del Yo

La comunicacién comunitaria puede darse en
varias dimensiones o registros, segiin se exprese la
persona de acuerdo con los niveles del yo piblico,
profesional o intimo. En el nivel del yo piiblico, las
personas de la comunidad tienen su centro de interés
en el exterior, en lo social. El tema de conversacién
son los hechos sociales, las ideas, todo lo que circula
en el medio social, piblico y que no compromete la
interioridad personal. Sobra decir que la persona o co-
munidad que solo se comunica en este nivel, sin duda,
se estd alienando: de si misma, de la vida personaliza-
da, del mundo de los sentimientos, convirtiéndose en
un simple esqueleto, un puro espejo de lo que aconte-
ce en la sociedad. No hay quién soporte una comuni-
dad que unicamente se comunique a partir del yo pu-
blico: en ella las personas se vuelven robots, mdquinas
deshumanizadas que hablan.

El nivel del yo profesional se refiere al papel social
al campo de trabajo donde el sujeto se desempeiia: la
persona estd orientada al hacer. La comunicacion co-
munitaria en este nivel puede incluir conversaciones
que giran en torno a las actividades y los compromisos,
al trabajo apostélico, etc. Ciertamente, en este nivel la
comunicacién ha comenzado parcialmente a perso-
nalizarse; con todo, si este nivel prevalece hasta el pun-
to de que los interlocutores se identifiquen con él, tam-
bién se alienan, viviendo su personaje. Una comunidad
en este nivel puede convertirse en un grupo de trabajo
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que persigue la eficacia; en su seno se puede producir
educacion, salud, pastoral, pero no se pueden generar
“personas”, no se da comunicacion interpersonal. Los
religiosos viven su vida como simples profesionales de
la pastoral (pdrrocos, por ejemplo), de la salud, etc.,
pero nunca como personas consagradas. Reproducen
en el interior de la comunidad el mismo esquema de la
macrosociedad de la cual forman parte, pero la suya no
es todavia comunidad de personas.

La dimensién del trabajo es fundamental para la
madurez afectiva y humana, pero cuando esta dimen-
sién de la vida comunitaria se infla e hipertrofia, las
personas terminan por perderse dentro de ella, se
alienan. Se convierten entonces en piezas de una ma-
quina de produccién, no en una comunidad de per-

sonas libres y liberadoras.

El nivel del yo intimo o profundo envuelve a la
persona en relacién con su mundo interior, sus viven-
cias y sentimientos. La comunicacién comunitaria en
esta dimension implica que la conversacién gire sobre
sf mismos, sobre las personas, su mundo interior, sen-
timientos y experiencias; y supone —cuando cumple
su propdsito— un clima de profunda confianza y
respeto mutuo, donde no se juzga a nadie ni se objeti-
van o evaldan las personas, mucho mis alld del com-
promiso de no transmitir por fuera lo que se co-
municé de manera confidencial o cada uno ha dado a
saber de si mismo. La comunicacion en este nivel no
es fécil, porque supone profundas exigencias e implica
muchisimos riesgos —sobre todo si en el seno de la
comunidad falta alguien que sepa conducir 4gil y acer-
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tadamente el proceso—; pero no solo esto: puede in-
cluso ser alienante cuando la misma comunidad, hi-
postasia, esta dimension, haciéndola exclusiva y desli-
gindola de lo social, con lo cual las relaciones en su
seno se tornan enfermizas.

El ideal, en efecto, residiria en un tipo de comuni-
cacién comunitaria donde se diera el espacio y el mo-
mento para los tres niveles. Una cosa es cierta: las per-
sonas no pueden crecer, y la relacién interpersonal no
puede ser satisfactoria, si ellas no expresan lo que
sienten y si viven tnicamente en el nivel del yo peri-

férico y profesional.

2.2.2. Estructura triddica del didlogo
fecundo y creativo

La comunicacién comunitaria se estructura en for-
ma triddica. Aunque sean solo dos los interlocutores,
siempre existird una tercera instancia, a la cual se re-
miten tanto el emisor como el receptor.

Dicha estructura proviene de una cierta horizonta-
lidad o un clima de confianza y de una verticalidad o
palabra que estructura.

Horizontalidad
de la relacion dialdgica

Para que el didlogo pueda ser creativo y fecundo
es fundamental que el clima entre los interlocutores
sea de confianza, de sintonia afectiva, pues, de lo con-
trario, es posible compartir ideas, teorias, aconteci-
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mientos o asuntos que en nada comprometen a nadie,
Para hablar de si mismos —de lo que cada uno sien-
te— es fundamental tener la seguridad de que el am-
biente estd liberado de juicios y de amenazas. Nadie
sale, asf no mds, a hablar de su propia persona, de sy
vida y de sus sentimientos a la gente de la calle; para
ello se necesita antes que nada de una atmdsfera de
confianza. Es éste el elemento de la horizontalidad de
la comunicacién comunitaria. Las personas necesitap
nivelarse horizontalmente por el corazén para sentirse
capaces y dispuestas a abrir su interioridad.

Verticalidad
de la relacién dialdgica

La horizontalidad en la comunicacién necesaria.
mente debe estar atravesada por la verticalidad. No gg
suficiente que las personas tengan empatia, se quierap,
bien, que haya entre ellas un clima de confianza. Si Jog
dialogantes solo viven esta dimension pueden perderge
y alienarse en el didlogo: cada uno se pierde en el dese,
del otro; cada interlocutor convierte al otro en objeto de
sus deseos, piensa magicamente que el otro puede cq.
mar sus carencias. Ambos entonces se alienan.

Una situacién como la descrita es terreno abonaq,
para cualquier clase de aberraciones en el orden de]
placer y del poder.

La verticalidad es el elemento integrador y estrye.

turador de la relacién dlaloglca que da sentido y
rientaciéon a la comunicacion de los 1nterlocut0reS

liberandolos de Ia alienacidn.
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Esto quiere decir que en cualquier relacién diajg.
gica —en la formacidn, en la pastoral, en la vida ¢q.
munitaria, etc.— existe un tercero, a quien cada upq
estd referido, y que interviene como verdad, como pjJ.
abra de Dios, como constitucién, como ley de la
Iglesia, etc. Este se presenta como el elemento de
trascendencia que rebasa el nivel de los dxalogames
estructura la comunicacion y la libera de la alienacién_

Los elementos mencionados son indispensables e
cualquier tipo de relacién interpersonal que pretenda
ser creativa y fecunda, lo que equivale a decir que para
la comunicacién comunitaria sea satisfactoria tendrg
que encarnar los valores maternos de la horizontalidad
—bajo la forma de acogida o un clima de confianza;
deberin estar igualmente presentes los valores pater-
nos o de la vérticalidad— en forma de constitucién,
palabra, verdad. Ellos son los elementos estructu-
radores de toda realizacidn personalizadora y creativa.
Tanto las personas como los grupos necesitan organi-
zarse en funcién de una horizontalidad y de una verti-
calidad: necesitan tener “padre” y “madre”. La ausen-
cia o el predominio del uno sobre el otro desequilibra

la situacién.

2.2.3. Cultivo de la auténtica
comunicacion comunitaria

Lo mismo que el amor, la comunicacién require
cultivo y cuidado. En la vida comunitaria es necesario
propiciar ocasiones para que las personas consagradas
puedan comunicarse en los diversos niveles. El pro-
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yecto comunitario debe prever diferentes tipos de did-
logo comunitario:

—las revisiones comunitarias de vida, donde los
religiosos celebran la vida y ponen en comin su fe. Con
ffecuencia una oracién bien preparada, que muy espon-
taneamente pueda circular la vida y los sentimientos
Vividos en el momento, constituye un excelente y pri-
vilegiado momento de comunicacién comunitaria;

—las reuniones profesionales, donde se ponen en
comin el trabajo y el apostolado, y se planean y revi-
san las labores en forma espontdnea, constituyen otro
factor que interesa tener en cuenta y valorar en la
comunicacion;
~ —elrecreo y el ocio comunitario es, sin duda, otro
tipo de comunicacién de cardcter espontineo y partici-
Pgtivo, imprescindible para mantener los lazos comu-
nitarios y reponer las fuerzas de la comunidad;

—Ilos grupos de vivencia: en varias partes han co-
menzado a surgir grupos de vivencia o para compartir
la vida, fuera de un ambiente formal y funcional,
donde se propone que los religiosos comuniquen entre
si sus vivencias y en los que cada cual va revelando su
propio ser, habla de si mismo, de sus sentimientos y
vivencias hasta cuando sienta que pueda hacerlo y el
clima del grupo lo propicia o facilita. En tales grupos
conviene siempre la presencia de alguien que haya
vivido esta experiencia, pueda y tenga condiciones
para orientar el proceso;

—Ila comunicacién por fuera de la comunidad: la
comunidad es un organismo, cuya vida exige intimi-
dad e intercambio con el medio, en un movimiento de
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sistole y didstole, propio de los seres vivos. Una rela-
cién dialéctica entre la interioridad y la exterioridad.
Cualquiera de los dos polos que se elimine o se debi-
lite hace que la vida desfallezca, que el corazén deje
de latir y muera.

El elemento de cohesién interna confiere al grupo
comunitario su “identidad”. En el interior del grupo,
las personas necesitan tiempo para si mismas, para una
comunicacién profunda a nivel de relacién interperso-
nal. No obstante, cuando el grupo se cierra sobre si
mismo, pierde la oxigenacion de la atmésfera exterior,
se asfixia y muere.

El elemento de apertura hacia el mundo social, es
decir su exterioridad, constituye la oxigenacién y la
interaccion con la realidad exterior; cuando el grupo
privilegia y unicamente vive en esta dimensién queda
vacio y pierde su identidad, se diluye y puede morir.

La comunicacion hacia fuera debe ser regulada
por una fuerza de equilibrio pendular entre la interiori-
dad y la exterioridad, la cual pone a salvo los dos ele-
mentos de la relacién: —la comunicacién superior-
subdito: la comunicacién comunitaria, por razén del
voto de obediencia, se estructura en forma del didlogo
superior-sibdito, situado en una nueva dimensién la
relacién de poder y la comunicacién dentro de la vida
religiosa. A nivel teoldgico, luego del Vativano II,

estamos reaprendiendo a transformar el poder diabdli-
co en servicio evangélico. Dicho proceso —a nivel
sicolégico— supone que los interlocutores —superior
y siibdito— hayan elaborado dentro de si mismos las
figuras introyectadas de la autoridad que llevan en su
propio interior, identificando y comprendiendo los ele-
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mentos mdgicos que, como fantasmas, los acompafian
desde su infancia.

Supuesto esto por parte del superior, para lograr
una buena comunicacién comunitaria es indispensable
una gran capacidad empdtica, en el sentido de saber
cémo escuchar el otro y situarse en su punto de vista,
reconociendo su individualidad. por parte del sibdito
se requiere un minimo de madurez para el didlogo,
para no transferir a la persona del superior las propias
figuras de autoridad “introyectadas” en la infancia.

El didlogo superior-siibdito exige un continuo
aprendizaje, porque en esta relacidn estd implicado y
comprometido todo el ser de las personas y de la co-
munidad. Sin un minimo de madurez de ambas partes,
es imposible una comunicacion satisfactoria superior-

stbdito.

2.2.4. Aprendizaje
de la comunicacion comunitaria

En el modelo de vida religiosa anterior al Vaticano
11, la comunicacién comunitaria poseia un carécter for-
mal y se establecia a partir de la funcién: los religiosos
disponian de un cédigo establecido para comunicarse:
las constituciones definian el tipo de trato, el estilo de
la comunicacién. Un novicio no podia comunicarse
con los mayores, y, si lo lograba debia realizarlo ci-
fiéndose al marco de la funcidn. En el recreo y en las
charlas debfan tratarse asuntos espirituales; algunas
conversaciones intimas debian reservarse para el mo-
mento de la confesion.
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Hoy por hoy entendemos la persona en otra forma,
tenemos otro modelo antropolégico. Sabemos que la
comunicacién es un proceso que implica a la persona
como un todo, ideas, actitudes y sentimientos. En 10
concreto de la vida diaria, estamos aiin muy impre-
parados para un tipo de comunicacién que requiera el
intercambio de sentimientos. Logramos elaborar pro-
yectos comunitarios, compartimos ideas y actividades;
pero en el momento de hablar de nosotros mismos —
de nuestras propias vivencias— nos sentimos un poco
despistados e impotentes; en este momento sentimos
todo el peso de una cultura que reprime y moraliza l0s
sentimientos.

La situacién es paraddjica: vivimos en el mundo
de la comunicacién: en unos pocos segundos, las di-
mensiones continentales del universo se reducen al
contorno de una pequeiia “aldea global”, donde la no-
ticia y la imagen circulan espontdneamente por todos
los rincones. Tal fenémeno tiene una importancia tan
grande que las multinacionales pagan auténticas fortu-
nas por tener acceso a la informacién y a la noticia.

Entre tanto, los hombres a nivel personal no se co-
munican, no consiguen entenderse. Recurriendo a una
comparacién un poco ordinaria, los grupos humanos
—incluso la comunidad religiosa— se parecen en este
sentido a una canasta de gaseosas, donde las botellas
estdn juntas, protegidas por la estructura de la canasta,
y con todo, los liquidos no se mezclan.

En el nivel de la comunicacién interpersonal, tanto
dentro como fuera de la vida religiosa, pienso que atn
nos encontramos en la edad de piedra: entre lo que
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somos y lo que intuimos que debemos ser, hay una dis-
tancia enorme. En parte, sobre todo entre los jovenes,
se ensayan e improvisan nuevos estilos de comuni-
cacién que implican a la persona como totalidad. En el
interior de la Iglesia, las comunidades eclesiales de
base y las comunidades insertas son el laboratorio
donde se experimenta un nuevo estilo de relacién inter-
personal, de comunicacién persona-a-persona. Incues-
tionablemente, la vida religiosa se mueve en el sentido
de la insersion en medio del pueblo y podrd responder
a este desafio si logra crear un nuevo estilo de comuni-
cacién comunitaria, persona-a-persona, que genere vin-
culos profundos. Un nuevo estilo de comunicacién con
el pueblo y con Dios.

Este nuevo estilo de comunicacion comunitaria en
la vida religiosa no se puede improvisar, sino, se va
gestando poco a poco y supone un esfuerzo cons-
ciente, porque no baja del cielo listo y a la medida,
sino que se aprende en la escuela de la vida.

El aprendizaje de esta comunicacién en la vida
religiosa supone el entrenamiento de una serie de acti-
tudes que han de desplegarse en la vida comunitaria.
Quiero sefialar las que me parecen mds importantes:

2.2.5. Entrenar las habilidades interpersonales

Nadie es inmune a los contactos humanos, como
tampoco nadie sale ileso de su relacién con los demds;
en alguna forma, somos resultado de las relaciones
interpersonales que mantenemos a lo largo de nuestra
historia personal. Permanentemente se presenta con
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las personas y con las cosas una relacién de causa y
efecto: unas intervienen e influyen sobre las otras y
viceversa. Tales influencias son positivas o negativas
segun la cualidad de la relacién que se da entre las
personas implicadas en ella. Cuando una de las per-
sonas envueltas en la relacién se considera significati-
va, su influencia es mayor, debido al poder que ejerce
sobre la otra.

El resultado de la relacion depende de las habili-
dades interpersonales de los sujetos que interactdan.
En la actualidad conocemos las variables presentes en
una relacién que se deteriora o en una relacién de
ayuda y crecimiento. Cuando la relacién se caracteriza
por un alto grado de autenticidad, empatia, consi-
deracidn y afecto entre las personas, es muy grande la
posibilidad de que ésta sea positiva y favorezca el
crecimiento personal y comunitario; pero cuando fal-
tan tales elementos, la relacion se torna defensiva y se
deteriora.

Dichas habilidades caracterizan la que conocemos
como relacién de ayuda, y deben aparecer en cualquier
relacion que realmente personalice y haga crecer; las
encontramos especialmente en aquellas personas que
han dejado una huella mds profunda en nuestra vida,
que han sido m4s significativas para nosotros, que nos
han dado calor, acogida, valor, comprension, etc.

Las habilidades interpersonales pueden aprender-
se. Algunas investigaciones en el campo de la sicote-
rapia han permitido descubrir que lo que modifica el
comportamiento y hace que la persona crezca, no son
las diversas técnicas ni las propuestas tedricas, sino la
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actitud del terapeuta en el curso del proceso y la cuali-
dad de la relacién que se ha logrado establecer. Estas
cualidades que permiten el éxito del proceso terapéuti-
co han sido operativizadas y traducidas en compor-
tamientos observables y las personas pueden apren-
derlas en las diferentes areas de actividad que enfren-
tan la problemdtica del ser humano.

En un estilo de vida comunitaria donde las per-
sonas logran descubrirse como sujetos y descubrir a
los demds como sujetos individuales separados, el cul-
tivo de la relacién interpersonal es un elemento funda-
mental, por dos razones: por el aspecto interno, la vida
comunitaria es esencialmente interrelacidn de sujetos
libres; lo que determina este estilo de vida es la cuali-
dad de la relacidn, el vinculo que se crea, el nuevo tipo
de relaciones personales profundas que liberan a las
personas y las capacitan para el trabajo liberador con
el pueblo. Vista desde fuera —a partir de su dimensién
de irradiacién misionera— la vida comunitaria esta di-
rigida a la construccidn de las personas en una deter-
minada situacion. Si se sabe enfrentar la realidad del
ser humano y de la relacién interpersonal, se podra
cumplir mejor con la misién de servicio transformador
de la sociedad. Y esto cobra mds sentido cuando sabe-
mos que las grandes soluciones para el momento
histdrico deberdn provenir de la nueva tecnologia de la
relaciones humanas, que ensefia al hombre a rela-
cionarse satisfactoriamente y a convivir en paz en el
mundo.
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2.2.6. Recuperar la capacidad para escuchar

En el proceso de comunicacién personal es suma-
mente importante escuchar, estar abiertos a la propia
experiencia, a la experiencia del otro y de la historia.
Poder percibirse equivale a percibir a los demas.

Yo tengo la impresién de que en este mundo nues-
tro, contaminado e invadido de ruidos, perdemos la
capacidad para escuchar. La mayoria de la gente habla
mucho, escucha poco a los demds y no se escucha a si
mismo. Creo que tal fendmeno no es gratuito y obe-
dece a diversos motivos. Somos hijos de una sociedad
competitiva —donde la palabra es un signo de po-
der— por lo cual interesa tener la palabra, hablar mis
fuerte, imponer la propia verdad. Pero, ademas, posi-
blemente no hemos tenido la oportunidad en nuestra
educacion de contar con modelos de escucha que nos
sirvieran para imitar. Ni los padres ni los educadores
estaban preparados para perder horas en ofrnos en pro-
fundidad. Existe asimismo un motivo mas profundo
para no escuchar: si yo escucho, estoy corriendo el
riesgo de penetrar en la intimidad de alguien, y esto
me asusta, ya que no sabria cdmo enfrentarme con la
realidad de! otro. Por otra parte, si yo permito que otro
hable de si, me siento comprometido a hablar de mf, a
hacer lo mismo, y esto no deja de atemorizarme. Co-
mo no he aprendido a hablar de mis cosas, tengo
miedo de dejar ver mis sombras, porque temo no ser
entonces aceptado; se crea asi un circulo vicioso: yo
no escucho para que el otro no hable de sf a fin de que
yo no tenga que hablar de mi. Hablo entonces de cosas
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superficiales, para no correr el riesgo de entrar en la
intimidad del otro y en la mia.

La experiencia de escucha me lleva a percibir que
la raiz de la perturbacion en Ja comunicacién con el
otro proviene de una perturbacion anterior: el sujeto
ha roto las relaciones consigo mismo, ya no se escu-
cha él mismo, ha visto deteriorado su contacto viven-
cial; y, en consecuencia, tanto la escucha como la
comunicacion con los demds se han deteriorado. Las
personas entonces se ponen en plan de juzgar el com-
portamiento de los demds, quedando asi el camino
abierto para toda clase de perturbaciones en el proceso
de comunicacién interpersonal y comunitaria.

Cuando se vive intensamente el ejercicio de la es-
cucha se posibilita captarlo como un ministerio, un
misterio y una celebracién. Ministerio —entendido
como prestacion de un servicio, que exige capacita-
cién técnica y profesional, lo mismo que cualquier ofi-
cio. Y también celebracién y misterio... Escuchar al
otro lleva a la veneracion y al respeto profundo de la
persona. Cuando uno escucha, estd pulsando el miste-
rio de la vida que nos sobrepasa. A veces uno siente
que deberia arrodillarse delante de la persona que se
nos revela, porque allf la persona se descubre, se en-
cuentra, se reconoce; y quien escucha, estd alli como
un partero que presencia el renacer de la vida, sintién-
dose como quien hace eco a su palabra, comv el espe-
jo donde la persona se estd mirando, como el inter-
locutor con quien la persona se siente en capacidad y
disposicién de hablar y decir toda su verdad. Y en
todo ello estd el misterio y la celebracién de la vida.
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En este sentido, yo puedo hablar de la comunidad reli-
giosa como aquella casa o espacio de escucha, donde
se escucha y se celebra a Dios, a los hermanos y al

pueblo.

+2.2.7. Recuperar el lenguaje
de los sentimientos

El sentimiento hace parte del proceso de comuni-
cacién comunitaria. Es un elemento imprescindible en
cualquier comunicacion que implique relaciones pro-
fundas entre las personas. Un grupo que inicamente s¢
comunique a nivel periférico o profesional, habla sola-
mente de lo que sucede a su alrededor y de su trabajo,
elude hablar de si mismo y se esfuerza por no inmis-
cuirse en el terreno de los sentimientos. Pero cuando
un grupo quiere ser un espacio de vida, un lugar donde
las personas se sientan bien y puedan ser ellas mismas,
la expresion de los sentimientos es entonces funda-
mental. Lo que crea la diferencia entre un tipo de co-
municacién formal y un tipo de comunicacién viven-

cial es el sentir.

Toda sociedad competitiva sabe qué se debe hacer
para acumular dinero, para ganar prestigio y poder,
pero no sabe c6mo actuar en el momento de enjugar
una ldgrima. Por eso reprime y moraliza los sentimien-
tos. Mientras el nifio es nifio puede expresar libre-
mente su sentir, en forma completamente espontinea;
cuando aprende a emplear la palabra, manifiesta lo
que siente directa y desprevenidamente hasta el punto
de crear situaciones embarazosas para los adultos.
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Pero muy tempranamente comienza a ser censurado y
castigado en diversas formas por decir lo que siente.
La educacién se encarga de domesticar sus sentimien-
tos, de acuerdo con losg patrones sociales de lo correcto
y lo indebido. Entrar en e] mundo de los adultos equi-
vale hasta cierto punto a claudicar de la expresién de
sus sentimientos. E] que siente y lo manifiesta, co-
mienza a ser visto como descortés, incémodo, maledy-
cado. Sentimiento eg sinénimo de debilidad. “Los
hombres no lloran”, como dice cominmente |a gente.
Asf el nifio aprende a reprimir sus emociones y sen-
timientos. Al principio, temeroso de no ser aceptado
cuando expresa sus sentimientos, luego va asentirse
culpado por el stmple hecho de sentir, y acaba por sen-
tirse imposibilitado para ser auténtico consigo mismo,
en relacién con los adultos que lo rodean,

La vida religiosa se encuadrg en €ste esquema: re-
forz6 simplemente 12 forma represiva de enfrentar los
sentimientos —aprendida ya en e] hogar y en el medio
social—. Hablando con todo rigor, quiz4 no podamos
decir que la vida de] convento en los iiltimos afios ha-
Ya reprimido los sentimientos, porque lo cierto es que
las personas habjan aprendido a sofocarlos en Ja vida
de familia y en Ia convivencia social, incluso antes de
ingresa; en la vida comunitaria.

Hoy por hoy entendemos el ser humano y la rela-
cion interpersonal en otra forma. La persona que ha al-
canzado una madurez emocional y afectiva suficiente
NO necesita perder ] contacto con el mundo de las e-
mociones o negar la existencia de los sentimientos,

pero si necesita aprender a manejarlos satisfactoria-
mente.
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Recuperar el lenguaje de los sentimientos en lar evr::
da comunitaria quiere decir entrar en contacto y af_d -
der a manejar esta parte del ser humano, el.se'n(;lr .
mensién que habia sido sofocada y reprnmldaCiSivo
curso de la historia personal— lo cual rest{ltg e e
para la vida comunitaria. Cuando los .rehgiloso(s:ias ;
capaces de sintonizar y elaborar las propias v’lve:no )
sentimientos, se produce en ellos un fenom1 o<
enorme importancia, que consiste en prglongar on con
tornos de la propia conciencia, produciéndose u a e
minacion interior, un “insight”, una mane‘ra nue 2 &
percibir su propia realidad en una p{ofl{ndndac(i:or[r: nyue..
Las personas consagradas se ven a s r’msmta’smicas -
vos ojos, pueden ser ellas mismas, mas aute ; ci(’mes
necesidad de doblajes ni simulaciones. Las rela ot
comunitarias también se modiﬁcan,. se vuelvensgcg)rn ALy
cantes, capaces de facilitar el cr'emmlenFo pirnas .
grupal. La propia relacién con Dios ac!qunerz has
ciones nuevas, integrandose en t:-:l conjunto de o
Las personas se sienten en su mtegrldadg to :me <
delante de Dios, lo mismo que frente-a la vida y e
mismas: como han cambiado por dentro, todo e
entorno ha cambiado.

No quiero entrar en la cuesti.(’)n_ de los n;etsocé(r)so)-f
las formas de manejar los sentimientos y aVitable-
ciones, porque es un asunto complejo que ine able-
mente nos llevaria muy lejos, tampoco q}lleroSim <
cetas para controlar las emociones; qunero1 muﬂdo
mente sefialar que reprimir o simular qu? e o
emocional no existiera nada resuelve y si en gimuna
—a largo plazo— complica y enferma. De ning
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manera podemos burlar las emociones, ya que ellas se
toman su desquite: el hechizo se vuelve contra el he-
chicero. Es una ilusién pensar que reprimiéndolos,
estamos enterrando los sentimientos, puesto que ellos
permanecen vivos en cualquier rincén de nuestro yo;
son como el vapor de la cafetera: cuando no encuentra
salida, termina por explosionar la tapa. La energia
emocional reprimida se desborda a través del organis-
mo en forma de enfermedades, o en forma de conflic-
to interpersonal y comunitario.

Asi como la represién pura y simple y nada re-
suelve, tampoco soluciona nada lo contrario: seguir el
impulso salvaje de las emociones serfa tanto como
retornar a un estadio infantil del desarrollo humano;
por este camino, la vida comunitaria acabarfa transfor-
mdndose en una lucha demencial, donde se impondria
la ley del mds fuerte. La comunicacién comunitaria
pierde una importante cualidad tanto con la represién
como con el abandono o escamoteo de las emociones.

Mads alld de la represion y de la claudicacién in-
condicional ante las emociones, existe una tercera sa-
lida —que resitda y supera los dos momentos ante-
riores— es el camino de la integracion. Los sentimien-
tos y las emociones son parte natural de la condicién
humana que se integran y armonizan junto a las ins-
tancias reflexivas y decisorias del sujeto.

El experimentar, identificar y verbalizar los sen-
timientos no equivale a decir que el sujeto deba obrar
siempre de acuerdo con su dictamen; seria la peor
forma de inmadurez, puesto que entonces la persona
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se convertiria en un robot ~—llevada y traida al vaivén
de los impulsos emocionales—; por el contrario, la
accion es siempre el fruto y el resultado de una elec-
cién. La persona libre —Ia que se siente duena de si
misma— decide si sigue o no lo que sus sentimientos
le sugieren, si toma este o aquel otro camino.

En sintesis, reprimir las emociones, tanto como
proceder siempre conforme a su dictado, genera acti-
tudes no saludables y destructoras para la persona y
para su comunicacién interpersonal. Mientras que
tomar conciencia, verbalizar e integrar los sentimien-
tos propios constituye la base de una comunicacion
comunitaria auténtica y verdadera, en la que las perso-
nas puedan ser ellas mismas y establecer, conse-
cuentemente, relaciones profundas.

3. La experiencia del trabajo:
el trabajo cooperativo como expresion
de madurez afectiva comunitaria

El tercer elemento de la experiencia afectiva es la
experiencia del trabajo: las relaciones afectivas de
quienes conviven en comunidad se deben expresar
también en un tipo de trabajo creativo, como conse-
cuencia natural exigida por el despliege afectivo de la
comunidad. El amor no es simplemente un sentimien-
to romantico, sino que €l lleva a los amantes a com-
promenterse en un proyecto de transformacioén de si
mismos y del mundo, por medio del trabajo.

Cuando refiero la experiencia del trabajo me in-
teresa atender a la dimensién subjetiva del mismo: lo

153



que pretendo es percibir a la persona que se expresa en
él, al mismo tiempo, el proceso para adquirir respon-
sabilidad personal y comunitaria; lo que me importa es
la reflexién sobre el trabajo como una expresion del
mundo afectivo comunitario. Los religiosos que se
quieren sinceramente, bien pueden trabajar juntos o en

funcién de una misma causa.

3.1. Del mundo lidico infantil
al mundo del trabajo

La creciente adquisicién de responsabilidad acom-
paifia las etapas del crecimiento hacia la madurez afec-
tiva y humana. En un primer momento el nifio estd
completamente centrado en su propio yo, es egocéntri-
co: los padres son los protectores y proveedores —de
cardcter magico y omnipotente— de esta vida pasivo-
receptiva y dependiente.

Por medio de la broma y del juego, el nifio esta-
blece un sistema de intercambios con su ambiente, sis-
tema que lo previene y prepara para asumir en el ma-
fiana otro tipo de contrato responsable y de interaccién
con la realidad. En el juego, el nifio aprende a estable-
cer los limites y el orden de la vida y se va socializan-
do. La adolescencia constituye el momento de la afir-
macién del propio ser —cuando la persona comienza a
buscar su puesto en la sociedad y en la vida—. Reside
aqui fundamentalmente, el problema vocacional y pro-
fesional, el tipo de trabajo donde se realizard mejor y
con el que ayudard a mejorar a los demds y a transfor-

mar el mundo.
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El proceso para adquirir responsabilidad entra en
su etapa final cuando elige el compaiiero, sea en el
matrimonio o en la consagracién religiosa. Y coincide
con la adquisicién de la madurez para el trabajo coo-
perativo y creador en una determinada profesion.

El trabajo es un lenguaje que manifiesta lo que la
persona es: en la actividad el sujeto, inconscientemen-
te, habla de si mismo, se camufla, huye, expresa su in-

timidad.

3.2. Usos inconscientes
que el sujeto hace del trabajo

De tipo narcisista: es aquél donde la persona
busca afirmarse, mostrando su propio valor por medio
de lo que sabe hacer: el sujeto emplea el que hacer
como un modo de aparecer; inconscientemente estd
llamando la atencion sobre su persona; emplea el tra-
bajo como palco para brillar ante los demds.

El trabajo como huida: se da cuando la persona se
esconde para huir. ;De quién? De si mismo: como no
puede soportar confrontarse con la verdad de su pro-
pio ser, se lanza a la actividad: no trabaja veinticinco
horas diarias porque el dia no tiene sino veinticuatro;
cae en un activismo desenfrenado para evadirse o
esconderse; su trabajo tiene un cardcter compulsivo,
que no fluye con naturalidad de su ser —como el agua
de la fuente—.

Cuando el sujeto consigue expresarse con espon-

taneidad, puede entonces desplegarse, construir su
propio “yo” en direccién al futuro, pero autotrascen-
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diéndose al mismo tiempo en direccion al otro, bajo la
forma del servicio. Asi, no solamente se transforma él
sino que se convierte en agente transformador del
mundo y de las demds personas, haciéndose elemento
productivo, generador de vida, cultura, saber y com-
pafierismo, que rebasa el simple nivel de la competen-

cia.

3.3. El trabajo apostdlico infantil

Si seguimos observando las motivaciones profun-
das de caricter inconsciente que intervienen y acom-
pafian la accién consciente y santa, podremos distin-
guir claramente si el trabajo apostdlico se convierte en
una expresion infantil, en detrimento de una actitud

adulta.

El trabajo apostdlico es infantil cuando —de una u
otra forma—— los religiosos, en lugar de entregarse al
otro, se busca narcisistamente en €l, o en otro caso,
cuando lo que les importa en primer término es procu-
rar la gloria y la fama del propio instituto o congre-
gacion, como una forma de narcisismo colectivo.

Se tiene otro ejemplo de la misma infantilidad en
las personas que obsequian cosas, que hacen cari-
dades, pero no se dan en la forma especifica del a-
mor-caridad, por lo cual, 2 menudo, envidian a aquél
con mejores cualidades; tales personas con frecuencia
encuentran mucha dificultad para entrar en el juego
del trabajo cooperativo en equipo.

Tal perspectiva infantil delata el comportamiento
de posesion: “Mi trabajo”, “mi accién”, “mi obra”, con
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lo cual se estd negando o desconociendo la interven-
cién y la presencia de los demds en lo que siempre es

trabajo asociativo.

3.4. El trabajo apostélico adulto

En esta dimensidn, el trabajo es asumido conscien-
temente. Espontdneamente se orienta hacia el otro. Por
medio de la actividad, la persona estd haciendo la
donacién de si mismo, poniendo en lo que realiza lo
mejor de si. El objetivo que se persigue es servir, pro-
mover a las personas, construir el reino; en tales con-
diciones, la persona se alegra verdaderamente cuando
alguien logra trabajar mejor que ella, no envidia a
nadie, valoriza y celebra el triunfo de los demads, pre-
fiere el trabajo colectivo a la labor solitaria por su
mejor rendimiento y por cuanto es signo del amor del
reino.

Esto, claro estd, no se produce siempre de manera
quimicamente pura, porque las cosas siempre se presen-
tan en forma ambigua y paraddjica: a veces la persona
se muestra infantil, y a veces adopta una actitud de
adulto: el trigo y la cizafia crecen juntos, el uno al lado
de la otra. En el papel podemos establecer separaciones
y distinciones para entendernos, pero sabemos que tal
distincién es simplemente 16gica o metodoldgica.

3.5. Trabajo-en-comunidad y
trabajo-desde-la-comunidad

Durante muchos siglos la actividad de los reli-
giosos se dividid en tres categorias: el trabajo dentro
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del convento (manual o intelectual), el apostolado de
tipo clerical (ministerio clerical, teologia) y servicios
de educacion y caridad en las obras del instituto y de
la Iglesia. Por lo regular, todos los religiosos estaban
comprometidos en las misma clase de trabajo, por lo
que la comunidad era al mismo tiempo comunidad de
trabajo, dentro de los muros del convento.

A partir del Vaticano I, en la perspectiva de la
“Gaudium et Spes”, la vida religiosa quiso insertarse
en el mundo de la ciencia y de la técnica —Ilo que ha
producido el fendmeno de la profesionalizacién de los
religiosos—. Con Medellin y Puebla, la insercién to-
mé una nueva direccién, yendo hacia el mundo de los
empobrecidos. Estos dos momentos sitiian en una
nueva perspectiva la problemdtica del trabajo y la vida
religiosa, como una comunidad de trabajo o una co-
munidad de vida. En el primer caso, la comunidad es
también un equipo de trabajo, con su dindmica partic-
ular: los religiosos viven y trabajan juntos y sitian la
valorizacion de la persona en un primer plano. En el
segundo modelo, lo que une a los religiosos no es el
trabajo en conjunto, sino la vida, el carisma, la unidad
- profunda, creada y surgida entre los consagrados. En-
tonces, la unidad no proviene de un factor externo
(horarios, estructura, uniforme, etc.), sino que brota de
la comunién profunda de las personas comprometidas
en la misién de la construccién del reino. Se da aquf
una presencia fuerte en medio del pueblo, ligada a la
relacidn profunda entre los hermanos como comu-

nidad de vida.
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3.6. Trabajo de la comunidad inserta
en medio de los empobrecidos,
como lugar de realizacion afectiva

y humana

La presencia de la comunidad inserta en medios
populares representa una nueva relacion de la vida
religiosa con la conflictividad socio-econémica y con
el submundo de los empobrecidos. Los religiosos in-
sertos han pasado a la otra orilla, se han desplazado a
los estremos de la sociedad —alli donde se convive
con el mundo de la miseria, de la injusticia y de la
opresién—, dejando la seguridad del convento han ido
a vivir en medio de las privaciones y durezas de la
vida del pueblo sufrido. Ya los teélogos han analizado
las motivaciones evangélicas de dichos procesos que
ha llevado a la vida religiosa a cambiar de lugar social.
Yo quiero destacar aqui algunos elementos del proce-
so como factor humanizador de la vida consagrada; y
parto de la conciencia de que el trabajo consciente-
mente asumido por los religiosos insertos en medio
del pueblo produce personas realizadas afectiva y hu-
manamente dentro de la vida consagrada. El compro-
miso de la vida religiosa en un proyecto socio-politico
mds justo produce relaciones sociales mas humanas y
simétricas y genera personas consagradas mds libres y
responsables, realizadas afectiva y humanamente.

El fenémeno de la insercién trasladé el mundo
afectivo de los religiosos al campo social. El modelo
de vida comunitaria, anteriormente volcado hacia las
relaciones intracomunitarias, se descentra ahora hacia
las causas del pueblo. Las angustias y los sufrimientos
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de los pobres, sus derechos y sus luchas constituyen
ahora la pasion de los religiosos. Casi no queda tiem-
po para los problemas de las relaciones internas —los
que se han visto redimensionados en favor de los pri-
meros—. Este compromiso con las causas de los mar-
ginados constituye una forma de encarnacién del amor

evangélico, dar la vida por el reino. Claro esti~—como
ya lo hemos dicho— que esta conversién afectiva al
pueblo tiene que pasar por el camino interior del en-
cuentro consigo mismo, con el propdsito de que no se
reduzca simplemente a una repeticion de las relacio-
nes anteriores, las que hoy ya no tienen sentido.

Por lo demds, el trabajo de los religiosos insertos
en busqueda de un nuevo orden social abre otro cam-
po de realizacién humana dentro de la vida consagra-
da. La identificacién con las causas del puebto en
procura de un mundo mds justo, representa una forma
nueva de generar personas solidarias, capaces de darse
ellas mismas en funcién de los demds, lo cual libera y
permite el crecimiento de las personas consagradas.
Los pequefios gestos, —que son portadores de espe-
ranza para los oprimidos— van generando vida, for-
jando personas nuevas, libres, dueiias de si, capaces de
donacién en el servicio de una causa mayor.

4. Experiencias de Dios:
comunidad de personas consagradas,
sacramento de amistad

La experiencia afectiva comunitaria cobra sentido
y se integra en la experiencia de Dios. Los religiosos
-
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aparecen en la Iglesia como un estado de amor, una
forma de manifestar el amor del reino. Frente a otros
tipos de vinculacién humana, los consagrados procla-
man que es posible la creacién de lazos profundos y la
realizacién afectiva desde el evangelio, mucho mds
alld de los lazos de la carne y de la sangre.

4.1. Comunidad de personas consagradas,
sacramento de la amistad

La vida religiosa avanza actualmente hacia la in-
sercién, pretendiendo ser una presencia liberadora en
medio del pueblo oprimido. La reflexion teoldgica
interpreta este hecho a partir del empobrecido, a partir
de la mision de la vida consagrada. Entre tanto, la vida
contemplativa expresa la dimensidn de verticalidad y
de trascendencia —celebrando la victoria de Jesis glo-
rificado—, por lo cual se centra en la oracién y la ala-
banza. Oracién y compromiso son dos elementos in-
herentes a la vida religiosa. Pero ambos dejan en la pe-
numbra otra dimensién esencial a la persona y a la vi-
da consagrada; la comunién entre los consagrados
bajo la forma de una relacién interpersonal profunda.
Cuando falta esta dimension, las personas consagradas
se ven mutiladas, pierden su condicién de personas
afectivas, destinadas a amar y a ser amadas. Aunque
individualmente puedan ser misticos o militantes, con
todo, no tienen calidad humana: las personas se alie-
nan y la relacion interpersonal es inexistente.

Sin que pretendamos en ninguna forma negar la
importancia de la oracién y el compromiso, es com-
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pletamente indispensable postular otro elemento cen-
tral en la vida consagrada: la comunidn, es decir, que
la vida religiosa es el lugar donde se realiza y perpetiia
la comunidn de Jesis con sus discipulos, y se sefializa
y anticipa la comunién definitiva del reino.

En esta perspectiva, yo quiero adoptar la misma
actitud de Pikaza, cuando llama a la vida religiosa sa-
cramento de amistad. En un mundo que se ha ido con-
virtiendo en multitud solitaria y competitiva, la vida
religiosa estd llamada a ser signo visible de comunion,
sacramento de la amistad, espacio donde los hermanos
puedan sentir nostalgias, escuela de comunién en

Jestis.

4.2. Integracion de la afectividad
en la experiencia de Dios

El tipo de expresién afectiva a que aludimos —en
forma de relacion de amistad comunitaria— supone
una gran madurez afectiva y humana. En ella, el sexo
no se ve reprimido ni negado, sino asumido e integra-
do en un proyecto del reino. Los religiosos con el co-
raje de descender y penetrar en sus propias profundi-
dades en busca de su unidad interior, tienen la capa-
cidad para abrirse al otro en una relacién interperso-
nal, donde el trabajo se asume como ley de la vida, y
estdn en condiciones de entrar, como adultos, y a la
luz del evangelio en dicha relacién.

Aquello significa que la energia afectivo-sexual se
integra en un proyecto de maduraciéon humana mas
amplio, que posibilita el surgimiento de personas li-
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bres y liberadoras, abiertas al misterio de Dios y a la
comunidn interpersonal. Allf no se niega el sexo sino
se orienta en otra direccién. Con toda libertad, el suje-
to elige el celibato en funcién de los valores del reino,
para crear un nuevo espacio de relacién profunda, por
encima de los vinculos provenientes de la carne y de
la sangre; renuncia a la vida matrimonial para expresar
en otra dimensién su afecto, bajo la forma de amistad,
en un grupo que se conforma como familia de Jestis.

En la vinculacién hombre-mujer, la relacién se
entabla desde abajo hacia arriba, en linea ascendente:
comienza por la atraccién bioldgica al nivel de la
pasion y del deseo, asciende hacia el mundo del afecto
y de la ternura y culmina en la dimensidn espiritual y
en la eleccion. Estos tres niveles tienen que equili-
brarse dialécticamente si la relacién pretende ser
duradera. En la vida religiosa, dicho orden se produce
en sentido inverso y un poco diferente: en el lugar de
la pasién interviene el amor por el reino —sentirse
comprometido y apasionado por las cosas del Padre—.
El principio de la relacién de la amistad comunitaria
comienza alli, pero, desde luego, tiene que descender
al mundo de la ternura y a la expresion concreta de la

amistad.

4.3. La libido consagrada: la amistad
de los religiosos inicia y encamina
en el descubrimiento
del amor del reino

La vinculacién entre los religiosos comienza por
una motivacién de orden religioso: llegan a la vida
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comunitaria sin un interés ni un previo conocimiento,
y alli descubren que les atrafa el mismo misterio. En Ia
profundidad de su vida se desvela el rostro de un Diog
seductor, que atrae a sf, consagra y envia. Mientras re-
corren los caminos de la vida en bisqueda de su real-
izacion personal y afectiva, se descubren formando
parte de la trama de un amor mayor.

En el origen de la amistad comunitaria se sitda el
descubrimiento del amor y de Dios como fuerza trans-
formadora, capaz de convertir, por la fuerza del poder
de la consagracion, la energia bio-siquica de la libido
en amor por el reino, que congrega a los religiosos en
una comunién de amigos empefados en la transforma-
cién de este mundo en reino de Dios. No es la sim-
patia ni la afinidad, sino la persona de Jesus, quien
congrega y vincula a los amigos en la vida consagra-
da.

El religioso es un mistico que busca ardientemente
a aquel Dios que lo sedujo..., cultiva este misterio en
la oracion, vive la presencia de Jesds, y para recorrer
este camino se une un grupo de amigos que le ayuden
en esta blisqueda apasionada de la experiencia de
Dios.

En esta perspectiva, la vida comunitaria es una co-
munién de orantes y no un grupo de solitarios que se
juntan para defender su propia soledad de un mundo
amenazador: el camino de Jesus se convierte en un
camino de amigos. Los amigos en la vida comunitaria
comparten la experiencia de Dios.
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4.4. Vida comunitaria
como comunion de amigos

La consagracién de la energia afectivo-sexual de-
be traducirse necesariamente en un elemento de comu-
nién interhumana y en energia misionera. Al interior
de la vida religiosa dicha energia se orienta en forma
de comunién comunitaria, y hacia fuera, hacia el mun-
do, en forma de mision. El primer elemento coincide
con la dimensién centripeta del amor, que congrega a
los religiosos en un grupo de amigos. El segundo co-
rresponde a la dimensién centrifuga o fuerza mision-
era, orientada a la expansién del reino. Me interesa en
este momento considerar el aspecto comunitario.

La expresion de la afectividad en la vida consagra-
da estd moldeada por el voto de castidad. Los religiosos
renuncian a la vida matrimoenial para crear una forma
distinta de convivencia interhumana —un espacio de
comunién que se constituye como familia de Jesds—.
Lo especifico del voto de castidad no es la renuncia,
sino la exigencia positiva que genera. Alli donde tinica-
mente se da ausencia de relaciones sexuales no puede
decirse que hay castidad, porque cuando ésta es con-
sagrada se expresa en el amor entre los hermanos, en la
fraternidad comunitaria; sin ésta, aquélla seria anti-
evangélica, simbolo de castracién y de muerte.

Como consecuencia de toda una historia marcada
por la represion sexual, con frecuencia se ha entendido
la castidad como una negacién, una simple ausencia
del deseo pasional. Asi la vida afectiva se ha podado,
olvidndose la otra cara de la moneda: lo positivo, lo
nuevo, la potencialidad que esta opcién produce para
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proponer un estilo distinto de existencia, un grupo de
célibes que se comprometen a conformar una familia a
partir del evangelio. Por medio de la renuncia los reli-
giosos manifiestan la posibilidad de un tipo intenso de
vinculacién afectiva, una relacién profunda de amigos
en funcién del reino.

Entendida asi, la vida comunitaria se define como
un grupo de amigos —una forma nueva y diferente de
actualizar y hacer presente el amor del evangelio—
constituyendo un cierto esbozo de la utopia del reino,
un mundo nuevo, sin ricos ni pobres, sin sefiores y
esclavos, un mundo de amigos.

En esta perspectiva, los votos de pobreza y de obe-
diencia son medios para crear comunidn, pues, de
hecho, no puede haber verdadera amistad cuando no
se comparten los bienes —de lo que se tiene y de lo que
se es—. La divisién entre ricos y pobres es perversa.
La pobreza apunta a este nuevo orden, donde los bie-
nes son signos de comunién y de amistad, de completa
transparencia humana.

Tampoco existe una auténtica amistad sin un com-
promiso adulto de colaboracion mutua. La divisién
entre sefiores y esclavos es igualmente perversa; la
obediencia apunta a un mundo en el que todos son
responsables y amigos, donde todos buscan la unidad,
preservando la diversidad de los individuos y las po-
tencialidades de cada uno.

Desde esta perspectiva, la comunidad religiosa es
una realidad teoldgica, construida a la luz del reino.
Sigue siendo, con todo, una realidad humana, sujeta a
las leyes de la sicodindmica de cualquier grupo. Ella
encarna los valores de la verticalidad en forma de pa-
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labra, ley, constitucién, etc. Y encarna, también, los
valores de la horizontalidad, en forma de sintonia
afectiva, acogida, empatia, participacién de sentimien-
tos. Los valores de la verticalidad orientan la comu-
nidad en direccién de la trascendencia, en tanto que
los valores de la horizontalidad la aglutinan en un cli-
ma de acogida.

4.5. La amistad comunitaria
debe expresarse en forma misionera

Los religiosos que se retinen para cultivar el en-
cuentro con Dios, y para promover la comunién frater-
na, acaban por irradiar su testimonio y realizar gestos
concretos de amor misericordioso y liberador.

Por principio, los consagrados necesitan mostrar
su testimonio de amor: una vida centrada en la bus-
queda de Dios y en la comunién de los amigos tiene
pleno sentido: la amistad bien vale la pena, pues hace
hombres libres, abiertos para dar y recibir amor. La vi-
da religiosa vale por si misma y no preferentemente
por lo que hace, vale por la propuesta que presenta,
por el tipo de hombre nuevo que genera, por la rela-
cién que establece entre las personas. En la vida reli-
giosa no hay lugar para los reprimidos sexuales, si es
cierto que ella es, ante todo, un espacio para hombres
libres y liberadores, capaces de compartir los bienes y
la vida toda, abiertos a la amistad de los que viven al
lado.

Desde esta experiencia es posible —dice Pikaza—
proyectar un apostolado de la amistad, al lado de otros
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apostolados, que muestre vigorosamente un nuevo
tipo de vinculacién social, mds alld de la mediacién
hombre-mujer y por encima de los intereses y del po-
der. En una sociedad donde el hombre es visto como
“un animal de intereses y fuerzas” es umperioso que
los religiosos aparezcan como “‘seres que viven en el
nivel de la amistad”. Ellos han renunciado a sus pro-
pios intereses para vivir desde la gratitud, para com-
partir la vida en el plan de amigos.

As{ vistas las cosas, la misién de la vida religiosa
consiste en ser una especie de “escuela de amistad”,
un lugar donde se aprende a amar en la dimensién del
reino. La mayoria de los trabajos que cumple la vida
religiosa en la historia es cada dia asumida mas por el
Estado y por la sociedad; pero la misma sociedad con-
sidera que estd de mds —que sobra algo— aquello que
solo se hace y vive desde el evangelio: aprender a
amar, ser testimonio de amistad, espacio de acogida.
El mundo de la técnica no sabe de esto y, por ende, no
lo puede producir.
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Acaba usted de degustar los capitulos anteriores;
con seguridad, ha hecho usted una lectura detenida y
autoimplicativa, viéndose interpelado por ella; tal vez,
incluso, a mitad de camino se sintié expuesto a la
presencia de Dios, revisando a la luz de su propia mi-
rada serena, las etapas amorosas de su vida y el mo-
mento actual de su convivencia comunitaria. Y es que
alli los autores insindan una nostalgia de la vida reli-
giosa consagrada (VRC) tan desafiante y atrayente,
que nos resulta dificil escapar a una revisién de nues-
tra propia experiencia.

Es posible, por ello, que ahora, repensando sus
caminos, convenga que también nosotros nos pregun-
temos:—;Qué tenemos que hacer para posibilitar un
proceso formativo coherente, capaz de facilitar la ges-
tacion de una vivencia de la vida religiosa consagrada
mds saludable, revitalizada por la alegria de ser aquel-
lo que cada uno decidié ser, como don y como ta-
-real—.

En consecuencia, quiero arriesgarme en su com-
paiifa a reflexionar sobre algunos aspectos de la for-
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macion para la vida religiosa consagrada —la que en-
tiendo como un camino divino-humano— vivida por
nosotros, personas humanas, hombres y mujeres, gen-
te. Y es precisamente esta dimensién —la gente, reali-
dad sico-social, la que enfocaremos directamente en
nuestro estudio. En este momento nos interesa la per-
sona concreta que intenta recorrer este camino. ; Quiere
venir conmigo?

1. Las estructuras fundantes
de 1o humano

Comienzo por presentar un conjunto de lo que po-
driamos denominar “las estructuras fundantes de lo
humano”, elementos que entresaco de los capitulos
anteriores, con algunos aportes y formulaciones pro-
pios. Repito que los textos nos han introducido en una
exigente interpelacion y en una hermenéutica —pues
efectivamente hay en dichas afirmaciones una enorme
fuerza interpelante— afirmaciones que pueden animar
una pedagogia, un proceso de educacién en la vida re-
ligiosa consagrada.

Iniciamos en consecuencia esta sintesis como una
recapitulacién parcial dentro de la perspectiva de un
proyecto de educacion.

1. Somos seres inseguros e inacabados. En el cur-
so de nuestra vida vamos ganando progresivamente
consistencia en nuestro ser a través de fases estruc-
turales: son caminos que hemos recorrido y que he-
mos de rehacer, si es cierto que estamos apostando al
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proyecto de crecer, de desarrollarnos como alguien,
como sujetos.

2. Somos seres de impulso y de deseo. Somos
afectivos y respondemos afectivamente a todo el con-
texto de nuestra existencia. Corazén y mente, razén y
afectividad, entrelazados vitalmente. La vida del es-
piritu se funda sobre la vida afectiva personal; y la
enfermedad no nos llega por medio de las vicisitudes
de la vida adulta, sino por los conflictos iniciales de
los lazos amorosos que pueden manifestarse en el
cuerpo enfermo y en el espiritu adolorido —un modo
de ser patoldgico o inconsistente—. Cuestién de grado
o de intensidad, que varia de acuerdo con el manejo
que se dé a la situacidn.

3. Somos cuerpo sexuado y sexual, deseoso, con-
flictivo y conflictuado. Es inherente a la dindmica de
cada ser humano un conflicto interior que se produce
en diversos niveles entre consciente-inconsciente,
impulso-opcidn, deseo-realidad y expresidn-repre-
sién.

Somos libido: necesidad, demanda y deseo. Somos
libido: apetito de vida y de relacién. Por ello vivimos
también en los registros de lo imaginario, de lo sim-
bélico, de lo real. La libido nos orienta hacia el otro y
hacia el mundo y, por tanto, las vicisitudes de los
primeros vinculos condicionan nuestra historia perso-
nal.

4. Nuestro cuerpo es simbdlico, unidad entre cuer-
po-funcidn y cuerpo-siquico, es decir, somos cuerpo
social. En el cuerpo nacen las intencionalidades por
medio de las cuales los otros y el mundo se nos pre-
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sentan y nosotros les imprimimos significado para
nuestra vida —vida representada en todo nuestro cuer-
po—. Es €1, y no nuestros ojos, el centro de nuestra
mirada... de la vida.

Nuestras manos, nuestros pies, nuestro movimien-
to, nuestra boca, nuestro sexo, nuestra estructura ésea
——como funciones fisiolGgicas y estructuras anatémi-
cas-— son modos de estar en el mundo y de encon-
trarnos con el otro. De modo masculino o de manera
femenina. Escamotear, soslayar el cuerpo equivale a
disminuir las posibilidades del espiritu.

5. Somos cuerpo que habla. La palabra se ha he-
cho cuerpo en nosotros; y el habla es esencialmente
simbdlica, refiere a nuestros lazos. Nuestros vinculos
con nuestro propio yo, con los demds, con el mundo,
con Dios, brotan de la unidad de nuestras érdenes im-
pulsivas, es decir, surgen de la forma en que orde-
namos existencialmente nuestros impulsos interiores
dentro de sus significaciones propias. Nuestros estados
afectivos son el resultado de lo que percibimos o de lo
que no nos podemos permitir percibir en nosotros mis-
mos, en los demds y en el ambiente, de todo aquello
que posee esta 0 aquella otra significacion en la vida.
Dentro de esta dindmica de percepciones, significados
y reacciones vamos moldeando la forma de vivenciar
toda y cualquier relacién que establezcamos con la
realidad.

6. Somos seres que sufren y libres para desear,
elegir y optar. En un primer término, somos seres
cruzados por fuerzas que habitan en nosotros mismos;
padecemos el ser, el existir. Heredamos la base inicial
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y tinica de nuestro propio modo de sentirmos afectados
(somos afectivos).

La familia ha sido nuestro primer noviciado en el
proceso de convivencia. Y nuestra libertad de eleccion
y decisién supone una conciencia y una busqueda de
aprobaciones de nuestro proceder. Hay una dimensién
pasiva (phatos) en nuestro querer, que consiste en po-
der ser —afectados—. Nuestra genuina libertad se evi-
dencia cuando asumimos nuestros impulsos dentro de
nuestro propio ordenamiento existencial, donde ellas
se expresen en forma integrada, vivenciada racional y
afectivamente, en virtud del sentido que elegimos para
nuestra vida.

7. Somos seres llamados a un encuentro unifi-
cador con nosotros mismos, haciéndonos y rehacién-
donos en cada una de nuestras etapas, en cada fase, en
cada nueva circunstancia de la vida, por medio de las
crisis y de los conflictos.

Las estructuras iniciales, organizadas en la trayec-
toria recorrida por cada persona, siguen actuando en el
adulto, como dimensionadoras de su conducta.

8. Mis alld de los condicionamientos y de las re-
presiones del pasado, que pueden tener su peso especi-
fico en nuestra mds profunda intimidad —por medio
de las formas de inmadurez no elaboradas—. A cada
instante todos nos sentimos impulsados a expresar o
reprimir un sentimiento particular, prefiriendo éste o
aquél, por parecernos el mejor camino. Descubrimos
entonces muchisimas veces que no tnicamente la es-
tructura o el pasado son culpables..., también nos
equivocamos aqui y ahora.
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9. Llamamos valores a todo aquello que conside-
ramos valioso para nuestra vida. Aunque en algin
sentido los valores son creacién nuestra, no es menos
cierto que los valores despuntan cuando entablamos
con el mundo relaciones de crecimiento, de reco-
nocimiento del propio potencial, con la atencién pues-
ta en aquello que desde lo més profundo de nosotros
mismos apunta siempre mds all4, hacia lo més eleva-
do.

En la construccion de nuestra propia persona, nos
encontramos con valores que despiertan nuestras
~ ansias: el amor, la verdad, la justicia, la vida, la belle-
za, la felicidad. Y tal deseo produce una apertura para
captar el sentido del absoluto de Dios, inmanente y
trascendente.

Dicha situacién evidencia lo esencial que son los
valores en el contexto de nuestra vida.

10. Al penetrar en el niicleo mds profundo e invio-
lable de nuestro ser encontramos el deseo de sentido.
Esta penetracidn en nuestro propio interior se deja
sentir en la inquietud que permanentemente invade
nuestra vida. Nuestro corazon estd inquieto hasta
encontrar un sentido vitalizador, con el cual nos pon-
gamos en intima relacién a fin de que se produzca el
efecto correspondiente a este sentido en nuestra histo-
ria personal e irrepetible. Nosotros somos una claridad
que busca la luz. Por ello, somos capaces de consa-
grarnos a la Santisima Trinidad de nuestra fe. Fe con-
fiada y amorosa. Pasién de vida y muerte.

11. Hasta tanto el individuo no logre alcanzar las
condiciones fundamentales de la madurez como per-
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sona y viva en un dindmica oscilante entre la disper-
sién y una buena organizacion integrada en su perso-
nalidad, resulta temerario orientar las decisiones per-
sonales hacia los valores mas exigentes y especificos
de la vida religiosa consagrada.

12. El hombre no nace comunitario, sino que se
hace comunitario. La convivencia en comunidad es un
punto de llegada, una conquista que requiere previa-
mente un sélido trabajo de construccién de las per-
sonas y de las relaciones intersubjetivas, para conver-
tirse en un punto de partida.

13. La forma como cada uno de los elementos
integrantes de un grupo se ubica en éste revela la ex-
presion de su afectividad. Y alli puede presentarse
simplemente una repeticion de prototipos infantiles
donde la vida se sigue encarando con los ojos del re-
ferente familiar.

14. Los dinamismos afectivos estdn siempre pre-
sentes, desde los atractivos vocacionales, que actian
en la linea del deseo y la decisién de ingreso en una
congregacién u orden, hasta la concretizacién de las
condiciones personales, en aquél que asume la vida
consagrada; en consecuencia, la consagracién pre-
supone una personalidad bien desarrollada en el plano
afectivo, y no puede caracterizarse por lo que frustra
(las renuncias) sino por lo que permite realizar.

15. La maduracién de la afectividad es un proce-
so, que supone un aprendizaje tan largo como la vida
misma. La trayectoria de toda consagracién es perso-
nalizada, hecha de sombras y de luz, de claroscuros,
de gozos y angustias, de miedos e inquietudes; es
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siempre una conquista laboriosa —con sus etapas, rup-
turas, nuevas integraciones en el dolor y en la pérdi-
da—. La persona tiene que renacer continuamente a
un nuevo equilibrio, con energia y esperanza, para
adecuarse siempre mejor a su propio ser y a las condi-
ciones de su convivencia.

En sintesis, puedo afirmar que Somos seres vincu-
lados: nacemos ya vinculados y nos vamos haciendo
capaces de vinculos. En tal caso nuestras relaciones
son un tejido elaborado por nosotros mismos, con sus
espacios vacios, que van conformando una red donde
se entreteje nuestra vida.

Somos seres ligados y nosotros mismos nos li-
gamos; y solo podemos evolucionar, crecer y desarro-
Harnos en la medida en que nos vamos desligando de
la tela inicial donde venimos envueltos y a partir de la
cual vamos elaborando nuestro propio tejido.

Tomemos entonces, como concepto operativo pa-
ra pensar la educacién de la afecividad —la forma-
cién para una vida de consagracién— la nocién de
vinculo.

Quiero comenzar contando una historia vivida ha-
ce ya muchisimos afios, que me golpea insistente-
mente en mi memoria afectuosa y que habla de vincu-
los, de identificaciones y de una vocacién que comien-
za con el propdsito de reparar una situaciéon desas-
trosa. jAcompdiiame!

El se llamaba Manuel y vivia en un pueblo de la
montaiia. Su madre se llamaba Mariana, y para ella
Manuel era el todo en su vida.
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Un dia cualquiera Manuel se sintié enfermo, fiebre
alta y dolores por todo el cuerpo; nadie lograba com-
prender la enfermedad y en el pueblo no habia médi-
co. Y Manuel nada que mejoraba.

Cuando pasé por el frente de su casa el carro del
sacerdote, Mariana pudo llevar a su hijo a la ciudad;
alli se supo que Manuel tenia era un reumatismo infec-
cioso.

Mariana se desesperé muchisimo, sufriendo por su
hijito de dos afios. Manuel tenfa que permanecer a-
costado, en completo reposo y habia que aplicarle mu-
chas inyecciones; realmente daba pesar verlo en esas
condiciones, y la mam4 no podia soportar esto; co-
menzé entonces a imaginarse que una enfermedad tan
rebelde se debia a que ella no habia atendido con dili-
gencia los consejos recibidos para la buena crianza del
nifio.

Cogi6 entonces una mania: salia de su casa y se
iba a visitar a los enfermos del pueblo; le encantaba
dar consejos y se quedaba conversando, olviddndose
de que en casa habia dejado a su Manuel.

Mientras tanto Manuel temblaba, lloraba, sudaba,
sentia dolores y su mamd no aparecia; a su lado solo
permanecia una empleada: se sentia solo, abandonado
y sufria mucho.

No fue ficil, pero al fin Manuel se curd; pero para
entonces Mariana habia perdido por completo la cos-
tumbre de permanecer en su casa, segufa visitando a
los enfermos, y diciendo a todo el mundo que la cura-
cién de Manuel se debia a un milagro de la Virgen del
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Rosario, ya que ella le habia rezado muchisimo; cuan-
do estuviera mayor, Manuel deberia hacer lo mismo.

Manuel crecié; a los doce aiios se puso a pensar en
lo que debia hacer en su vida. En la iglesia del pueblo,
durante el mes de mayo, no apartaba la vista de una
nifia. Alguna vez el sacerdote hablé sobre el rezo del
rosario y en el parquecito proyectaron una pelicula so-
bre los misterios del Rosario, y algo le impresiond
particularmente a Manuel aquella noche. Entonces, se
le vino a la mente la idea de que debia ser sacerdote,
cuidar a los enfermos, rezar con ellos y darles conse-
jos. Le parecio que la idea era buena, pues sentia que
venia de lo mds profundo de su ser.

A los quince afios fue recibido en el seminario me-
nor. Rezaba mucho, tenfa buena disposicién para cui-
dar a los companeros enfermos, y a éstos les gustaba
su ayuda, les parecia simpdtica su mania de aconsejar.
pero cuando no habfa ningtin enfermo Manuel no en-
contraba con quién conversar, pues todos lo rehuian,
lo cual Manuel no lograba entender; le gustaba servir,
se esforzaba mucho por los demds, aunque no estu-
vieran enfermos y los compaiieros no se lo agrade-
cian ni siquiera estando a su lado. Para su mente de
adolescente todo aquello resultaba muy extraiio.

Al poco tiempo Manuel se volvié a enfermar: fie-
bre, dolores, sudores frios, temblor en todo el cuerpo y
una enorme soledad; en la enfermeria del seminario
lloraba. El rector, por consejo del médico, lo envié pa-
ra su casa.

Al cabo de tres afios, Manuel —que trabajaba en
un hospital y estudiaba de noche— habia vuelto a
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ingresar a un seminario y entré al noviciado de una
congregacion religiosa.

Llegé el dia de su profesién y Manuel comenzé a
llenarse de ansiedad hasta sentirse nuevamente enfer-
mo: su cuerpo volvid entonces a tocar una cancién ya
conocida: dolor, abandono, temblores; lo tinico nuevo
era la vergiienza que sentia de los demds y que lo hacfa
sonrojar; pero, enfermo y todo, se fue al hospital —co-
mo acostumbraba hacerlo todos los jueves—; este era
para é] un buen momento de apostolado en el novicia-
do, en esta ocasidn, iba a visitar a Ana, una catequista,
hospitalizada con fiebre.

Manuel sentia que su corazén lloraba; se puso en-
tonces a pensar que nunca se habia enamorado como
para saber todo lo que valia; a lo mejor, por eso se
sentia tan sumamente solo... Cuando entraba en la en-
fermeria a rezar con Anita y con los demas enfermos,
se fue sintiendo perturbado, débil, y se desmayd.

En el mismo hospital lo sometieron a cuidados. El
joven médico residente —recién salido de un cursi-
llo— convers6 con Manuel y le ordené algunos reme-
dios; conocedor como era del problema, facilité al no-
vicio una entrevista con un profesor de la escuela de
medicina, un sicoterapeuta.

Las sesiones de sicoterapia comenzaron en forma
semiclandestina los jueves; pero cuando Manuel cam-
bi6é del noviciado al seminario diocesano, se conocid
todo el problema y comenzaron todos a hablar todos
de su valentia.

Poco a poco se fue serenando; visitaba entonces a
los enfermos, pero ya sin aquella inquietud y sin nin-
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guna ansiedad; lo que queria era amar mediante el
consuelo que proporcionaba; dejo la mania de dar con-
sejos. En sus estudios de teologia ponia todo interés y
lograba buenas notas sin ser brillante. Los compaifieros
lo consideraban buen amigo y hacian bromas con su
figura delgaducha; remedaba a los profesores y a las
autoridades, entreteniendo asi al grupo. No volvid a
sentirse enfermo. Oraba mejor que nunca, la oracidn lo
hacia sentir mis cerca de si y de los demds, y su expe-
riencia de Dios iba purificando su vida. Se pasaba lar-
gos ratos completamente solo en una piedra enorme
que habia en el patio del seminario, meditando a su
gusto.

A su ordenacién como didcono vino Mariana, su
madre, que habia estado hospitalizada durante algin
tiempo; llegé asustada porque decia que Manuel habia
cambiado muchisimo.

Ese dia, el cuerpo de Manuel ardia, pero no de fie-
bre, sino por un fuego interior que lo consumia que lo
Ilevaba a Cristo y a los demds; vivié entonces mo-
mentos de intensa alegria y paz.

Manuel es sacerdote. Mariana murié a poco mas
de un mes de su ordenacién sacerdotal. Manuel se
ocupa diligentemente de los enfermos y actualmente
es el coordinador de la Pastoral de la Salud en una
gran ciudad. A veces ocurre que —rompiendo la dis-
cresion sobre si mismo— cuenta su historia a los se-
minaristas que trabajan con €l.
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2. La estructura del vinculo

2.1. Concepto

Las relaciones que nosotros —el sujeto— estable-
cemos con el objeto (los otros, el ambiente, las cosas)
son vinculaciones miultiples y sumamente variadas.
Nuestros afectos son vinculos. Nuestros vinculos nos
inducen a vincularnos y nos sentimos afectados por el
vinculo que creamos. Los vinculos nos conmueven y
nos mueven. Afectos, sentimientos, emociones consti-
tuyen estados de nuestro ser. Emergen de nuestros
vinculos, de donde resulta un determinado modo de
percibir (a nosotros mismos, al ambiente, al otro, al
mundo, a Dios) y de ponernos en relacién con no-
sotros mismos, con los demds, con el ambiente, con el
mundo, con Dios. Los afectos, los sentimientos y las
emociones acompaiian los vinculos y nos llevan a pro-
ducir vinculos. Son generados y generan.

Cualquier persona que se niegue a contraer vincu-
los se despersonaliza; quien reniega de los vinculos en
que vive atrapado desiste de si; se pierde fatalmente
quien pretende desconocer las relaciones y vinculos
que se dan en su vida o quien tenga la pretension de
desvincularse... Naturalmente, existen formas enfer-
mizas de vinculacién: hay vinculos patolégicos —co-
mo por ejemplo, el vinculo prevalentemente histérico,
depresivo o hipocondrico, etc.— o cualquier combi-
nacién de éste con aquél.

Pensando en la intervencién sicopedagdgica, que-
remos referirnos a los vinculos liberadores, aquéllos
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que se establecen entre un sujeto de deseo y un objeto
deseado, fruto de una eleccién libre (en cuanto es ella
posible) y el resultado de una nitida diferenciacion
entre sujeto y objeto.

Conviene igualmente recordar que el gran apren-
dizaje de la vida fue y sigue siendo aprender a desvin-
cularse (el hijo) de la nostalgia de confundirse con el
objeto (la madre). Muchas personas —incluso vivien-
do en el mundo— no han nacido aiin; lo mismo cuan-
do muchisimas personas que ya han nacido cierta-
mente, pero siguen vinculadas por mil y un finisimos
hilos, por un cordén umbilical simbdlico; el comienzo
de la separacion es, sin duda, doloroso pero indispen-
sable. Y somos nosotros —los hijos— quienes debe-
mos hacerlo. Al principio, es cuestién afectiva de per-
cepcién, pero posteriormente llega a ser una cuestién
geogrdfica de distancia-proximidad, que es indispen-
sable resolver.

Toda esta desvinculacién se apoya en el recono-
cimiento de que yo soy diferente de Usted; soy otro
diferente y diferenciado, y acepto y me siento bien
sabiéndome otro diferenciado. Este, nuestro individua-
lismo seria, fue y es un arriesgado aprendizaje en ca-
da fase de la separacion-individualismo: florecemos o
nos marchitamos, crecemos o nos estancamos, nos de-
sarrollamos o nos sometemos a la involucién. En con-
secuencia, hoy vivimos, parcialmente lo que hemos
logrado aprender y aprehender. Tenemos que rehacer
los caminos que posibilitan la liberacién. Para esto
tiene que servir la educacidn, por lo menos tal como lo
entendemos aqui.
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2.2. Estructuras

Los anteriores capitulos de este libro han descrito
las fases, etapas, condiciones y contradicciones de
nuestros vinculos. Nos queda entonces la tarea de con-
densar y explicar la estructura de este fendmeno que
llamamos vinculo.

2.2.1. Un proceso educativo liberador nos sitda en
el centro de la forma como cada uno se (re)hace sujeto
y se relaciona consigo mismo, con los demds, con el
mundo, con Dios, produciendo su estructura especifica
de ser y convivir. Afirmamos entonces que todo vin-
culo configura una estructura dindmica, en continuo
movimiento, accionada por motivaciones que pueden
periédicamente revisarse y de la que resultan conduc-
tas o comportamientos. ‘

2.2.2. Todo vinculo es una relacién especifica,
particularizadora, del sujeto con determinado objeto y
su resultado es un modelo de relacién que tiende a
repetirse como manera especifica de ser del sujeto.

2.2.3. Todo vinculo tiene una doble dimension:
interna y externa: la vinculacién con el objeto interno
se refiere a la forma especifica que tiene el sujeto para
relacionarse con la imagen internalizada de un objeto
dado. Queremos insistir en que el vinculo interno plas-
ma la mayor parte de los aspectos visibles de las con-
ductas y comportamicntos del sujeto. Por ello resulta
fundamental el conocimiento del mundo interior, de
“aquellas cosas” que hay all4, en el fondo de las per-
sonas.
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2.2.4. Todo vinculo se establece como relacion
de la totalidad de la persona (el sujeto) —por dife-
renciada y particularizada que pueda ser el drea de
vinculacién—. Hay, por consiguiente, una correla-
cién dialéctica —vinculos externos ¢ internos— en-
tre lo que sucede dentro y lo que acontece afuera; y
se da de adentro hacia afuera y de afuera hacia aden-
tro. Y, ademds todo vinculo se produce en una situa-
cién bien definida: la situacién es medio y circuns-
tancia. El vinculo produce interacciones entre el su-
jeto y el medio. Y el medio, igualmente, llega a ser
agente, de diversas formas.

2.2.5. Se evidencia asi que el vinculo es siempre
social, que penetra lo que llamamos el “papel”, el
status, la comunicacidn, el lugar social. Somos afec-
tivos porque somos seres disponibles para comuni-
carnos, para referirnos, para relacionarnos con. Crea-
mos lazos. Decirnos a nosotros mismos y ser pronun-
ciados por los demds es una necesidad, un deseo, un
reclamo. Y nos decimos como sujetos sexuados y
sexuales: todo lo que hacemos se refiere a esta comu-
nicacién constitutiva de nuestro propio ser; por €sto
los vinculos constituyen el eje central de nuestro ser
y de nuestra convivencia.

2.3. El discernimiento
del vinculo vocacional

Toda vocacidn se presenta en el drea de las vincu-

laciones. Recordemos la historia de Manuel. Puesto
que las vinculaciones son por naturaleza ambiguas, el
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discernimiento inicial tiene que ver forzosamente con
el campo del siquismo de la persona que pretende
crear alguna vinculacién y con los objetivos que persi-
gue. En tal situacion, lo que hemos de preguntarnos
es: —(Qué es lo que busca el yo— en cuanto tiene que
ver con su propia estructura cuando desea o se siente
como sujeto-objeto de una invitacién a vincularse a tal
forma de vida, sea como hermano o hermana, como
padre o madre, como misionero o misionera?... ;Qué
es lo que busca el yo en esta etapa de su vida?

2.3.1. Seleccion de candidatos

Una vez que los datos de una estrategia clinica
sobre orientacién vocacional han sido comprendidos
mejor e incorporados a la practica de la seleccién de
los candidatos a la vida religiosa consagrada, los res-
ponsables dispondrdn de un marco de referencia que
les facilitard el discernimiento vocacional y el cultivo
de la vocacion, a partir de la dimensidn sico-pedagégi-
ca.

Por su parte, los jovenes se beneficiardn de la ex-
periencia de la eleccién resultante de una decision per-
sonal mds definida, pues la seleccién contard con la
competencia de una ayuda que diagnostica y analiza
con ellos sus vinculos con los objetivos de eleccidn,
Un buen proceso de seleccién no puede servir simple-
mente para eliminar candidatos. Es asi como se puede
iniciar la educacién afectiva de una vocacién que se
considera auténtica en su nacimiento.
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2.3.1.a. Otra historia de vinculos. Me acuerdo de
un joven de buenas capacidades intelectuales, que par-
ticipaba muy activamente en el grupo de practicantes,
aunque era lento en la ejecucién de las tareas. Pro-
venia de una familia normal, un poco rigurosa, rural y
conservadora.

Era coherente en la percepcion de sus emociones,
creativo en la convivencia. Conservaba muy fuertes
lazos con su madre (directora de escuela, perfeccio-
nista) y tenia identidad sexual bien fundada para su
edad cronolégica, 17 afios. El papd, exseminarista, de
facil comunicacién, pero de pocas palabras con sus
hijos. El vinculo vocacional del candidato se mani-
festé siendo su niicleo exigirse a s{ mismo y a los
demds, andar por el camino recto —con una inmensa
necesidad por sentirse guia—, de si mismo y de los
demds.

iDios mio, qué dificil fue la evolucién de este
muchacho! Siendo vivaz, se rezagaba y atrasaba en
situaciones que lo ponian al descubierto. Estaba en
desacuerdo con sus compaileros y gozaba mucho con
la polémica —de la que siempre esperaba salir ai-
roso— después de las discusiones se apartaba de los
demds, triste, culpabilizado y disgustado. Luego de
una tarde de competencias deportivas, se consolaba
de haber perdido los dos primeros lugares en el salto
largo, argumentando que ese dia el viento no soplaba
a su favor: de todos modos, jél se sentia grande! Le
encantaba dar las primicias de las noticias, demostrar
siempre que sabia lo que fuera, era amigo de inventar
su versién, distorsionando los datos. Su oracién co-
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munitaria era afectada y artificial, yendo y volviendo
en la formulacién de los mismos conceptos —como
si repitiera las cosas para convencerse...— ¢l mismo.

Cuando identificamos el niicleo de sus vincula-
ciones comenzamos a elaborar con él mismo caminos
mas liberadores. Cuando logré una imagen distinta
de su propia persona comenzd a serenarse un poco.
Lo que le costé mas fue atenuar la dimensién obsesi-
va de su nicleo inicial —viculante— con su voca-
cién. Todavia hoy estd luchando con estos residuos
obsesivo —fundamentalmente en su camino espiri-
tual— por razén de las sucesivas imdgenes de Dios
que se resisten a caer —como si fuesen {dolos— ante
el Dios vivo y verdadero. Atn tiene dificultades en
dejarse enseilar, pero, proporciona mucha alegria a
sus compaiieros. (El ley6 esta narracion, le gusté y la
aprobdé).

2.3.1.b. Adolescentes: de 16 a 22 afios. Vamos
ahora a tomar como punto de referencia a los adoles-
centes —entendiendo por adolescencia el periodo de
transformaciones que comprometen el futuro de una
persona, siendo ella la época de organizacion definiti-
va de la economfa libidinosa.

Insisteremos Gnicamente en los aspectos de la ex-
periencia subjetiva de la adolescencia, comprendida
entre los 16y los 22 aiios desde el dngulo de aquél que
busca definirse vocacionalmente. El educador debe
conocer la condicién concreta de sus formandos ado-
lescentes en el contexto actual; antes de sentir el lla-
mado los muchachos son hijos de esta generacién, res-
piran el aire de este tiempo, proceden de una familia
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determinada y de este o aquel estrato social, residen en
tal o cual regioén...

Cuando aqui hablamos de la adolescencia nos
estamos refiriendo a aquella época en que se lucha por
adquirir habilidad en el manejo de los impulsos sexua-
les, particularmente de los impulsos genitales, con
miras a lograr potenciacién: potencia en el trabajo,
potencia emocional en las amistades, potencia seduc-
tora y genital orientada a la conquista de objetos de
amor.

Adolescencia, vocacion, vinculos sélidos y libre-
mente consentidos... Puede que todo ello facilite mds
repensar el camino recorrido y posibilite una mejor
comprension de si mismos. Si en ocasiones desperta-
ran en cualquiera de nosotros ciertas sospechas acer-
ca del cémo y el por qué persisten insatisfacciones
nunca atenuadas —por mas que se tengan afios y
afios de vida religiosa— se debe entender que se trata
de un efecto colateral que puede reportarnos satisfac-
ciones.

2.3.2. La peticion de quien se siente llamado

El adolescente —muchacho o nifia— al sentirse
llamado y tocar a las puertas de nuestras congrega-
ciones y drdenes, —estd interesado-— en lo que él mis-
mo podrd llegar a ser. Su mismo deseo mira a pro-
piciarse una felicidad imaginada a partir del hecho de
ser hermano o hermana, misionera o misionero, reli-
gioso, sacerdote..., “para el servicio de la liberacion de
los pobres”, por ejemplo. El deseo de felicidad es vivi-
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do aunque esté poco explicitado. Cuando el adoles-
cente dice que se siente con vocacion, no sabe muy
bien de qué clase de vinculos estd hablando. Sabe muy
poco —casi nada—. Ignora que esta vocacion reli-
giosa —al igual que otras— cristaliza vinculos inter-
personales pasados y presentes... comprometiendo en
la misma jugada su futuro. No se trata de elegir un
quehacer, pues para ello frecuentemente encuentra a la
mano frases muy claras y coherentes. Pero lo que €]l no
dice ni sabe es que su inclinacién tiene que ver, funda-
mentalmente, con el quién ser y el quién no ser; y lo
hace —la mayor parte de las veces— dentro del juego
de los conflictos interiores, sin solucidn, y dentro del
juego de las cartas marcadas, por cuanto lo que pre-
tende es la reparacion en una forma especifica e in-
consciente en la mayoria de los casos.

Si lo que realmente nos importa es el discerni-
miento en su fase de seleccién, tenemos que partir del
presupuesto de que la vocacién no explica nada sino
que es ella la que ha de ser explicada.

2.3.3. La vocacidn se inscribe en la vida siquica

Quizds alguien se moleste con lo que venimos
diciendo. Yo le pido que tenga la amabilidad —si es
necesario— de cambiar su punto de vista, al menos
por razén de metodologia. Un poco de luz en otro
orden —fortalecida por el rigor de la ciencia— brin-
dard una nueva comprensién de la relacién fe-religion
y sicologia. Entonces todos ganaremos un poco de
lucidez. jIntentémoslo!
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Nosotros, los religiosos, vivimos la certeza inte-
rior de la vocacién como don; experimentamos este
llamamiento gratuito en la miiltiple tesitura de los
hilos con que tejemos nuestra vida o somos tejidos por
ella. Agraciados con este don nos esforzamos por co-
rresponderlo, con agradecimiento.

Pero acontece que el don divino de la vocacién
nos llega también como un hecho cultural y como
matriz generadora de nuestra orientacion subjetiva en
la vida, lo cual quiere decir que la vocacién de cada
uno hunde sus raices en los impulsos, en el siquismo,
en el cuerpo afectivo.

Afirmamos que hay una correlacién entre fe-
religién y sicologia, significa que una auténtica voca-
cién —si es sana y saludable— pasa por el centro
siquico de la persona, le da a éste un significado nue-
vo y encuentra los motivos de su esperanza, también
en su vinculacién con la organizacién interna del
siquismo.

Vista desde este dngulo, la vocacién como ori-
entacion del sentido de la vida, se inscribe en el campo
siquico y ello supone una elaboracién. ;Por qué?

Los dinamismos impulsivos, conflictivos y andr-
quicos que conforman nuestro ser, exigen al siquismo
humano un permanente proceso de elaboracién. ;Ela-
boracién de qué? De la humanidad de nuestro ser, de
su identidad, de su humanidad. Lo cual no se produce
de una vez para siempre. Lo que pretendemos es
mantener la continuidad de nuestro ser, manteniendo
nuestro estado interno de tensién en un equilibrio
bueno y agradable, conforme a las directrices que
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cada uno adopta para ir confiriendo a la vida su senti-
do.

Si estas consideraciones son verdaderas hay que
concluir que —siendo la vocacién la matriz del senti-
do que define la existencia de toda persona— tal sen-
tido imprime su mensaje y moldea con su presencia la
vida siquica de quien se siente llamado. Y efectiva-
mente no podria ocurrir de otra manera.

La vocacién interpela, exige cambios, orienta el
potencial expresivo del siquismo, reconstruye y acri-
sola nuestro modo existencial de vivir, convivir y
evangelizar, en comunidn con la vida y el misterio del
Dios uno y trino.

Y ello quiere decir que la vocacién no cae del
cielo lista y a punto. Por lo menos, no es lo comiin.
Toda vocacién se realiza por adhesién, por eleccion:
y la eleccién vocacional —para estar seguros que es
genuina— supone un proceso que envuelve las diver-
sas identificaciones que el sujeto realiza, realizé o da
signos de estar realizando.

2.3.4. El proceso vocacional
pasa por las identificaciones

El yo —esta auto-representacién, inconfundible
primera persona, tinica en su singularidad— es un pro-
ducto que integra fragmentos de experiencia, que
depara satisfaccion y una grata solidez.

La identificacidn es uno de los procesos centrales
de la formacién, descrito en el capitulo segundo de
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esta obra. Cada uno de nosotros internaliza —junto
con la imagen del yo— diversos aspectos de las figu-
ras que han sido para nosotros elementos de super-
vivencia. La matriz de la identificacion son los padres
y el contexto familiar.

Pasada la fase globalizadora de los primeros afos
de la vida, nos vamos identificando parcial y selectiva-
mente, paso a paso, rasgo por rasgo, nos vamos
volviendo iguales a... “Soy parte de todo lo que he
amado” ha dicho el poeta. Pero, ciertamente, parte
modificada: cada uno es artesano de su propio yo, de
su propia unidad, formada con recortes y fragmentos
de identificaciones. Es la originalidad de cada uno.
Las personas con quienes nos identificamos son siem-
pre importantes para nosotros, en cuanto responden a
nuestras necesidades vitales; ello precisamente explica
que la mayoria de las identificaciones se produzcan
fuera del campo de nuestra eleccion consciente.

Son muchos los motivos que —juntos y de un solo
golpe— nos llevan a realizar las identificaciones; tales
identificaciones se producen para enfrentar la pérdida
de alguien de quien debemos despedirnos o de alguien
que ha muerto; hacemos frente a la pérdida, conser-
vando en nosotros un estilo, un rasgo, un toque de
aquel alguien que perdimos. No obstante esto, la pér-
dida no necesariamente se produce por muerte de ese
alguien; a veces es cuestién de proximidad-distancia,
ausencia-presencia. Cuentan también muchisimo las
pérdidas de aquél que crece o se desarrolla y las pérdi-
das cotidianas.

{Cémo son de ambivalentes nuestras identifica-
ciones! Ellas son un medio para vincularnos y un
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medio para liberar vinculos. Permanente o eventual-
mente nos identificamos con aquellas personas, cosas,
ideales, ideas que amamos, o envidiamos, o admi-
ramos..., 0 que nos producen miedo 0 nos provocan
ira.

Toda vocacién auténtica tiende a modificar y hu-
manizar, integradoramente, las diversas y parciales
identificaciones. La vocacidn es el eje central de nues-
tro existir como... Una vocacién asumida descarta
otros yos posibles de nuestra vida; la renuncia a esos
otros yos posibles —sean tomados a conciencia o pro-
hibidos— constituye una de nuestras pérdidas funda-
mentales y es condicién previa de salud y crecimiento.

Si dichas identificaciones cuentan la historia ar-
caica de nuestros vinculos, nuestra vocacién viene a
actualizar los vinculos preferenciales; lo que forzosa-
mente incluye nuestras pérdidas imperdibles.

2.3.5. La reparacion de las pérdidas
en el fendmeno vocacional

Las vocaciones —vistas desde el dngulo de los
vinculos en que se fundan— expresan la respuesta del
yo ante los “llamados interiores” procedentes de obje-
tos internos (realidades interiores/relacionales) ama-
dos pero que sufrieron algiin dafio o que debieron ser
dejados de lado y que ahora piden, reclaman, buscan,
imponen o sugieren... ser reparados por el yo.

Con esto queremos decir que la tendencia voca-
cional bésica es —por su forma de echar raices en el
cuerpo de nuestros impulsos— la eleccién de un obje-
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to interior central que debe ser reparado, o mejor,
recuperado. Esta afirmacién equivale a decir que la
vocacion parece ser —originalmente—, en cuanto
siquismo, una respuesta del yo a un objeto interno que
sufrié algin daiio y conviene que se reconstruya y se
rehaga, objeto de vinculo —ya no irracional— sino
consciente.

Debemos entender, en consecuencia, que la voca-
cién inicial de un adolescente consiste en un Ilama-
miento que viene desde su interior para que su yo se
haga mds saludable. ;Y nosotros debemos estar aten-
tos a dicho llamamiento!

Pero si el discernimiento no tiene en cuenta la re-
cuperacién a que nos hemos referido —buscada por
medio de esta vocacién— tanto la nifia como el mu-
chacho que se sienten con vocacidn, tendrén muy poca
o casi ninguna libertad de eleccién. La verdad de la
auténtica vocacién pasa por este reconocimiento re-
parador, con el objeto de abrir otras posibilidades para
rehacer el Yo... Unicamente en estas condiciones se
podrd saber que la eleccién es una decisién y no una
fatalidad; el si serd entonces la respuesta a una pro-
posicién y no un destino imperativo. Ninguna vo-
cacién verdadera puede significar el cumplimiento de
un derrotero de vida previamente trazado.

Cuando no se desvincula la necesidad de repa-
racion del deseo de ser mds yo en esta forma (pensada
y querida como la tnica posible), el discernimiento
vocacional falla, aunque las motivaciones que se pre-
gonan sean interesantes: la vocacion no es un juego
con cartas marcadas. Sin dicho discernimiento la vo-
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cacion correrd fatalmente el riesgo de constituirse en
un autoengafio —el que, una vez deshecho— des-
vanece la vocacion. Quien no ha logrado un nivel sa-
tisfactorio en la elaboracién de las etapas anteriores de
su vida pretende, con frecuencia, hacer de su vocacion
la salvacién —su tdnica posibilidad de ser—. Y ello se
da precisamente por la fantasfa de considerarla como
el hada mégica de la vida.

Quisiera resumir un caso: un muchacho participa-
ba en el acompaiiamiento vocacional, estaba cursando
el grado segundo, aspiraba a cursar ciencias bioldgi-
cas, tenfa 24 afios. Vivia lejos de su familia, en una
gran ciudad. Era jovial en su relacién con la gente,
Desde pequeiio le gustaba ayudar a los demds y creia
que tenia el estilo y la disposicidn para ello. Combatia
enérgicamente a todo el que causara mal a los demds y
que no estuviera dispuesto a ayudar a los pobres y a
los mds necesitados.

En el desempeiio de las labores comunes se fue
mostrando tenso, con los misculos contraidos, ama-
nerado, con una mirada asustadiza y una sonrisa arti-
ficial. Algunas veces explotaba —aunque hacfa visi-
bles esfuerzos por controlarse—. Cuando lograba un
poco de alivio se ponia un poco agitado o se dedicaba
al “dulce no hacer nada”. Las labores cotidianas y
corrientes las cumplia con gusto.

Segtin €l, su familia no marchaba bien, recordaba
momentos accidentados de su historia; el hermano
mayor era malo y esto lo hacia sufrir; el papd —buena
persona—, se fue de casa a tratar de ganarse la vida.
El hermano mayor vino entonces a ocupar el lugar del
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papd, ayudando a la mamd en su educacién y en la de
los demds hermanos: los golpeaba, era muy severo, y
la mam4 no intervenia para poner orden en la si-
tuacién. Fue entonces sintiendo un gran odio por su
hermano, comenzando a sentirse bloqueado en algu-
nos aspectos intimos. La ausencia del padre y su susti-
tucién por el hermano produjeron en €l una serie de
rechazos: no podia aceptar la pérdida, la sustitucién ni
las alteraciones en las relaciones con los parientes.
Acabé buscando en su madre (la figura estable) el
modelo referencial, desarrollando caracteristicas inter-
nas mas femeninas. Se asusté al percibir tales correla-
ciones alin no visualizadas, pero se notaba que,~—com-
pletamente insatisfecho— salia de casa; inquieto,
pasaba de una situacién a otra..., buscando otro mode-
lo que le permitiera rescatar, quizds, un referente mas-
culino aceptable. Se puso entonces a pensar que habia
llegado el momento de hacerse hermano religioso, al
leer una informacidn en un folleto de promocidn voca-
cional: “Ser un buen hermano que ayude a las per-
sonas al estilo de Cristo” (hermano-padre).

Al contar yo y leer usted esta historia, todo parece
muy sencillo y muy claro, pero, no nos hagamos ilu-
siones, pues estd muy lejos de ser asi. ;| No es cierto?

Conclusién: en fin de cuentas, el muchacho logré
descubrirse con menos seguridades y mas interrogan-
tes. Se le presentaron entonces perspectivas y pistas.
—“Es bien doloroso entender lo que yo buscaba—;
pero es bueno. Adn no sé como voy a salir de esta en-
crucijada. Me marcho. Un dfa cualquiera vuelvo para
que conversemos”.
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2.3.6. La libertad inicial en la eleccién vocacional.

Todo candidato lleva consigo desde su mds intima
profundidad, con el mismo lenguaje del que se siente
llamado y con el deseo vocacional, la necesidad de re-
construir un objeto bueno (interior y exterior) que ha-
ce parte de la historia de su vida; objeto destruido y
dafiado o que dio por perdido... Y el luto de dicha pér-
dida —siempre rechazado— nunca ha sido vivido.

Cuando el candidato percibe el vinculo que lo liga
a la bisqueda de reparacién por medio de su vocacion,
se siente libre para no tener que realizar —cueste lo
que cueste— tal vocacion. Es entonces libre para ha-
cer una eleccidn, libre para decidir esta fase de su
vida, a su propio favor. O bien la reparacién se logrard
en otra forma o se tendrd que vivir el luto de las pérdi-
das necesarias...’

Cudntas personas que durante muchisimos afios
parecen haber estado firmes en su vocacién en la vida
religiosa consagrada —incluso personas obligadas por
juramento— dirdn: “Un dia cualquiera, a los tres me-
ses de la muerte de mi madre... Un cierto dia, cuando
la persona recibié un buen salario profesional... Un
cierto dia”, json incontables las historias!, un dia en
que se produjo la recuperacién interior, por los cami-
nos de la vida; un dia en que se vivié la pérdida nece-
saria pero continuamente rechazada... Todo aquello
que se buscaba con fervor vocacional, un dia cual-
quiera se acabd la vocacién que parecia tan solida. Pe-
ro lo que efectivamente se ha acabado es la obediencia
a la fatalidad, la que en ningiin momento: puede con-
fundirse con la obediencia de 1a fe.
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Nada impide, ciertamente, que una vocacién autén-
tica haya estado sostenida por situaciones reparadoras.
iSon cosas del ser humano! Como las cosas de Dios
son las mismas cosas de la vida, hay cosas de cosas.
Que una vocacién sea exclusiva o primordialmente una
bisqueda de reparacién —que es inevitable— es algo
equivoco, que el discernimiento favorecerd al percibir
su contenido. La vocacién es efectivamente eleccion,
decision, respuesta libre a una propuesta cuyas exigen-
cias van purificando y redimiendo al sujeto. Una vo-
cacién podrd afirmarse en su identidad y autenticidad,
proporcionales a la sensacién de quien vaya reelabo-
rando motivaciones, evolucionando en los dinamismos
de su personalidad, atendiendo a las pérdidas y ganan-
cias que la misidn supone y exige.

Repetimos: para que la veracidad de una vocacion
aflore a la luz de la conciencia y del deseo es impor-
tante que el candidato celebre su identidad actual —que
sea lo que es— deseando lo que desea ser y convirtien-
do este amor en un elemento modificador de sus acti-
tudes y comportamientos. La vocacién —como elec-
cién libre y adhesién transformadora de un ideal—
implicard forzosamente la superacion de los auto-
engaiios y la renuncia reparadora a los objetos perdi-
dos... -

De ninguna manera pretendemos aqui extendernos
sobre el tema de las modalidades de esta seleccién—
del discernimiento inicial; queremos sencillamente
lanzar una voz de alerta, apartando el sefialamiento
tedrico. Nuestras formas para enjuiciar a los candi-
datos deben evolucionar mucho y pronto. Debemos
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hacer operantes nuestros modos para enjuiciar, propor-
cionando a los candidatos oportunidades para que en-
caren sus situaciones de pérdida y sus momentos de
eleccién y decision, y puedan llegar a ser sujetos.

Las motivaciones vocacionales ponen en eviden-
cia —en primer término— la organizacién dindmica
de la personalidad inmadura, porque esta situacién
provoca decisiones sin alternativas reales internas. Y
la razén de esto reside en que el objeto de eleccion
vocacional no puede ser una parte perdida o herida del
mismo sujeto. Toda vinculacién realmente saludable
supone una separacion nitida entre el sujeto y el obje-
to.

El proceso de decisidén vocacional (la eleccién)
promueve la identidad del sujeto, desde el momento
en que se crea la vinculacién liberadora con el objeto
de eleccién -—en nuestro caso, la vida religiosa con-
sagrada—. Unicamente en esta forma se puede re-
forzar una autoimagen positiva, una autoestima con-
sistente.

La pasidn que nos lleva a vincularnos al ideal de la
vida religiosa consagrada —la afectividad de los lazos
vocacionales— constituye una forma especifica de
conciencia; la afectividad vocacional es una sensibi-
lizacién que nos provee de aquello que mds nos afecta
en nuestra intimidad: la belleza, la estima, el poder, las
repulsiones, las formas eréticas de la vida, el don gra-
tuito. La vocacién se concibe siempre como un toque
proveniente del exterior, que suscita recuerdos, heri-
das, inscritas en la biografia inconsciente de nuestros
empefios por vivir: heridas que sangran... Cuando yo
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logro percibir el lenguaje afectivo de mi propia biis-
queda vocacional, comienzo a sentirme mejor. En-
tonces mi afectividad se conyierte en una forma de
conocimiento de mi propio yo.

Cultivar nuestra afectividad con miras a la vida
religiosa consagrada equivale entonces a autenticar la
vocacién que se presenta como mi vocacion. ;Por
qué? Cuando nuestras vinculaciones limitan €l campo
de la libertad, sentimos que disminuye la disponibili-
dad para la accién transformadora de la gracia en no-
sotros. La persona que siente un poco transtornados
sus vinculos de identidad —no pudiendo entonces dis-
tinguir que la paja del ojo del vecino es la viga de su
propio ojo— tendrd mucha dificultad para superarse y
se sentird incapaz se una entrega plena de amor purifi-

cador de Dios.

2.3.7. El fenémeno humano de la vocacion y la fe

Aunque no podemos identificar siquismo y vo-
cacién, tampoco podemos admitir ningtin tipo de dua-
lismo ni de monismo, ya que los dualismos traerfan di-
cotomias, repulsiones ante el misterio navidefio de la
fe, la encarnacién redentora, cuando lo humano y lo
divino se unen sin confundirse en manera alguna. El
monismo fideista nos llevaria a convertir la fe y, en
consecuencia, la direccién espiritual, en la tnica ins-
tancia capaz de encarar los asuntos relativos a la vo-
cacién.

Cuando partimos del hombre en su densidad si-
quica —entendida como un cuerpo de impulsos y un
cuerpo cultural— damos a la fe su firmeza original y
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su respeto a las leyes sicoldgicas —campo de realidad
auténoma— capaz o no de acoger al Dios que nos in-
terpela y nos convoca. Y atin en la acogida del Dios de
la alianza, queda en firme la cuestién de la verdad
siquica de dicha acogida o, en caso contrario, su ins-
trumentalizacién por el siquismo, descartadas ya las
formas patoldgicas de apropiacion del hecho religioso,
que llevan a mantener la condicién enfermiza de la
persona, penetrada de beneficios y significaciones que
sostienen las actitudes enfermizas de la vida.

El mismo dinamismo del deseo rige tanto nuestra
vida de relacién (vinculos) como nuestra vida espiri-
tual, la vinculacidn con el Dios de nuestra existencia.

Se distinguen claramente dos formas para estruc-
turar nuestros deseos: compensacién y defensa. En lo
prosaico de nuestra existencia, ambos coexisten en
nosotros y nos atan. Tanto la vida espiritual como la
vida religiosa consagrada pueden organizarse segiin la
estructura dominante y ambas —en su desarrollo—
estdn marcadas por ambigiliedades, puesto que en si
mismas son ambivalentes, tanto para lo mejor como

para lo peor.

Hemos venido insistiendo en la autenticidad de
una vocacion a la vida religiosa consagrada y en la
promocién de su consistencia, lo que implica, para
quien siente la vocacidn, la superacion de dichas es-
tructuras hasta alcanzar una organizacion afectiva que
sepa integrar los conflictos y pueda seguir evolucio-
nando. Un estilo integrador, que sirva positivamente
como base de una vida espiritual y religiosa, reduciria
las ambigiiedades e inconsistencias, conservando pre-
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cisamente el dinamismo interno de apertura, posibi-
litdindonos evolucionar y no retroceder ni estancarnos
en lo ya adquirido, abriéndonos la oportunidad para
enfrentar las situaciones desafiantes de la vida socio-
afectiva, para no encerrarnos en el miedo ni encoger-
nos COMO personas.

La vocacién y la fe ponen a prueba el deseo, con
el objeto de que se vaya convirtiendo en la radicalidad
al otro, al diferente, al Dios totalmente otro y descon-
certante, nuevo, presencia-ausencia, rompiendo y des-
truyendo los idolos que nos aprisionan. Ausentes de
Dios, ausentes de nosotros mismos, presentes ante
Dios y presentes ante nosotros mismos.

La vida religiosa consagrada y la afectiva se inter-
penetran. ;No serd acaso resultado de todo proceso de
formacidn brindarnos las mejores oportunidades hu-
manas?

Un texto del siglo XII dice: “El alma racional
encuentra en sf el principal y mas importante espejo
para poder ver a Dios. Quien desee ver a Dios debe
limpiar su espejo y purificar su corazén; después de
que el espejo haya pasado por la limpieza y haya sido
cuidadosamente examinado, el brillo de la luz divina
comenzard a irradiarse a través de €l y un gran rayo de
luz —que no sabemos de dénde proviene— aparecerd
delante de nosotros” (Ricardo de san Victor).

3. La formacidn inicial

Apoyados en una buena eleccidn inicial, inci-
piente, los llamados comienzan la fase de su forma-
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cién. Debemos ahora poner un poco de atencién en
esta formacion inicial (F.1). Nos limitaremos efectiva-
mente a la perspectiva de la afectividad en el proceso
formativo, refiriéndonos igualmente a las nifias y a los
muchachos adolescentes —de los 16 a los 22 afios—.

El nombre formacién inicial apunta a la concien-
cia de que toda la formacién es propiciada y vivida
como un proceso pedagdgico. Esperamos partir siem-
pre de la persona como sujeto de deseos, interpelado
por su contexto histérico; queremos considerar la for-
macién como integradora de todas las dimensiones del
sujeto —en forma gradual, orgdnica y continua; que,
como proceso pedagdgico— sistematice todas las eta-
pas incluidas en la internacién de los valores adecua-
dos, contando para ello con evaluaciones regulares.

Quiero enfocar este proceso pedagdgico presen-
tando opciones de cuiio antropoldgico y teoldgico;
traigo a cuento las opciones que me parecen mds relie-
vantes en la temdtica que nos ocupa. Aqui estdn.

3.1. Las opciones bdsicas:

3.1.a. La persona humana como historia y como
camino. El formando debe aprender a vivir esta vo-
cacién como proyecto propio (su vocacidn), vocacion
que debe ser solidaria con el destino del mundo, lo que
supone el apasionamiento por Dios y por los hombres.
Los ingredientes de este itinerario son el tiempo, la
accién, la espera, la persistencia y la firmeza de esta pa-
sién, el empeiio por afirmarla sobre fundamentos con-
sistentes que aseguren la persistencia en el amor.
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3.1.b. El evangelio como buena noticia de li-
beracion: liberacion personal, grupal y social. Es pre-
ciso estimular la liberacién de la opresion del miedo
que corroe la capacidad de caminar en la vida, de
vivir en comunién, de entregarse al misterio de Dios
—mayor que nosotros—, de expresar las propias po-
tencialidades sincera y energéticamente. EI miedo nos
pierde y nos confunde hasta coincidir en nosotros los
fracasos y los éxitos con nuestra identidad misma, ali-
mentando en nosotros el miedo hacia los tres; temor
que puede convertir nuestra vocacién en un camino
inconsistente, que a su vez nos lleva a vivir en la in-
competencia y en la inoperancia.

3.1.c. La vida religiosa consagrada como dinamis-
mo y crecimiento que no marchita las emociones.
Crecer en la condicién del llamado hasta alcanzar la
estatura completa del propio yo; aquél que vive mejor
su originalidad, al estilo de Jesiis, es amigo de realizar
actos que faciliten la vida de los demds. Recobrar por
consiguiente, para la convivencia la relacién dialo-
gante, el lenguaje de los sentimientos, la revision de
vida, el placer y la ascesis.

3.1.d. La formacion, proyecto de vida como amor
que redime. La formacidn toda es una pedagogia de la
afectividad porque permite a cada uno capacitarse para
ser persona sensible a la causa del reino y comprome-
terse con €l; ella fortalece en el formando la capacidad
de vincularse a los valores de la vocacién.

3.1.e. La formacion como realidad comunitaria.
La formacién integra las diversas dimensiones de la
comunidad, provincia, congregacidn, didceis, Iglesia
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en el pafs, Iglesia latinoamericana e Iglesia universal.
Y en cuanto es formacién en el aqui y en el ahora, re-
conoce al pueblo pobre como referente. La formacidn
tiene que insertarse en el esquema de una pastoral pla-
nificada, acompariada y revisada; pastoral al lado del
pueblo y con €l. Sin exclusiones.

3.1.f. La formacion unificada en torno a la mision.
Superando toda y cualquier dicotomia entre el ser y el
hacer, todo el proceso formativo constituye un modo
propio de la vida religiosa evangelizadora, con el de-
bido respeto por sus etapas; debe formar en la mision
y para la misién, porque el seguimiento de Jests es la
continuacidn de su obra, la que se fortalece en la adhe-
sion incondicional a su persona y a su misién —al ser-
vicio del reino—.

Teniendo en cuenta los anteriores presupuestos,
debemos preguntarnos en qué fase de sus vinculacio-
nes (en su afectividad) se encuentran los (las) forma-
dos (das) que viven su formacién inicial. ;Cudl ha de
ser la posible actuacion sicopedagdgica —educadora
de la afectividad— en estos momentos primordiales?

En la formacién inicial —lo mismo que en las
demis etapas— son tres las instancias que se ponen en
juego: el formando adolescente ; el ambiente de la ca-
sa de formacion, lugar de las relaciones; y el equipo de
formacién, el adulto educador.

Del formando nos ocuparemos enseguida; diga-
mos algo sobre el ambiente de la casa de formacion y
sobre el equipo de formadores.
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3.2. La casa de formacion

Un estilo de vida sencillo, abierto y en cuanto sea
posible, incluso en el sentido geografico, muy cerca del
pueblo; un estilo de vida participativo, igualitario, corres-
ponsable —tanto en la rotacién de los servicios como en
la toma de decisiones, en la ejecucion de los programas y
en la revision de la marcha general de la vida—.

Un elemento que cuenta significativamente es la
calidad de las relaciones que se tejen como comuni-
dad —Ia convivencia~—. La calidad de las relaciones
permite la educacidn, la que sostiene y anima a cada
uno a asumir su lugar, a participar. El afecto aqui ha
de verse como una cualidad desdoblada de la relacién.
Y todos el conjunto de las relaciones que se viven
madura al nifio que todos llevamos dentro.

Es la calidad de las relaciones la que impide la
seudomaduracién precoz —esa aparente “responsa-
bilidad™ que cualquiera puede adoptar— perjudicando
o impidiendo las operaciones y los procesos indis-
pensables para alcanzar una auténtica maduracion de
la personalidad.

Cuando uno recuerda que la experiencia de esta
fase es de alguna manera fundadora del destino de la
vocacion..., todos nos sentimos obligados a poner una
atencién vigilante, por ejemplo, al muchacho o la nifia
que simplemente se adapta, se amolda a los papeles
que se le asignan, pero olvida que debe modificarse y
transformarse en su persona, por medio de los mismos

papeles.
Seria excelente que los formandos pudieran dis-
frutar de una ayuda cualificada en el campo de las
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relaciones humanas, en la revisién mensual y en la
evaluacion del camino interior de sus relaciones. Una
buena asesoria sicoldgica presta una ayuda invaluable;
no podemos olvidar tampoco la conveniencia de que
este o aquel muchacho cuente con alguna ayuda sico-
terapéutica.

La vida cotidiana en la casa de formacién pondrd
en permanente didlogo el itinerario del formando (su
identidad personal, su identificacion vocacional) con
el proceso formativo institucional, que debe ser asimi-
lado en dosis adecuadas.

La unidad de todo el proceso quedara asegurada
por medio de la personalizacion de la fe, que da clari-
dad y fundamento firme a la experiencia del Dios de
Jesucristo, vivida personal y comunitariamente.

3.3. El equipo de formacion

Dado que el proceso formativo es global y unitario
en sus criterios y valores estructurales, l0s responsa-
bles de la formacién en una provincia religiosa pasan a
vivir en contacto permanente, revisando los pasos, di-
cidiendo en comiin, buscando el mejor discernimiento;
pero, ademds, en la medida de lo posible conviene que
en la casa de formacién haya otros hermanos o her-
manas, dispuestos a ser presencias educativas.

3.3.1. El adulto formador

Debemos atin mirar un poco la persona y la figura
del formador o formadora o, dicho de otra manera:
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queda el adulto. Acentio y enfatizo el término para
resaltar que muchisimos desaciertos sicopedagdgicos
en la formacién afectiva provienen de que el adulto
invierte el proceso de las identificaciones: los jévenes
no tienen que lograr la identificacién con los adultos,
sino a la inversa, como quien dice: el buen formador
(la buena formadora) es aquél (aquélla) que sigue
siendo joven y adolescente, adoptando posturas y
conductas que expresen lo transitorio y lo inmediato.
;Qué desacierto! {Que nadie se ilusione! Las relacio-
nes entre los adolescentes y los adultos serdn siempre
desafiantes. El grado de madurez de los adultos es un
factor determinate en el proceso formativo inicial.
Hay algunos adultos que en esta fase se distancian de
los jévenes, so pretexto de dejarlos en mayor libertad.
Yo creo que los motivos verdaderos se podrfan en-
contrar en el desafio que entraiia situarse frente o jun-
to a ellos como educador, como maestro, Como sacer-
dote, como religioso. Podria incluso ocurrir que en
determinadas situaciones la transgresién de los pape-
les especificos por parte del adulto se pudieran atri-
buir a un cierto tipo de seduccién o a una confusién
de la relacién pedagdgica con la relacion amorosa.

La relacién educativa provoca, despierta y ayuda a
la elaboracion del ser y del convivir, mientras que la
relacion de seduccidén negocia los movimientos afec-
tivos. La relacién educativa no se aleja en el silencio
del poder que decreta ni se convierte en presencia pasi-
va que nada tiene qué decir. Escuchar, comprender,
aproximarse, no imponer nada, bajo ningun concepto
reduce al educador a constituirse en un agente de infor-
maciones que no podrian obtenerse por otros medios.
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Pretender que una comunidad educativa sea tinica-
mente una relacion de amigos y hermanos, hermanas y
amigas —una fraternidad sin padre ni madre— equi-
valdria a hacernos sentir fuera de un proceso participa-
tivo que une la diversidad, y muy cerca de conver-
tirnos en un grupo adolescentizado, que se niega a
madurar y que bordea peligrosamente el abismo de un
camino inconveniente, inconducente y perverso, que
de ninguna manera puede acceder a los valores y la
ley por cuanto en €l se dan intercambios de intrigas
afectivo-emocionales.

De una convivencia como la que hemos esbozado
—pervertida hasta este punto— quedarfan abolidos el
andlisis critico, la percepcién de lo que acontece en su
interior, la no referencia a los valores del proyecto edu-
cativo (valores ético-afectivos y valores de la misién).
El ejercicio de la autoridad educativa es la resultante
de una competencia en la vida que conoce cémo comu-
nicar un saber y del papel asumido: dicho ejercicio es-
timula un camino, revisa sus pasos, corrige las desvia-
ciones en la ruta. El ejercicio de la autoridad educativa
—comunitariamente vivido— busca y propone las
condiciones dentro de las cuales se posibilita la vida; €l
debe generar el amor y la voluntad para adherir a los
valores, las reglas y leyes justas y necesarias. La auto-
ridad educativa no se diluye en el modelo de la forma-
cién participativa, sino que concilia en forma coopera-
tiva la convivencia de diversas generaciones, eliminan-
do toda forma de dominacién.

La voluntad de oponerse a la maduracién en una
comunidad se puede presentir cuando se evita tomar
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en consideracion los limites de lo realmente posible en
el momento; lo mismo cuando la agresividad en las re-
laciones o la autoagresion se afirmen en las transgre-
siones contra los compromisos asumidos de manera
reiterativa; también cuando van erigiéndose barreras
en el conocimiento de si mismos; cuando se pactan
alianzas defensivas; cuando hay miedo por decidir las
cosas... Puede suceder que los formadores o formado-
ras tengan necesidad de ocuparse un poco mas de su
propia adolescencia, la que no ha logrado atin niveles
satisfactorios.

Seria incompetente el formador o formadora que
privilegiara la ternura en detrimento del amor; o aquél
siempre mas abierto con los formandos o formandas,
renunciando a su papel de escucha y demostrando
necesidad de ser escuchado (a).

Sacrificando la transparencia y la autenticidad;
hay también formadores que se exhiben narcisista-
mente, sustituyendo los cédigos de una vida comuni-
taria por los cédigos de la vida intima.

La prevalencia de los aspectos afectivo-emociona-
les en algunas circunstancias no puede significar que la
vida comunitaria se agote en si misma ~—como si fuese
un fin absoluto—. Hay objetivos que se deben perse-
guir y que estdn mucho mds alld del simple bienestar
comunitario. El ideal del yo comunitario no puede
diluirse por negligencia del adulto formador.

Hasta el lenguaje mismo y la expresion de la fe en
un clima puramente afectivo-emocional estaria eroti-
zado y cargado de la demanda afectiva infantil, aque-
lla demanda de los vinculos enfermizos, vinculos que
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no permiten establecer relaciones satisfactorias con los
objetos. En este caso estariamos repitiendo —en gru-
po— aquella frase preedipica, donde lo real se des-
vanece ficilmente en beneficio de gratificaciones pro-
curadas por la emocién que deparan, en las que se bus-
ca proteccién y autoconservacién, dada la dificultad
para asumir las diferenciaciones, precipitar los cam-
bios indispensables en virtud de la capacidad de cuidar
el propio yo y para existir por si mismo.

En ninglin momento y por ninglin motivo pode-
mos condescender con estilos paternalistas, pues tales
estilos esclavizan la autonomia, generan servilismos,
terreno apropiado para chismes. La gracia de ser for-
mador o formadora ofrece oportunidades insospecha-
das para madurar y profundizar en nuestra propia per-
sona, a través de un proceso purificador de nuestro
propio yo, en la escuela del dnico Maestro y Sefior, Je-
stis.

3.3.2. Tener fe en los muchachos de hoy

Las anteriores observaciones cobran mayor impor-
tancia y actualidad cuando logramos tomar conciencia
de que los formandos —incluso aquellos que pro-
vienen de sectores populares— son parte integrante de
una nueva sensibilidad cultural. Cultura que emerge
de los medios de la era electrdnica y que va llevado a
aprehender en otra forma las realidades y crea progre-
sivamente otro tipo de relaciones humanas.

Todos vivimos inmersos en un mundo comunitario
de zumbidos, conviviendo con la resonancia de vibra-
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ciones con los demds. Afectividad e imaginacién tie-
nen una importancia central en la vida cotidiana del
joven —permanentemente inmerso en el audio, el vi-
deo, con una limitada capacidad de concentracién al
no contar con algin estimulo externo, en una superfi-
cialidad dispersora, en un refuerzo de la pasividad, con
un vocabulario reducido y deteriorado y con un modo
desabrochado de hablar y de escribir.

No obstante, la vida cotidiana de este joven sig-
nifica también un modo diferente de ver y oir, de sen-
tir, de expresar palabras e imigenes, de gesticular y
construir onomatopeyas, de formular analogias, de
asociar. Parecieran personas que vivieran en otros pa-
rajes, muy lejos de las personas formadas en la lectura,
en la 16gica de la formulacidon de ideas claras y distin-
tas, en un tipo de convivencia que ha formado en la
contencién y depresion de las emociones y en la apti-
tud para admirar muy mesuradamente la belleza.

Cabria esperar en consecuencia, que el formador o
formadora -—el adulto— tenga fe en esta muchachada
y que por ningiin motivo pierda la sintonia con esta ju-
ventud en su propio y peculiar estilo para comprender
a partir de su sensibilidad. Tiene entonces el adulto-
formador que procurar no desafinar con los medios,
alimentando aversiones injustificadas o manteniendo
recelos y desconfianzas con relacién a los medios de
amplificacién de la presencia inmediata, toda ella he-
cha de vibraciones sensoriales; procure no congelarse
en una estéril oposicién a tales formas de comunica-
cion —por ejemplo en las fiestas, en las celebraciones
litdrgicas y en las formas variadas de la oracién comu-
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nitaria. Entre en sintonia, péngase en la onda... de la
relacion, ayude a sus formandos con métodos pricticos
para que puedan enriquecer la sensibilidad que poseen.
Ayideles a reflexionar sobre lo que ven y lo que sien-
ten, a verbalizar sus experiencias, poniéndolas en rela-
cién con las dimensiones fundamentales de la vida y
déandoles la conveniente proyeccién; aytdeles a recon-
struir lo ya vivido en un lenguaje apropiado; a evaluar
criticamente los contenidos, formas y lenguajes. Preci-
samente de esto se trata: de educar esta sensibilidad tan
rica, tan a flor de piel, tan expuesta a los patrones de
consumo en forma tan exclusiva. Sienta que todo ello
es un manantial; ayddeles a encontrar sus orillas y a
seguir el curso hacia un destino seguro, el destino con-
veniente y deseable.

Habria todavia muchisimo que comentar y mucho
mds por hacer. Muchos cursos para formadores y rec-
tores de seminarios son coordinados por la CNBB y la
OSIB, y otros dirigidos por la CRB, orientados a reli-
giosos y religiosas. Toda esta produccidn se ha venido
dando con la complacencia de todos, ya que de todos
modos, solo reconstruyendo los pasos y las etapas
vividas podremos avanzar y crecer. Y asi —de revi-
sién en revision, de viejos a nuevos vinculos— serd
como alcanzaremos las condiciones para sentirnos ca-
lificados como formadores y formadoras suficiente-
mente buenos y competentes.
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3.4. Los formandos

Los formandos viven su biisqueda vocacional,
procuran su crecimiento en el ejercicio de la convi-
vencia fraterna (la comunidad que se construye), de-
ben confrontarse consigo mismos, viviendo en forma
mas o menos conflictiva con avances y retrocesos, la
triple problemdtica de sus deseos:

a. deseo de autonomia, en su relacién con la repar-
ticién del poder;

b. deseo de un yo consolidado, en relacién con los
modelos de referencia;

c. deseo de nuevos objetos de amor, en su vincu-
lacién con la maduracién en el campo sexual.

La formacién inicial tiene que encarar las men-
cionadas estructuras del formando, donde se pone en
juego practicamente todo el destino de la formacion
afectiva.

En el final de esta etapa de construccién de la
identidad sexuada sefiala el momento cuando el mu-
chacho o la nifia encontraran en forma progresiva una
nueva conciencia de si mismos y de los demds. Y co-
mo consecuencia necesaria, una nueva forma de ver y
revivir la propia vocacion.

Al término de esta etapa la inteligencia del for-
mando habra alcanzado el pensamiento formal, pro-
longdndose su capacidad de abstraccidn en el espacio
y en el tiempo; pero ademds dicho pensamiento con-
ceptual necesita ser estimulado, dado que nuestro con-
texto socio-cultural privilegia —casi que exclusiva-
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mente— el pensamiento sico-sensorial de la imagen,
del sonido y de la luz. Las formas de comunicacién
afectivo-sensorial tienen que combinarse con las for-
mas de comunicacion racional: logicizar el amor y
amorizar la logica. Casar las emociones con la pala-
bra, no simplemente sentir con detrimentos de los sig-
nificados.

Al finalizar esta etapa, igualmente, las relaciones
tendrdn que mostrar que el formando elige preferente-
mente sus compaieros por fuera del cuadro familiar o
de la comunidad religiosa, muy posiblemente rela-
ciones surgidas en el campo pastoral —dimensidn
también indispensable en la formacién—,

Todo este periodo de la formacién inicial podemos
sefialarlo como una TRAVESIA: paso de una depen-
dencia protectora a una autonomia que permite correr
riesgos; el paso de un yo moldeado a un yo distinto,
separado, que debe ser consolidado; paso del despojo
progresivo de los objetos de amor adultos, protectores
y desexuados a elecciones de objetos de amor sexua-
lizados y de su propio nivel generacional.

3.4.1. Aprender a perder

El proceso formativo en esta fase inicial exige en
muchas formas ayudar a los formandos en el arte de
vivir las pérdidas, porque quien no sabe perder, no
crece ni se desarrolla. El perder produce dolor, tris-
teza, exige luto; perder implica separacién, evoca el
vacio amenazador. Algunos dicen que el amor es la
vana tentativa de alienar el aislamiento que produce la
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separacién primera —hijo-madre. jQuizés tengan ra-
z6n! Lo que si es bien cierto es que quien no aprende a
perder puede enfermarse —incluso gravemente—en o
tocante con las pérdidas necesarias que se dan en las
etapas estructurantes del ser humano. Es esta la cruel
experiencia de tener que despojarnos de lo que ama-
mos para poder crecer. Experiencia reiterativa en los
diversos estadios del desarrollo.

La forma como respondemos a nuestras pérdidas
hablan de nuestros vinculos; disponemos de distintas
formas para defendernos de las pérdidas: depresion,
ansiedad, indiferencia emotiva, compulsividad en el
cuidado de los demds, miedo de entregarse y confiar...
Las pérdidas que han sido bien vividas dejan cicatri-
ces de positivas conquistas; pero hay también pérdi-
das que hacen sangrar y dificultan sentirse bien en la
vida.

Perder es necesario. Aprender a perder es educar
la afectividad. Solo aprende a amar quien ha aprendi-
do a perder en la trayectoria de su ser y de su convi-
vencia. No podemos llegar a ser personas —yo, su-
jeto— sino sabiendo perder. Las pérdidas nos capaci-
tan para “tener el coraje de cruzar la calle y recorrer
todos los continentes del mundo sin nuestra madre”.

Perder es necesario. Jeslis nos aseguré que hay
formas de ganar la vida perdiéndola. La vinculacién
del formando con la persona de Jesis pasa por la sin-
tonia con la 1dgica divina del grano de trigo. Jess,
camino y vida, verdad purificadora y unificadora de
nuestro ser, puesto que su verdad consiste en el amor
entrega, nos ensefia como perder.
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.Qué deben perder nuestros formandos? Acom-
pafielos, conézcalos y podrd identificar y descubrir las
pérdidas que ellos necesitan vivir. Pero tenga bien pre-
sente que en la formacién inicial la pérdida fundamen-
1al que se debe producir es la de la infancia, que ha lle-
gado ya a su final (;feliz?), y la pérdida de la ilusién
de la eterna juventud. La adolescencia reconstruye e]
yo, ya (?) separado y consolidado. El individualismo
se da en medio de una crisis de identidad. Llega e]
momento en que ya no nos podemos permitir no saber:
es justamente cuando se proclama la vocacion: elec-
cién, decision, luto.

3.4.2. Travesia: pérdidas-paso-éxodo
3.4.2.1. El deseo de autonomia

Desaprender la dependencia es algo costoso. Sélo
en el compartir lo que la persona es se gana la autono-
mia. Y educarse para una autonomia solidaria equivale
a extender el reino de la conciencia y la competencia a
circulos amplios. La adolescencia es la época cuando
se buscan los papeles de autodefinicién, del cuidado
de la propia persona, de la adopcion de reglas internas,
de la adopcion de los valores... y del desechar vigo-
rosamente todo lo que pretenda ejercer el papel de
conciencia externa.

a. La autonomia y el poder. El deseo y la bisque-
da de autonomia plantean agudamente la cuestién del
poder: el ser capaz de y el tener facultad para. ;Cémo
encarar esta blisqueda de poder en el marco de un esti-
lo comunitario de vida, participativo cogestionario?
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porque el estilo de vida es al mismo tiempo ilusién y
realidad, dado que no es facil mantener el tono y el
dnimo sin dejarse llevar por la depresidn, sin acobar-
darse por la confrontacién con los limites insospecha-
dos de las propias capacidades —incluida la capacidad
misma de “aguantar sin doblegarse”—.

En esta travesia se presentan incomodidades tan
grandes que no faltan quienes se resignen a ser lleva-
dos, mientras que otros prosperan con la maliciosa
astucia de hacerse servir. Se presentan, igualmente,
miedos, muchos miedos: de crecer de tener que trans-
formase, de perder la estimacidn; un fuerte miedo a
rebelarse y no ser entonces amado; miedo de ser des-
calificado, de expresarse; miedo de la autoridad, de la
pobreza... Miedos, miedos de miedos, que retardan la
experiencia del sentido de adecuacidn y de realismo.
Miedo de arriesgarse en una utopia.

Se presentan problemas con el trabajo y con la
intimidad, con el dinero y con las responsabilidades.
A veces también falta la libertad emocional y pesa la
intensidad de los sufrimientos —incluso el sufrimien-
to que ha supuesto el abandono del hogar o la dejacién
del empleo—.

La vida en la casa de formacién —aunque propor-
cione amplias experiencias de autonomia— no deja de
sentirse como un lugar extrafio, un territorio nuevo,
donde se habla otro lenguaje, se oye una propuesta mas
definida de la necesaria fidelidad al proyecto de la vida
religiosa consagrada; en el que se dan provocaciones y
se estimula la creatividad y se producen vinculos de
una mayor solidaridad. También serd indudablemente
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el lugar de los contrastes y las confrontaciones. Donde
autoridad y poder han de ser desvinculados.

En el periodo de la formacién inicial algunas per-
sonas pueden alcanzar la deseable autonomia. Cuanto
mds dialogal y participativa sea la vida comunitaria,
tanto mds exigente se torna la confrontacién con el
principio de realidad de los propios limites y de los
limites de los demds. Pero, ademads, casi inevitable-
mente se presenta ahi la disputa entre los iguales (riva-
lidad fraterna) y se entra en la relacién con la autori-
dad del formador; relaciones que constituyen realida-
des afectivas con limites muy imprecisos. El papel del
formador —si bien no provoca ya enfrentamientos con
el autoritarismo— induce al propio formador a estar
muy atento del grupo en el manejo de sus rivalidades
y de sus celos, en este “bajarse de las nubes” comuni-
tario, rigiéndose por su servicio de acompaiiante; es
decir, alimentador del esfuerzo. Cualquier falla del
educador en estos momentos produce una decepcion
agresiva y regresiones. En una forma u otra, en este
momento la autoridad se ve sometida a examen —
cuando no es contestada— dado que no existe posibil-
idad ninguna de eliminar el problema del poder (;a-
fectividad!). Las imagenes reciprocas que generan for-
madores y formandos no son por lo regular faciles de
congeniar: siempre se presentard lo prohibido, lo im-
posible y en tales momentos se hard imperativa una
palabra decisoria. ;Qué habrd entonces que hacer?—
Madurar, procesar los conflictos, proseguir.

b. Autonomia ética. En su bisqueda de la auto-
nomia que debe conquistar es donde el adolescente
podrd renacer a la conciencia ética —la cual, como
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nos lo dice la Biblia— hace que el hombre esté en ma-
nos de su propia deliberacién en la orientacién y el
manejo de su misma vida.

La formacidén —como actitud ética del forman-
do— presupone los procesos correspondientes para el
desarrollo de su conciencia moral. Entre los estudiosos
del asunto, L. Kohlberg presenta seis etapas o esta-
dios, comprendidos en el marco de la sicologia cogni-
tiva y genética. Vedmoslos esquematicamente: 1) la
moral fundada en la obediencia y en el propdsito de
eludir el castigo; 2) egoismo instrumental y reciproci-
dad egocéntrica; 3) juicio moral que tiene como refe-
rente la aprobacién de los demds; 4) moral que re-
conoce como normas el orden social y la autoridad; 5)
moral que obedece a la ley, entendida como contrato
social; 6) juicio personal en conformidad con los prin-
cipios morales asumidos.

Dichos estadios —hasta cierto punto— son suce-
sivos en el tiempo. A veces se yuxtaponen, principal-
mente el 3y el 4, yel 5y el 6; dicha formacién gra-
dual —asi descrita— nos factlita comprender la ne-
cesidad de una unidad que procure entre la fe en el
Dios vivo, la visidn religiosa que se ha de tener sobre
el hombre... y su realidad evolutiva como tal.

En el periodo de la adolescencia —16 a 22 afios—
los formandos tienen como tarea propia darse a la luz
ellos mismos, como conquista de una potencia re-
guladora y auténoma o, dicho de otra forma, propor-
cionarse ellos mismos los medios para construir su
propia historia.
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La formacién de la conciencia pondrd en armonia
el momento de afirmacién del yo y el momento inten-
cional que se concreta en el proyecto personalizado, el
cual consiste en el seguimiento de Jesis, el que a su
vez cristaliza en la entrega de si mismo, en la opcién
irreversible por un amor vivido en la pluralidad de la
Iglesia, de la comunidad, del pueblo. La ausencia de
una conciencia ética se presentard en primerisimo
lugar como una manera inadecuada para relacionar el
empuje del deseo de autonomia (conciencia de sf) con
las exigencias resultantes de la fe que se educa y se

* convierte en vocacion religiosa (intencionalidad).

Para el formando, por ende, “la voz de la concien-
cia” brota de su fe y de su vocacién como discipulo.

¢. La voz de la conciencia. Muy lejos de ser un
vago llamamiento interior o un sentimiento confuso, la
voz de la conciencia no es otra cosa que la necesidad
asumida por la persona de saberse sujeto de su propio
proceder, responsable de su vida. En esto la concien-
cia coincide con la libertad. Cuando el formando
acierta en este sentido experimenta un gran entusias-
mo: la libertad posee una dimensién que consiste en
someterse a la ley, por medio de la cual se convierte
en este yo, bautizado como hijo de Dios. La ley de la
libertad es aquel principio que nos permite a cada uno
de nosotros ser artesanos de nuestra humanidad soli-
daria con los demas.

Cuando la conciencia y la identidad cristianas se
unen y hermanan se produce una valiosisima relacién
para nuestra vida socio-afectiva. Claro estd que no por
ello el ejercicio diario de la conciencia esti exento de
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disgustos. Toda regla implica siempre limitaciones y
exigencias. Lo cotidiano y su légica correlativa se
convierten en lugar de verificacidn de las intensiones
y de las conductas, lugar de juicio sobre nosotros mis-
mos. La autonomia ética en manera alguna elimina los
conflictos, las contradicciones, los fastidios, lo peno-
so. Ella genera un combate esforzado, cuyo campo
inmediato de lucha es la vida comunitaria y el servicio
pastoral. Adn bien seguros de que el amor nos ama,
necesitamos pedir al amigo que nos ayude a amarlo
mejor.

La formacién de la conciencia —tal como la he-
mos esbozado en rasgos muy someros-— constituye
una tarea concomitante con la autemomia que el ado-
lescente tiene que conquistar. El paso de una moral
fundada en normas provenientes de fuera (hetero-
nomia) a una moral auténoma es todo un aprendizaje
que demanda un acompafiamiento carifioso. Las inves-
tigaciones que al respecto se han realizado ponen de
presente que en la actualidad los jévenes perciben, en
una forma sorprendente, que la realizacién del propio
yo pasa por el altruismo, empeiiarse a fondo y com-
prometerse con los desheredados del mundo y por la
participacién en acciones liberadoras, aunque es igual-
mente cierto que no encuentran ninguna culpa en
quien no manifieste interés mayor por tales asuntos
éticos. De todos modos, se abre para los formandos un
extraordinario momento educativo, una vez que los
carismas de las congregaciones se van redetiniendo en
el marco de la realidad latinoamericana, en una vida
religiosa consagrada atenta a los clamores del pueblo
oprimido.
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El formador o la formadora que ande a la caza de
seguridades y de evidencias para proporcionar a sus
formandos, sentird una gran decepcién y acabard por
frustrar el proceso evolutivo del formando o de 1a for-
manda. Incluso en este momento, muchos de nosotros
no logramos desenbarazarnos de ciertos aparatos for-
mativos, generadores de reflejos condicionados. Bajo el
eufemismo de “crear buenos hdbitos™, se esconden far-
dos iniitiles que pesardn excesivamente hasta cuando el
curso de las aguas de la vida acabe por romper la repre-
sa...

Forma parte de la autenticidad del proceso formati-
vo la superacién de las idealizaciones que pretenden
conquistar tales evidencias y claridades y terminan por
liberar al muchacho o a la nifia del compromiso de ha-
cerse libres; lo que significa aprender a decidir, apren-
der a escoger, a arriesgarse. A tales formados solo les
quedaria la posibilidad de someterse.

d. La conciencia como memoria agradecida. La
conciencia se forja en la convivencia comunitaria —lu-
gar del perdén y de la reconciliacidn; en el trabajo pas-
toral— lugar donde el sujeto debe despojarse de su pre-
tendido saber; en la relacién personal del formando con
el formador o con la directora espiritual; en la oracion,
como atencién y respuesta a la realidad de la presencia
de Dios, a la realidad del propio yo y a Ja realidad de los
demds.

La historia de cada uno de los formandos es parte
constitutiva de su vida moral. La labor de la formado-
ra o del director espiritual, asi enfocada, consiste en el
ejercicio concreto de la misericordia, propiciando una
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lectura redentora del pasado, ayudando a cada adoles-
cente a curarse tanto de las imdgenes negativas de su
propio yo como de las imdgenes aureoladas de si. En-
tendemos asi ¢como la memoria ejerce en nosotros un
papel insustituible. Y en la formacién de una sana con-
ciencia, la memoria agradecida constituye el funda-
mento.

Tanto la madurez espiritual como la salud sico-
somdtica dependen —en una muy significativa medi-
da— del desarrollo de esta memoria agradecida. La
conciencia se embota cuando se convierte en un de-
pdsito de rencores, resentimientos y amarguras; estos
recuerdos desintegradores —por la hostilidad que pro-
vocan encierran a la persona en s misma.

La memoria —como santuario de la alabanza
agradecida al amor curativo y redentor de Dios— sus-
tenta la conciencia de que somos hijos en el Hijo, con-
ciencia que se torna convocacion, nos envia a la fucha
y nos permite la fiesta.

Un formando que tenga una memoria enfermiza
—resentido con su historia personal— forzosamente
tendrd enfermos el corazén y la conciencia y se vol-
verd obstinado y obtuso.

Los formadores y los formandos deben animarse en
estas tareas que los esperan, siguiendo el espiritu de las
bienaventuranzas y cultivando la memoria eucaristica.

Al lado de todo esto —y de muchisimo mas— es
competencia del formando intentar dotarse de la capa-
cidad para realizar sus propias elecciones, conocedor
de lo que €1 mismo es y de lo que pretende llegar a ser,
en una atmésfera de libertad. Es esta 1a mejor forma
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de vincularse con su vocacién: aprender a asumir
compromisos y cumplirlos; responsabilizarse de sus
acciones sin culpar a nadie; y proseguir €l camino,
amorosamente.

3.4.2.2. El deseo de un yo consolidado

La casa de formacién ofrece un diversidad de mo-
delos de referencia —bien en el propio ambiente de la
casa, en el dmbito de la provincia religiosa o en la
escuela donde se adelantan los estudios, en tales me-
dios, el formando estd en contacto igualmente con o-
tros adultos que viven en ia comunidad (hermanos y
hermanas) con quienes se posibilita el encuentro tam-
bién en la accién pastoral, donde sin duda hay entre
ellos, compaifieros mis veteranos y amigos mds expe-
rimentados en la pastoral: una gran diversidad, un am-
plio espectro de modelos referenciales; a lo mejor,
también de contra-modelos. Pero, en todo caso, un
mercado de figuras —jalgo extraordinario! En un tan
amplio mercado se crean vinculos de proximidad o de
rechazo, de indiferencia o de interés por parte del
educando: alli se forjan y se desvanecen amistades; se
arman convivencias defensivas; se cae en fijaciones o
revaluaciones. El formando siente especial interés por
los padres del compaiiero de camino, representaciones
que corresponden a otro modelo parental o que permi-
ten aproximaciones y comparaciones con lo que la ni-
fia o el muchacho estd viviendo por dentro: la tarea de
redimensionar las figuras de sus propios padres. ;|No
pareceria por esto conveniente realizar anualmente un
encuentro con los padres y familiares de los forman-
dos?
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En este marco miltiple —en medio de partidarios
y contradictores— es donde el formando va reelabo-
rando su yo, buscando un yo fuerte, sélido, que parte
de los diversos fragmentos de identificacion. Tal pro-
ceso —vivido existencialmente por el formando—
exige que el formador ofrezca un sensible y delicado
acompafiamiento; son tantas las situaciones y tergiver-
saciones presentadas que solo queremos evocar algu-
nas: ciertos formandos —como algunos de nosotros—
una que otra vez se dejan llevar de su imagen publica
y emplean una cierta dosis de autoengaiio para conser-
var una aceptable vinculacién entre lo que muestran y
lo que de veras son.

Es probable correr el riesgo de tener un falso yo.

Igualmente, se presenta la emergencia del yo—
secreto, prohibido y guardado (con siete llaves) por
parecer o ser ilegitimo. Es probable que no emerja, pe-
ro el dia menos pensado puede sumergir a la persona.

La verdad del yo de cada formando es objeto de
busqueda por parte del mismo sujeto, en un clima co-
munitario que favorezca la conversacién; pero él tiene
que dejarse acompafiar por el formador en su biisque-
da: yo me convierto en cazador de mi mismo.

Particular atencion merece la personalidad narci-
sista, dvida de un yo nunca consolidado y que se con-
suela de mil y una formas.

Es preciso tener un hébil cuidado con las distor-
ciones del yo y de la autoimagen —presentes en la ba-
ja autoestima, en el de sentirse inferior—. Es nece-
sario cultivar el ambiente comunitario —tanto en reu-
niones como en conversaciones—, que acoja a cada
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uno tal como es; que cada uno pueda mostrarse —aqui
y ahora— tal cual es, sintiendo lo que siente, pensando
como piensa, buscando lo que efectivamente busca;
sin mdscaras de ninguna indole y sin subterfugios. Un
clima acogedor del silencio, del dolor, de la espera; un
clima que interpela y respeta; jamas un ambiente poli-
civo ni el clima cargado de aquél que aparenta no sa-
ber nada de nada ni de nadie, sino un clima propicio
para el encuentro unificador consigo mismo.

Tal encuentro unificador posee como ingrediente
vital una autoimagen positiva, recia, que consiste en
“un tal amor por nosotros mismos que nos libera para
amar a los otros”, ya liberados de un narcisismo infan-
til y arcaico.

Conviene asimismo poner de presente que el for-
mador tendrd que vivir continuamente incomodo por
la confrontacién de su ideal del yo con el mismo ideal
de este o aquel formando. Las crisis del formando bien
pueden influir en el formador.

La crisis de identidad es la crisis fundamental del
formando: “Perdido, confundido, vacio, desamparado,
intentando encontrar un camino que sea el mio”. Es
una crisis que implica la necesidad de una nueva clari-
dad, una nueva cualidad del principio organizador del
yo y del no-yo; una crisis que se desvanece en la me-
dida en que se logra una sintesis interior de lo que se
fue, de lo que se espera ser, de lo que se es actual-
mente —incluida la identidad sexual—. Dicha sintesis
interior exige cambios en el yo-ideal: la dimensién po-
licfaca cede su lugar a patrones y expectativas mas
asequibles. Es el momento cuando la vocacién puede
ocupar su pleno lugar.

229



Podemos ahora concluir que en esta franja de la
evolucién del formando se produce “la identificacién
con el proyecto”. La tentacién concreta reside en
fijarse una forma provisional del proyecto e imitar a
algin personaje histérico de éxito, o que por lo menos
sea visto asi.

Es necesario que tal identificacién se produzca
“independiente”: entonces, solo podrd serio si implica
cambios, modificaciones y alteraciones, lo que no es
cosa facil.

Los anélisis comunitarios de los patrones de iden-
tificacién resultan sumamente valiosos, lo mismo que
el examen de los afiches que adornan la habitacion, las
lecturas favoritas, las canciones bien cotizadas; los
cuentos contados y repetidos, los modelos —tanto los
admitidos como los rechazados—.

Tales andlisis son oportunidades valiosas para eva-
luar las idealizaciones, las ambivalencias, las incon-
gruencias, los rechazos, lo mismo para procurar que el
formando se remita a su experiencia actual, descubra y
asuma su propio valor —en pie de igualdad con el
modelo— sin sumisiones ni idolatrias.

(Cudl sera la razén de todo esto?—La identifica-
cién con el modelo supone también el desgarramiento
del modelo: ello implica no perder contacto con la rea-
lidad que se vive en el ahora. Los modelos no pueden
servir para construir una imagen idealizada de si mis-
mo, la que se irfa conformando, gracias a la presion
ejercida por el marco educativo propuesto por los for-
mandos. En tal situacion, se estaria corriendo el riesgo
grave de un falso yo, debido a la cantidad de yos pro-
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hibidos, reprimidos y olvidados que, en esa forma, s¢
estarian recuperando; asi las mascaras y papeles ven-
drian a sobreponerse al yo-actual, lo que constituiria
una falla lamentable de cualquier proceso de educacion.

La identificacion nunca debe significar confor-
marse con y tomar la forma de; no puede ser una imi-
tacién ni una repeticin del otro. La identificacién sig-
nificativa del sujeto implica rupturas y transgresiones
de expectativas que ejercen algun tipo de presion des-
de el exterior.

En esta perspectiva, la vinculacion identificativa
con la persona de Jests es paradigmatica, puesto que
ella rompe nuestras imagenes narcisistas, poda nues-
tros deseos de omnipotencia, nos reta a la realidad de
nuestros limites, nos constituye en hijos, unifica los
aspectos diversos de la vida, ensancha progresivamen-
te nuestro corazén hacia la completa donacién de nues-
tro propio yo a sus queridos pequefios —los pobres—
para que pueda ser generosa y abundante ia redencion.

3.4.2.3. El deseo de nuevos objetos de amor

Es este el deseo motor de los dos desaso anteriores
(de autonomfia y del yo-consolidado), como quien
dice, un deseo que pone lo real al alcance de la mano y
mantiene al joven con los pies en el suelo; que se sien-
ta realmente lo que es; un muchacho o una nifia que
toma decisiones sobre su propia vida.

La maduraci6én sexual implica el deseo de asu-
mirse como varén o como mujer de deseos e indica 1a
direccién de nuestros vinculos. La novedad estd en
que el nuevo deseo mira al deseo del otro sexo el que,
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una vez encontrado, leva a la persona a confiar en si
misma.

El paso a la relacién con los nuevos objetos —ob-
jetos sexuales deseados— no es cuestion de poca mon-
ta. El produce atraccién y temor, ilusion y sensacién de
imposibilidad, tanteos y desencuentros. La aventura
que posibilita el encuentro con y del otro sexo es siem-
pre una larga aventura: es una prueba de fuego, una
prueba inicial.

Esbocemos brevemente este derrotero, siempre
largo:

1. El paso presupone un compaiiero del mismo sexo;
en compaiiia del “amigo” se vive la confrontacidén de
varios aspectos de la propia persona: comprobacién
de la propia normalidad, medida —incluso experi-
mentalmente— tanto en el nivel de los sentimientos
como en el desarrollo fisico. Del “amigo” se reciben
incentivos y con él se intercambian estimulos.—Una
observacion al margen: {Cudntas rivalidades se origi-
nan en tales compaiias!

2. Este camino supone una fase de “mariposeo”,
donde se da la vacilacidn entre la idealizacién del
otro sexo y su desvalorizacidn, encarnada en una per-
sona concreta; luego se produce una explotacion
sucesiva de nuevas preferencias, todas pasajeras. En
esta fase el adolescente lo que busca es lo mejoren la
otra persona y se dispone a ser el mejor también para
ella. Es esta la razén de dichas vacilaciones, de tantas
idas y venidas ante las personas de la misma ge-
neracion ——buscadas como objetos (nuevos) de a-
mor—. Y esto, sin contar con que estd en pie la ten-
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tacion (ya menos apremiante) de encontrar un buen
amor exclusivamente en una persona de mayor edad.
En la mayoria de los casos esto evidenciaria todos los
nudos de los vinculos edipicos insolventes.

3. Llegard el dia, se presentard la ocasién en la que
“un deseo extremecerd todo su ser mental, afectivo y
erético por un determinado objeto”... jEl amor, la
pasién! Y un nuevo trastorno: jla conmocion total!

Quizis este deseo de nuevos objetos de amor sea
para las casas de formacién el que demanda un mas
dificil manejo; acaso sea, incluso, la situacién donde
menos se vivencia la autenticidad de la vida, la fase en
la que menos se ayuda en la educacion para el amor.

Soy de la opini6én de que las comunidades forma-
doras deberian dialogar —personal y grupalmente—
sobre estos asuntos del amor heterosexual, sin ninguna
reticencia ni aire de misterio. Pero, jqué dificil es to-
davia esto!

En el plano de esta vivencia afectiva cada adoles-
cente con frecuencia se siente relegado a un cierto
silencio vergonzoso delante de los “superiores”, con-
fiando a su fragilidad inferior. En tales circunstancias,
muchos formadores no se logran sentir a gusto —qui-
zas también ellos confiados en su propia vulnerabili-
dad—. Lo cierto es que —comunitaria o individual-
mente— en las casas de formacion se ponen de inme-
diato en movimiento las defensas.

En algunas congregaciones y drdenes se procede
ya en forma conveniente y se logran realizar bien las
cosas. jQué maravilla! En otras, en cambio —lasti-

233



mosamente— es todo un fiasco la orientacién y el ma-
nejo de estas situaciones criticas. Con todo, no podre-
mos en manera alguna llegar a ser adultos si huimos
de nuestra realidad humana y los formandos jamds
podran alcanzar la madurez y la deseable consistencia
si no se comprometen con las tareas de la vida que las
travesfas traen consigo. Este tercer momento pone al
desnudo nuestras omisiones y negaciones. Y sucede
que es justamente este momento —el paso-sintesis-—
el mds importante en lo tocante con la solidez del ser
humano sexuado.

En este panorama tan amplio no quisiera silenciar
la cuestién mds densa —y acaso, clandestina— incluso
actualmente: en la aproximacién heterosexual se llega
al momento en el que se plantea la inquietud mayor y
probiematizante: la relacién sexual propiamente dicha.
No me estoy refiriendo en este instante a la dimensién
moral, espiritual y ascética de éste en relacién con la
educacion; me limito positivamente a la problemati-
zacion en la medida en que es vivida fundamental-
mente, y el formando se pregunta a si mismo por su
significacidn, por sus efectos interiores, por sus reper-
cusiones afectivas, por las orientaciones que la rodean.

Desde el punto de vista sicopedagdgico conviene
hacer notar que las relaciones de convivencia excesiva
(intensidad) o enteramente (exclusividad) emocio-
nales —Ilo mismo que las relaciones sexuales en este
mismo contexto— en nada contribuyen a la solucién
de los vinculos edipicos persistentes que liberen a la
persona y la dispongan para contraer nuevos vinculos
de auténtico amor. Dado que la relacién heterosexual
viene vinculada a la imagen de los propios conflictos,
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la imagen de los antiguos objetos de amor, hace que la
persona se sienta turbada con su inconsciente, lo que
puede vislumbrarse en la conflictividad de las rela-
ciones, conflictividad que se deja descodificar tnica-
mente cuando la ponemos en relacién con los perso-
najes inferiores que alin permanecen como inquilinos
del corazén del sujeto.

Tratindose de estas dimensiones sexuales de la
vida —tanto formandos como formadores— deberian
saber identificar las especificidades de lo masculino y
lo femenino del muchacho y de la niiia, a fin de que el
acomparamiento en las situaciones cruciales de la vi-
da no se pierda en los atajos del divorcio o del desco-
nocimiento.

El formando o formanda que se interroga sobre la
actuacién de su genitalidad estd a punto de percibir
que la sexualidad es algo mds amplio que su genitali-
dad, que ella es corporeidad sexuada asumida —sea
como sacramento o consagrada como voto de castidad
(virginidad).

El formando o formanda que se pregunta por la ac-
tuacion de su genitalidad estd muy préximo a percibir
que su sexualidad serd siempre gracia y peligro, miste-
rio y enamoramiento; lo que dependerd de la orienta-
cién que se le imprima y del tratamiento que se le dé
en la trayectoria de los nuevos encuentros que se pro-
ducirdn luego y que, sin duda, serdn numerosos.

El formando o la formanda que se pregunta por la
actuacién de su genitalidad estd en disposicién de
percibir que celibato y sacramento del matrimonio son
realidades relativas pues “la imagen de este nuevo
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mundo es transitoria”. Lo que cuenta positivamente es
que cada uno de estos dos estados posibles de vida
profetizan —cada cual a su modo— los rasgos indele-
bles del amor del dnico seiior y Dios. Es decisién de
cada persona la eleccién del tipo de su alianza con
Dios y la elecciéon del don de este amor que se le ofre-
ce. Compete a cada uno educarse para la eleccién que
ha hecho o que esta en vias de cristalizar. Como predi-
caba san Agustin: “Todo nuestro trabajo en esta vida
debe consistir en restituir la visién a los ojos del co-
razén, por medio de los cuales Dios puede ser visto”.

4. Los resultados de la travesia

Toda esta fase adolescente de la vida —vivida
existencialmente como una travesia— permite al for-
mando o formanda construirse en la dimensién real y
efectiva de su condicién de persona. Cuando esto se
produce, a la luz del espiritu —de quien se recibe el
ser— la persona se ve conducida a su centro creativo,
momento en el cual se da también como consecuencia
el crecimiento y la productividad.

4.1. Frutos de la formacion inicial en lo relativo a
la afectividad. La formacioén inicial se entiende como
la iniciacidn en el proyecto de la vida religiosa con-
sagrada, en el marco del carisma de cada grupo reli-
gioso. En lo referente a la sicoafectividad y a la socioa-
fectividad es de esperarse que la formacién inicial
facilite las revisiones relativas a la estructura sicoafec-
tiva de las motivaciones vocacionales, provocando el
discernimiento. Se espera asimismo que ella opere por

236

medio de una seleccion rigurosa de los candidatos y
acompaiie el proceso evolutivo de los ltamados, con-
forme al momento especifico que viven. Se espera quc
la construccion de la vida comunitaria se torne estimu-
lante de progresos y cambios, que —contando con el
apoyo comunitario— cada formando pueda conocerse,
consintiendo al mismo tiempo en ser conocido: nadie
logra verse €] mismo sin mirar al otro; el otro que mira
pone fin a mi soledad. Por ello, la formacidn inicial
entiende que el camino de la identidad coincide con el
camino de la alteridad. Una vez comprendido esto, no
queda sino sacar las consecuencias légicas para su
organizacién como sistema de formacion.

Por consiguiente, la formacion inicial constituye la
primera mirada que la provincia religiosa tiene de los
jovenes —muchachos y nifias— ; y es, correlativa-
mente, la primera mirada de ellos y ellas sobre la con-
gregacion y su proyecto. Resultard maravilloso este
intercambio de miradas, en el momento mismo en que
se produzca la epifania.

Cabria entonces esperar que la formacién inicial
estuviera preparada para educar, contando —de ser
esto posible— con alguna asesoria sicopedagégica y
con la presencia de un director o directora espiritual a
la altura de la tarea que se le encomienda:

Tratindose de adolescentes —de 16 a 22 afios—
es de esperarse que la formacion inicial ayude positi-
vamente a los jévenes en sus transformaciones, a fin
de que —viviendo cada uno su propio éxodo— ma-
duren sexualmente y entren a entera satisfaccién en el
campo de los adultos.
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4.1.a. Maduracién sexual. El éptimo resultado que
se puede esperar se expresa empleando una palabra de
uso comiin: la maduracidn sexual.

Maduracién sexual: palabras y acciones concor-
dantes; riesgos calculados; responsabilidad de las pro-
pias acciones, responsabilidad asumida. Esta madurez
puede obtenerse en un tiempo determinado (lento) y a
través de la experiencia real de la relacién entre
muchacho y nifia, entre nifia y muchacho, liberados de
una excesiva proteccién y de una desconfiada preser-
vacion.

Implicar en el si vocacional (jinicial!) los impulsos
sexuales como una forma de defensa contra los impul-
sos genitales (percibidos como desprovistos de valor)
seria por completo desastroso. Serfa también improce-
dente forzar la tematica vocacional (jinicialt), me-
diante el monopolio de toda la energia libidinal, en-
sefiando al formando e rehuir los objetos de amor que
estdn al nivel de su necesidad y de sus oportunidades
de socializacion entre muchacho y nifia: el tiempo
robado a los intercambios afectivos supondri un costo
grande: el mds alto precio que se ha de pagar no es
otro que la pérdida de la real libertad de eleccion,
comprometida la eleccién vocacional como valor y
significacién concreta de la vida. De nada vale pricti-
camente la multiplicacion de las actividades generosas
tendientes a encubrir los impases de una sexualidad
disimulada, mal elaborada o retardada; en un momento
cualquiera se pondrd al descubierto que se traté de una
aberrante imposicién; no es mds que esperar un poco,
porque la persona del otro sexo (a quien amamos) nos
ve, nos redefine. La manera como sentimos que nos ve
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la persona del otro sexo (a quien amamos) nos armie-
naza o nos fortalece.

No hay posibilidad ninguna de esquivar este mo-
mento crucial y resuelta mejor enfrentar en el momen-
to preciso lo que el juego de la vida nos depara —la
experiencia de ser amado— aprendiendo a amar. Es
necesario reconocerlas como necesidades vitales de la
economia afectiva que, si no son vividas como crisis
de la adolescencia, comprometen los fundamentos de
nuestras vinculaciones y de nuestro compromiso de
fidelidad.

Cuando el formando que recorre estos caminos
conquista la confianza en su identidad de varéa o de
mujer —a fin de que ella intervenga productiva o efi-
cientemente en la realidad de su vida— se encuentra
en condiciones de empefiar toda su existencia en una
eleccién vocacional definida, asumiendo su respon-
sabilidad y corriendo el riesgo de que dicha eleccién
implique: riesgo que estd ya implicito en la evolucién
de la vida afectiva, la cual de continuo se encuentra en
relacion con los afectos de las vinculaciones, entendi-
das como identificaciones o contraidentificaciones.

Expliquemos sintéticamente estos pasos:

a—En la experiencia de la relacién muchacho-nifia
que mutuamente se desean, se aprende la interioridad
consistente de una subjetividad capaz de encontrarse
consigo misma, sin que ello implique 1a necesidad de
abandonar la relacién y la vinculacién permanente
con el grupo, ni de sentirse en presencia de los
demds, ni el abandono de la vivencia de experiencias
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sensoriales cuerpo-a-cuerpo. La persona ha de estar
abierta a, sentirse disponible para y capaz de.
Digamos nuevamente que la experiencia sexual, por
si{ misma, no implica el descubrimiento de nuevos
objetos de amor, si los lazos que atan a los objetos
infantiles de amor no han sido ya disueltos (desvin-
culados).

b.—Cada persona —en la atraccién que siente por su
compaiiero del otro sexo— aprende a percibir el lla-
mado del deseo, tanto en s{ mismo como en el otro
sexo, y a expresarlo en experiencias de amistad o de
amor, siguiendo el ritmo de la sensibilidad propia de
cada cual. Esta elaboracién subjetiva —al igual que
la eleccién— obedecen a los valores ya adoptados o
a los valores nacientes, que en un momento como
este son todavia objeto de biisqueda.

c¢.—Dicho itinerario se produce en la manipulacién
de las imdgenes parentales (educativas), las que son
revividas como obstdculos que frenan los deseos de
autonomia, de éxito personal y de deseo sexual:
“Imaginarse que estd siendo reprimido resuita nece-
sario para que el adolescente busque su afirmacion
personal”. En esta no elaboracién echan profundas
raices las complicaciones presentadas en las rela-
ciones (incluyendo la cuestién del dinero) de los reli-
giosos y religiosas con sus padres y con su familia. Y
ciertamente, se dan con mucha frecuencia.

d.—El resultado que marca el final del proceso de
maduracién sexual se plasma en que la persona se
sienta en vias de consolidar su manera propia de
enfrentar lo polos complementarios: autonomia y
dependencia. El justo equilibrio entre estos dos
modos de ser revela una sana afectividad; tal equili-

brio permite dialécticamente la combinacién auto-
nomia-intimidad; autonomia-entrega; autonomia-
confianza; autonomia-fidelidad. La integracién de
tales binomios en la vida concreta es sumamente per-
sonal y lenta. Y aqui conviene recordar que en este
punto la experiencia amorosa de la fe tiene su piedra
de toque: cuando se confunde autonomia con autosu-
ficiencia la fe se desvincula de la vida; y cuando la
dependencia define la pérdida de conciencia del pro-
pio valor de la fe se torna idolatrica.

4.1.b. Entrar en el terreno de los adultos. Pisar el
territorio de los adultos —iniciada ya la madurez que
supone la edad— permite al que se siente llamado
proseguir como sujeto la construccién del vinculo
vocacional en las etapas ulteriores de la formacién.

En tal momento —tanto las nifias como los mu-
chachos— estardn en disposicién de proseguir saluda-
blemente su camino hacia la madurez, capaces de
comprender que la realidad no compensara las desilu-
ciones vividas ni podra reponer las pérdidas. Su senti-
do de realidad y de adecuacidn les permitird percibir la
naturaleza limitada y relativa de todas las relaciones
humanas. Su vitalidad alimentard esperanzas en otras
posibilidades de mejoramiento y transformacidn de si
mismos y de la realidad, reconociendo que el incons-
ciente de cada uno puede perfectamente sabotear algu-
nas de nuestras mejores elecciones, interponiendo el
lastre de expectativas imposibles.

Incluso pisando duro en el suelo, estos muchachos
necesitardn tiempo para descubrir que entre el suefio y
la realidad media el equilibrio de nuestras vincula-
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ciones imperfectas, que oscilan pcrmanentemente al
vaivén de los valores que de hecho amamos; y , como
consecuencia, que todos estamos continuamente some-
tidos a un aprendizaje nunca definitivo: que somos
eternos aprendices del arte de vivir.

5. El espiritu que dirige esta travesia

No existe ningtn tipo de formacidén para la vida

religiosa consagrada que dispense del esfuerzo por una
vida espiritual, estructurada naturalmente, de acuerdo
con las correspondientes etapas. Resulta completa-
mente imprescindible una formacién espiritual que
tome carne en el cuerpo de la vida de cada candidato,
integrando en ella el corazén y la mente, la inteligen-
cia y la afectividad, la voluntad y Ia libertad, en el
trato amoroso con las tres divinas personas de nuestra
fe, si es que en todo proceso procuramos alcanzar sin-
tesis sanas.

Dicha formacién supone una ascesis corporal, in-
telectual y afectiva; ascesis que exorciza la veracidad,
promueve los valores de la lealtad y fidelidad a la ver-
dad de Dios y purifica el corazén. Solo viviendo en
esta fidelidad el formando-aprendiz no se dejara llevar
de las tentaciones que lo rodean, sino que sabrd exami-
narlas y discernirlas con la serenidad propia de quien
se siente hijo amado, que vive en la atmésfera de li-
bertad conquistada por Jests.

La realidad de lo que acontece con los formandos
adolescentes en la formacién inicial apunta hacia la
estructura pascual de la vida: pasion-pérdida-rena-
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cimiento. Quien consigue avizorar los caminos de la
vida con los mismos ojos de Jesiis, prosigue con el
mismo amor redentor de la labor de construccién de su
propio yo, y la espiritualidad entonces se torna soplo
vital.

El guia de este largo camino que se emprende es el
Espiritu Santo, quien dirige a todos por los caminos de
liberacién de los esquemas de esta inhumana realidad.
El trabaja en cada persona, a fin de que una vez libera-
da se sienta libre para... consagrarse a la misién del
reino. El mismo —que constituye el guia de forma-
dores y formandos— es también el creador de las dife-
rencias y de la comunién. Es él mismo quien convoca
y sostiene la caminada.
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Glosario

P. Victor Hugo S. Lapenta,Cssr
P. Manuel M.R. Losada, Om
P. Victoriano Baquero Miguel, Sf

Actitud: es la tendencia a responder a una realidad (per-
sona, objeto, situacién) en forma positiva o negativa, de
acuerdo con el significado percibido en la realidad y con las
emociones que suscita. Son nuestras antipatias y simpatias,
gustos y aversiones, afinidades y rechazos, que pueden va-
riar de intensidad en conformidad con las variaciones de los
diferentes momentos. '

Acto fallido: es el acto que no alcanza su objetivo
explicito, pero que deja aparecer el deseo inconsciente que
se manifiesta a través de la aparente falla. Son los actos que
el sujeto habitualmente realiza bien, pero que —por inter-
ferencia del inconsciente— fracasan o fallan: lapsus en pa-
labras, gestos inadecuados, expresiones empleadas en otro
sentido, sin que el sujeto se dé cuenta de ello, y semejantes.

Autonomia: capacidad para dirigir la propia vida y pro-
ceder de acuerdo con los deseos, percepciones, razonamien-
tos y valores personales, sin verse influenciado por determi-
naciones o acondicionamientos externos. Es auténomo
quien es capaz de obrar conforme a su modo personal de
ver, de sentir y de pensar la realidad.

Compensacion: satisfaccién sustitutiva en lugar de otra
que no es posible obtener. Es un mecanismo de defensa y,
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por consiguiente, inconsciente. El obsticulo que impide la
satisfaccién directa puede ser externo o interno, real o ima-
ginario. La satisfaccién compensatoria puede ser asimismo
real o simplemente imaginaria, cuando el sujeto alimenta
fantasias compensatorias.

Condicionamiento: aprendizaje de un nuevo compor-
tamiento, provocado por un estimulo nuevo que se sobre-
pone al habitual. Pavlov enseiié a un perro a salivar al oir
una campanilla, ya que anteriormente cada vez que le pro-
porcionaba carne hacia sonar la campanilia. Los condi-
cionamientos son empleados en la formacién de los hébitos,
en los entrenamientos deportivos, en el “lavado cerebral”,
en la difusién de ideas, en la publicidad comercial y politi-
ca. El condicionamiento significa facilitar determinadas
respuestas, con disminucién o, incluso, con la pérdida de la
conciencia y la libertad del sujeto.

Conducta: el obrar humano se llama conducta cuando
queremos al mismo tiempo referimos al acto externo—tam-
bién llamado comportamiento—y a los procesos mentales
que le imprimen significado: pensamientos, intuiciones,
introspeccién, voluntad, decisién, estado de dnimo... La
conducta es una manifestacion de la personalidad del sujeto.

Dependencia: incapacidad o significativa disminucién
de la capacidad para dirigir y orientar la vida propia; necesi-
dad de apoyo, de estimulo, de orientacién. La dependencia
estd en estrecha relacién con la inseguridad, el miedo, la
ansiedad, la fragilidad real o imaginaria y la inhabilidad. El
recién nacido es dependiente incluso para sobrevivir; el adul-
to que ha logrado un buen desarrollo es poco dependiente.

Determinismo: la accién humana serfa determinada si
estuviera completamente delimitada y condicionada por fac-
tores externos o internos de tal naturaleza que el sujeto no
tuviera libertad ninguna. La doctrina filos6fica del deter-
minismo niega el libre albedrio. Incluso poniendo a salvo la
libertad fundamental de la persona, no podemos dejar de
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admitir que en algunos momentos y circunstancias esta li-
bertad se encuentra muy disminuida y hasta por completo
eliminada.

Dualismo: sistema de pensamiento que afirma la coexis-
tencia de dos principios eternos, opuestos y que son causa
original de todos los seres. Cuando el ser humano se entiende
en forma dualista, se le ve como un compuesto de dos partes
distintas —materia y espiritu— que no logran constituir una
unidad, pero que si dan origen a un conflicto interno que for-
ma parte de la naturaleza humana. El bien estaria ligado al
espiritu y el mal al cuerpo.

Egocentrismo: disposicion por la cual el sujeto estd cen-
trado en si mismo y es incapaz de ponerse en el lugar del
otro; no capta el pensamiento diferente del otro, no tiene la
capacidad para entender el sentimiento ajeno. En el nifio el
egocentrismo es algo natural, pero en el adulto significa
inmadurez y es fuente permanente de desentendimientos y de
desamor. El egoismo es una forma excesiva de egocentrismo.

Edipico: relativo al complejo de Edipo. Segun Freud, el
complejo de Edipo se presenta entre los tres y los cinco
afios; otros autores apuntan una fecha bastante anterior. En
la pubertad se presenta una nueva fase —ya mads cons-
ciente—— cuando el individuo define mejor su sexualidad. En
teorfa sicoanalitica, este complejo estd constituido por el
amor —en parte consciente y en parte no consciente— que
el nifio experimenta hacia el progenitor del otro sexo, y por
los consiguientes celos, aversion y rivalidad hacia el proge-
nitor de su propio sexo. El complejo de Edipo cumple un
papel fundamental en la estructuracién de la personalidad,
especialmente en lo relativo a la capacidad para amar, en la
identidad sexual, en el aprendizaje de la conducta masculina
o femenina y en la relacién con la autoridad, la ley y la li-
bertad.

Fases del desarrollo: 1a teoria sicoanalitica afirma que
el desarrollo de la personalidad se produce a través de
diversas fases sicosexuales; en cada una, el sujeto encuentra

246

satisfaccion en un drea especifica del cuerpo, la que da el
nombre a la correspondiente fase. Cuando el individuo atra-
viesa adecuada y convenientemente las diferentes fases,
(oral, anal, fdlica, periodo de latencia) alcanza la fase geni-
tal o adulta. sin embargo, pueden presentarse alteraciones y
perturbaciones que impiden el paso de las fases posteriores,
determinando fijaciones. En situaciones mds agudas de una
etapa ulterior—incluso en la vida adulta—puede producirse
una regresion a alguna fase anterior, lo que significa el
retorno del sujeto a obrar como si adn viviera en aquella
fase ya superada. Las frustraciones muy grandes, lo mismo
que las satisfacciones excesivas de los deseos, producen
fijaciones o regresiones.

Fase oral: es la primera fase: en ella, la actividad y el
placer del nifio estdn centrados en la boca y en las activi-
dades orales, particularmente la alimentacién. Esta fase se
extiende hasta el segundo afio de vida. La fijacién de esta
fase conduce a actividades orales que producen placer, co-
mo fumar, comer.ufias, hablar o comer desmesuradamente.

Fase anal: se presenta aproximadamente entre los dos y
los cuatro afios. La libido estd en relacién con la region
anal; en ella se aprende a dominar la defecacion-retencion y
expulsién, el descubrimiento del valor simbdlico de las
heces fecales. La fijacion en esta fase se presenta en la difi-
cultad para dar y recibir amor, en demasiada obstinacién o
en el desalifio de la presentacién personal.

Fase fdlica: 1a zona central del placer comienza a
fijarse en los 6rganos genitales, los que, una vez descubier-
tos por el nifio, [laman su atencién tanto por el placer que
pueden proporcionar como por el sentido simbélico y carac-
terizante que manifiestan. Esta fase coincide con el desa-
rrollo del complejo de Edipo. Las fallas en esta fase generan
dificultades en la identidad sexual y producen relaciones
conflictivas con la autoridad.

Periodo de latencia: va desde el final de la fase fdlica
—cinco o seis afios— hasta el comienzo de la pubertad y se
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caracteriza porque disminuye la preocupacién por el placer
y el significado de la sexualidad. El nifio entonces centra
todo su interés ya no en el propio cuerpo o en sus relaciones
afectivas, sino en el aprendizaje de la realidad exterior; pre-
dominan entonces los sentimientos de ternura y pudor y se
insintan las aspiraciones morales y estéticas.

Fijacidn: retrazo del desarrollo afectivo que se mani-
fiesta en la reproduccién de conductas y actitudes propias
de una etapa o fase anterior del desarrollo. La fase deberia
haber sido ya superada, pero el sujeto ha quedado preso en
ella, en todo o parcialmente.

Fuga: expresion figurada para designar la tentativa del
sujeto de liberarse de las realidades o de los estados emo-
cionales perturbadores ante los cuales se siente impotente
para encararlos enérgica y decididamente. La fuga conduce
a distracciones, a la bisqueda de situaciones o de medios
que impidan hacer consciente la realidad. Bebidas, drogas,
trabajo excesivo, demasiado suefio, sexo descontrolado,
juegos absorbentes y obsesivos y toda clase de actividades
que absorban por entero, son los caminos mds comunes de
la fuga. se dan fugas en la enfermedad: las neurosis, por
ejemplo seria un medio para escapar de los conflictos inter-
nos, en tanto que las enfermedades orgdnicas serfan un
recurso para reclamar atencién, cuidado y conmiseracion.

Formacidn de reaccidn: mecanismo de defensa que
lleva al individuo a asumir un comportamiento de sentido
opuesto a aquél por el que se siente atraido: el sujeto ve este
dltimo comportamiento como inaceptable y su presencia le
produce malestar y ansiedad. Frente a tendencias exhibi-
cionistas que el sujeto no logra asumir, se muestra lleno de
pudor y recato; y para no sentir que se le considera lleno
de prejuicios y remiso, se entrega entonces a un activismo
desenfrenado.

Inconsciente comunitario: es una cierta vinculacion
afectiva o “conspiracién inconsciente”, que expresa las fan-
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tasfas grupales de tipo omnipotente y mdgico, relacionadas
con la forma de obtener los objetivos y satisfacer las necesi-
dades del grupo, esta vinculacién afectiva subyacente per-
mite que el grupo funcione y marche muchas veces como
una sola unidad, aunque sus miembros no tengan conciencia
de este fendmeno.

Insercidn social: proceso mediante el cual el sujeto
entra a formar parte de un grupo social que incluye, entre
otros pasos, el interés, la adhesion, y el acatamiento de las
normas y valores del grupo, el cumplimiento de las fun-
ciones y papeles que se asignan a los miembros y la con-
ciencia de pertenencia.

Libido: energia siquica especifica de los impulsos sexua-
les y del eros.

Mecanismo de defensa: son diferentes tipos de reac-
ciones que ayudan a encarar —asi sea inadecuadamente—
situaciones exageradamente frustrantes y generadoras de
ansiedad. Dichos mecanismos son inconscientes y el sujeto
resulta engefidndose a s mismo, al creer que son verdaderos
los motivos, las metas y las explicaciones que él mismo se
da. Son mecanismos de defensa la represion, la racionaliza-
cién, la fuga, la formacién de reaccidn, la regresién, entre
otros.

Narcisismo: amor que se siente por la imagen del pro-
pio yo, por el cuerpo propio. Su nombre proviene del mito
griego: el joven Narciso —en vez de sentirse apasionado
por la ninfa Eco— se len6 de admiracién y amor por su
propia imagen reflejada en una fuente. El narcisismo es nor-
mal en el periodo de desarrollo infantil (narcisismo pri-
mario). En fases posteriores podrd manifestarse en proce-
sos de fijacién y regresién (narcisismo secundario). En el
adulto normal es necesaria una pequefia dosis de narcisismo
para conservar la autoestima, el amor propio, el cuidado de
la propia persona y un minimo de vanidad; pero se dan gra-
dos mds agudos y enfermisos que llevan a la megalomania,
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a la hipocondria, al exhibicionismo, a la homosexualidad y
a formas sicoticas.

Omnipotencia del deseo: El deseo humano en s{ mismo
no conoce limites. Es el deseo el que nos hace aspirar a la
plenitud del placer y de la felicidad, de la vida y de la
fuerza; por su capacidad de desear, el hombre serfa omnipo-
tente y eterno. Su limite lo marca la realidad. Estamos cons-
trefiidos a aceptar que no lo podemos todo y que logramos
solamente una parte de lo que quisiéramos ser y tener.

Personalidad genital: es la personalidad adulta, bien
desarrollada afectivamente, no fijada en fases anteriores,
capaz de amar y de dejarse amar, en condiciones de elegir
con realismo y libertad su estado de vida, sea en la unién
definitiva con la persona amada o en la decisién por la vir-
ginidad consagrada.

Impulso: energia siquica procedente del interior del
organismo y que lo impele a obrar en biisqueda de un obje-
tivo satisfactorio. El impulso es diferente del instinto: éste
tltimo responde a una programacion previa y detallada que
produce en el individuo una determinada forma de reaccidén
—siempre igual— frente a circunstancias especificas. El
instinto es hereditario y caracteristico de la especie; en cam-
bio, el impulso no es tan definido ni tan especifico, por lo
que permite al sujeto una mayor libertad frente a los impul-
sos interiores. La persona humana toma su dinamismo fun-
damental de los impulsos y en menor escala de los instintos
y, por ello, es mis libre.

Racionalizacion: es un mecanismo de defensa que per-
mite al sujeto dar interpretaciones aparentemente razonables
a realidades personales que él mismo no estd en condiciones
de aceptar. Al encontrarse en grandes dificultades para con-
vivir con la propia limitacién o incapacidad, dirfa que no le
interesa aquello que no logra alcanzar (la zorra y las uvas de
la fabula), o que, si fall6 en algo fue porque alguien o algo
produjo una confusién o interpuso un obstéculo insalvable.
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Reticencia: proceso sicolégico por el cual no permiti-
mos que se hagan conscientes las realidades interiores —
impulsos, deseos, emociones— ante las cuales no encon-
tramos condiciones emocionales para enfrentarlas; tales
realidades —represadas en el inconsciente— permanecerdn
en actividad y aparecerdn indirectamente por los caminos
velados de los sintomas neurdticos, las somatizaciones, los
actos fallidos y los suefios.

Regresion: retorno a un comportamiento propio de una
fase anterior del desarrollo; es un mecanismo de defensa,
una tentativa emocional inconsciente de esquivar o eludir
una realidad excesivamente incémoda; en ocasiones resulta
mds llevadero obrar infantilmente que enfrentarse con la
dificultad o el problema.

Sociocéntrico: por oposicion al egocentrismo infantil,
decimos que el amor adulto es sociocéntrico, es decir, que
estd centrado no en el propio yo, sino en la persona o en las
personas amadas. El adulto quiere el bien de la (de las) per-
sona(s) amada(s), es feliz con la felicidad que le(s) propor-
ciona y es capaz de sacrificar sus intereses o de sacrificarse
él mismo por aquél(los) a quien(es) ama.

Somatizacion: modificacién corporal que se presenta
como reaccién provocada por la transformacién de una
experiencia emocional en orgdnica: el sintoma emocional se
torna corporal. Se pueden presentar pardlisis histéricas o
incluso cegueras emocionales. En un grado menos dramiti-
co, muchas enfermedades fisicas, como el asma, la gastritis,
trastornos cardiacos, tienen origen sicoldgico.

Sublimacion: recurso a una actividad sustitutiva —que
se considera mds elevada— a cambio de otra que pareceria
menos aceptable. La sublimacidn seria asi un proceso
inconsciente por medio del cual los impulsos no valorizados
por el individuo o por la sociedad —principalmente la
libido— se transforman en energias que lievan a realiza-
ciones tales como producciones de orden cultural o intelec-
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tual. La teorfa de la sublimacién no ha sido suficientemente
estudiada ni su proceso parece claro.

Tercera edad: periodo de la vida posterior a la infancia
y a la edad adulta. Una convencién internacional, coordina-
da por la ONU, fijé la edad de sesenta afios como limite
convencional entre las edades. En la prictica se considera
vieja la persona que tiene muy disminuida su potencia vital
—principalmente la capacidad fisica—. Factores heredita-
rios y de Ia historia personal —tales como la salud, la
higiene, la alimentacién, el trabajo, el clima, los cuidados
personales, el ejercicio fisico, el ambiente afectivo y socio-
econémico— intervienen en el proceso de envejecimiento.
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