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PRESENTACION

De todo corazOn deseamos que esta preparacion a 48° Congreso Eucaristico
Internacional que celebraremos en Guaddgara, sea para cada uno de los ancianos y
enfermos una maravillosa oportunidad de renovarse en @ amor y @ conocimiento de la
presencia de Jes(s en la Eucarigtia

La redidad dd sufrimiento ésta desde sempre ante los ojos y, a menudo, en €
cuerpo, d dmay @ corazén de cada uno de nosotros. Fuera ddl &ea de la e, @ dolor ha
condituido sempre @ gran enigma de la exigencia humana Pero desde que Jesds, con su
Pason y Muete, redimié d mundo, se arid una nueva perspectiva mediante €
sufrimiento podemos progresar en la entrega y dcanzar  grado mas eevado dd amor (cfr.
Jn 13, 1), graciasa Aquel que «nos amo 'y se entregd por nosotros» (Ef 5,29).

Con edas fichas de catequess los invitamos a reflexionar mas sobre la enfermedad
y la veez, porque las pruebas a las que estd sometida la salud son, hoy como en € pasado,
de notable importancia en la vida humana La lglesa no puede menos que sentir en su
corazén la necesidad de la cercania y la participacion en este misterio doloroso, que asocia
atantos hombres, de todo tiempo, ala Pasion de Jesucrigto.

A laluz dd Evangdlio, la enfermedad puede ser un tiempo de gracia, un tiempo en
gue @ amor divino penetra méas profundamente en quienes sufren. No cabe duda de que,
con su ofrenda, los enfeemos y los ancianos se santifican, y que contribuyen a la
santificacion de los demés.

Esto vde también para quienes se dedican en paticular d servicio de los enfermos
y d cuidado de los ancianos. Dicho sarvicio, d igud que la enfermedad, es un camino de
santificacion; a lo largo de los sglos han sdo una manifestacion de la caridad de Crigto,
gue es precisamente la fuente de toda ayuda d hermano.

Este es un savicio que requiere entrega, paciencia y ddlicadeza, asi como una gran
capacidad de comprension y compasiéon, sobre todo porque, ademas de curacion y
adgdencia en d aspecto edrictamente sanitario, hece fdta llevar a los enfeermos y a los
ancianos € consuelo mord, como sugiere Jeslis. <€stuve enfermo y me visitaron» (Mt 25,
36).

Edas reflexiones sobre la Eucarigtia contribuyen a la edificacion en la carided de
Cuerpo de Crigto, tanto por la eficacia de la oblacion de los enfermos y ancianos, como por
e gercicio de las virtudes en quienes los curan o vistan; asi se hace redidad € misterio de
la Iglesa, Madre y Ministra de la caridad. Debemos esforzarnos en compartir con todos los
contenidos y reflexiones de edtas fichas, para lograr que nuestro afectuoso servicio a los
enfermos y ancianos participe en € de la Iglesa, nuestra Madre, cuyo modelo perfecto es
Maria, paraun gercicio eficaz de la «tergpia del amor».

+J. Trinidad Gonzalez Rodriguez
Obispo Auxiliar de Guaddgara,
Presidente de la Comisidn Teoldgicay de Impresos
parad 48° Congreso Eucarigtico Internacional.



INTRODUCCION

Ponemos en tus manos este material como preparacion a 48° Congreso Eucarigtico
Internacional, que celebramos en nuestra Didcesis de Guadadgara. En este Congreso, los
miembros de la Iglesa se unen para profesr de manera profunda agin aspecto de
Migerio Eucaristico, y para expresar publicamente su culto, unidos por € vinculo de la
caridad y la union.

El presente subsidio esta dirigido a los enfermos y ancianos, y lo componen once
fichas paralas reuniones de preparacion.

En una sociedad como la nuestra, en la que se rinde culto a la productivided, las
personas ancianas y los enfermos corren d riesgo de ser consderados inttiles, 0 més aln,
de ser juzgados poco delante de los demas. La Iglesa conoce este problema y pone de
relieve que los ancianos enfermos tiene un puesto y utilidad en la comunidad cristiana, pues
edan llamedos a contribuir a su progreso con € testimonio, la oracion e incluso su
actividad, en lamedida de sus posibilidades.

La Iglesa sabe muy bien que muchas personas se acercan a los enfermos y ancianos
de manera especid y que, precisamente en este tiempo, se les puede ayudar a rejuvenecer
Su espiritu y su cuerpo por los caminos de lareflexion delafey lavida sacramentd.

Todo Congreso Eucaristico debe tener un aspecto catequistico que trata de estudiar
e migerio de la Eucarigia y profundizar en €, llevando a los fides a redizar obras de
caridad y ayuda mutua, e invitdhdolos a cumplir su mison, que no esta vinculada sdlo con
ciertos tiempos y condiciones de vida, sno que puede llevarse a cabo de formas diversss,
segun las poshilidades de cada uno. Por eso, a la luz de edta fe y con la fuerza que nos
comunica la Eucarigtia, los ancianos y enfermos pueden descubrir que estan destinados a
enriquecer lalglesia con sus cuadidades 'y riquezas espirituaes.

Por otra parte, debemos recordar que los ancianos y enfermos, con las dificultades
de su sdud y € deterioro de sus fuerzas fisicas se asocian de manera particular a Cristo; por
la Eucarigia entran profundamente en d migerio dd sacrificio redentor, dan un tesimonio
defey esperanza en sus diversas dificultades'y pruebas.

De todo corazén deseamos que esta preparacion hacia € 48° Congreso Eucarigtico
Internacional se para cada uno de ustedes, quienes sufren en sus cuerpos por causa de
enfermedades 0 su edad, una maravillosa oportunidad de renovarse en  amor y d
conocimiento de la presencia de Jeslis en la Eucaristia.

P. RAFAEL SALAZAR CARDENAS, MSPs.

" Preferimos utilizar el término “ancianos’, por el que desde siempre y ordinariamente se ha utilizado para
designar alas personas mayores de 65 afios. De ninguna manera le damos algun sentido peyorativo o
despectivo, sino por €l contrario; el anciano merece todo nuestro respeto, atencion y admiracion.

ENFERMOSY ANCIANOS



1. EL 48° CONGRESO EUCARISTICO INTERNACIONAL
1.1. OBETIVO

Recordar que @ Papa Juan Pablo |l ha querido celebrar este Congreso Eucaristico
Internacionad en Guadagara, México, y que tiene por objetivo contemplar d miesterio de
la Eucarigiaporque lalglesavive deladla

1.2. EXPERIMENTAR Y DESCUBRIR
1.2.1. DINAMICA

=  Conversar sobre aspectos relevantes de la redidad que hayan escuchado de
otras personas o en las noticias.

=  Comentar sobre este evento, € 48° Congreso Eucaristico Internacional, que se
redizara en Guaddgara

1.2.2. EXPERIENCIA PERSONAL

Recapitulacion de la propia vida:

= ¢Qué edad tengo?

= (Cud esd ided de mi vida?

= ¢He conquistado los objetivos que me he propuesto?

= En d umbrd dd nuevo milenio, ¢cud es mi podura atte la vida y la
enfermedad, ante |a Situacion socioecondmica que vivimos?

= Culd esmi experienciadefe?

= Cud esmi rdlacion con Jesls Eucaristia?

1.2.3. EXPERIENCIA DE DI0S

=  Tener presente d Texto Base dd 48° Congreso Eucarigtico Internaciond, La
Eucaristia, Luzy Vida del Nuevo Milenio.

= Voa d Congreso como una oportunidad de recapitular la propia vida, frente
a Dador de Viday de cara alos retos que presenta nuestra realidad.

=  Compartir € encuentro con Jesls Eucarigia como un lugar propicio para
revitdizar la propia exigencia

=  Entonar d canto «Eucaristia, milagro de amor».

1.3. COMPROMISO DE VIDA

= Caer en la cuenta de que, ante la redidad cadtica a la vez que esperanzadora
que vivimos, los enfermos y los ancianos debemos dar testimonio de nuestra
eperanza, viviendo d maximo cada momento de vida que Dios nos regda

=  Darnos cuenta de nuedtra redlidad y de la oportunidad que nos da € Congreso
Eucarisico Internaciond de renovarnos, Sendo asduos en nuedra
participacion en laMisa, Sempre que podamos.



2. MEMORIA LITURGICA DEL SACRIFICIO DEL SENOR.
EL SACERDOCIODE JESUCRISTO
2.1. OBETIVO

Ayudar a los enfermos y ancianos a que revaoren la grandeza de la presencia de
Cristo en la Eucaristia, donde se hace operante la Pascua del Sefior mediante las paabras y
gestos propios de la Ceébracion Litdrgica y donde Cristo se ofrece d Padre como victima
de salvacion.

2.2. EXPERIMENTAR Y DESCUBRIR
2.2.1. DINAMICA: “CONSTELACION DE SIMBOLOS’

=  Entregar unahojade papd y 14piz a cada uno de los presentes que puedan
ecribir.

=  Casaquien dige un simbolo con @ que se pueda identificar a sus compafieros.

= S espogble, posteriormente simbolos eegidos.

2.2.2. EXPERIENCIA PERSONAL
Todos se juntan en plenario para comentar su respuesta a las siguientes preguntas.

= Como transcurrié  gercicio?

=  Creesqued simbolo que te entregaron representa parte de lo que eres?

=  ¢Crees que la liturgia, con sus gestos y simbolos, s llega a ser presencia de
Cristo salvador?

=  Cud signo o simbolo delaliturgia te provoca mayor resonancia? ¢Por qué?

2.2.3. EXPERIENCIA DE DIOS

=  Reflexionar personamente los textos de Mt 28, 2 y Sacrosanctum Concilium,
47, partiendo de las Sguientes preguntas.
0 ¢Qué sgnos concretos descubro de la presencia de Dios, aun en medio
dd dolor?
0 ¢Creo que Jeslis esta conmigo hagta @ fin de mi vida? ¢Si? ¢No? ¢Por
qué?
=  Compartir en plenario y de manera espontanea, durante diez minutos.

2.3. COMPROMISO DE VIDA

=  Que cada participante entregue € simbolo que le dieron a dgun peciente o
anciano, como signo de abandono y ofrenda a Dios.

ENFERMOSY ANCIANOS



= Ayuda a los enfermos y los ancianos a que revaoren la grandeza de la
presencia de Cristo en la Eucaristia, donde se hace operante la Pascua del
Sefior mediante las paabras y gestos propios de la Ceebracion Litdrgica y
donde Criso se ofrece d Padre como victima de sdvacion, para que se
ofrezcan a Dios padre juntamente con El.

3. LAIGLESA DA VIDA AL MANDATO DE CRISTO
3.1. OBETIVO

Recordar que la Iglesa cumple d mandato de Cristo cada vez que se cdebra la
Eucaridia

3.2. EXPERIMENTAR Y DESCUBRIR
3.2.1. DINAMICA: CANTO“YO SOY LA IGLESA”

YO SOY LA IGLESA,
TU ERESLA IGLESA,
SOMOS LA |GLESIA DEL SENOR

HERMANO, VEN AYUDAME;
HERMANO, VEN AYUDAME
A EDIFICAR LA |GLESIA DEL SENOR.

- LOSENFERMOS SON LA IGLESA.......
- LOSSANOS SON LA IGLESA......
- LOSANCIANOS SON LA IGLESA......

3.2.2. EXPERIENCIA PERSONAL

= (/Pesde cuando cdebramoslos cristianos la Eucaristia?
=  ¢Con quéfrecuenciay con qué espiritu participo yo en la Eucarigtia?
= ¢Como motivala Eucaristiami vida persond?

3.2.3 EXPERIENCIA DE DIOS

= Llevar un recipiente con tiera y una semilla para sembrarla, y caer en la
cuenta que es necesario que la semilla muera para que pueda dar vida.

=  Llevar trigo 0 maiz en grano, y molido o masa.

* Reflexion: para hacer las hodias, d pan o las tortillas, es necesario que €
grano sea triturado, que renuncie a ser grano para convertirse en pan y dar vida
a los demés. As es igudmente necesario morir a nosotros mismos para poder
dar vida a otros, y morimos por medio de la entrega generosa a los demas, d
servicio, laenfermedad, la edad, nuestro trabgjo, etcétera.



Terminar con € canto «Entre tus manos».

texto en Jn 13, 14-15.

Cada uno puede expresar espontaneamente de que manera le pide d Sefior que
sirvao délavida por los demas.

Tomar conciencia de nuestro llamado a participar activamente en la mesa
eucarigica, y dd compromiso de vivir su mensgje en nuestra vida cotidiana

4. UN SOLO PAN PARA FORMAR UN SOLO CUERPO

4.1. OBETIVO

Ayudar a nuestros hermanos a conocer € gran tesoro de todo bautizado, & de la
filiacion divina, y animarlos a abandonarse en una confiada esperanza en manos de Dios
Pedre, viendo con fe su voluntad en € sufrimiento.

4.2. EXPERIMENTAR Y DESCUBRIR

4.2.1. DINAMICA

¢Cuantos han sdo las enfermedades fiscas o mordes que te han dafiado, y
cudes han sdo sus consecuencias?

Cud hasido tu actitud ante la enfermedad?
¢Te has preguntado agunas veces S tu dolor tiene un vaor savifico para la
lglesa? S tu respuestaes“si”, ¢aqué conclusion has llegado?

4.2.2. EXPERIENCIA PERSONAL

Edta etapa s redizara mediante la siguiente dinamica:

L os participantes se numeran sucesivamente con € uno'y € dos.

A quienes corresponda @ nimero uno forman un circulo interno y quienes
tengan € dos, uno externo.

El grupo uno mirahaciadentroy € dos haciafuera

Al ritmo de adguna melodia adecuada para los participantes, comienzan a girar
los circulos en sentido contrario uno del otro.

Al terminar la misica, se detienen y giran media vudta para formar parga con
e compafiero de enfrente y compartir preguntas, durante 20 minutos mas
gproximadamente,

Dedacar en plenario los elementos que resultaron més importantes en lo
persond.

4.2.3. EXPERIENCIASDE DIOS

Tener presente la Carta apostélica de Juan Pablo Il Tertio Millenio Adveniente

ENFERMOSY ANCIANOS



Contemplar € encuentro con Jeslis Eucarigia como un lugar porpicio para
revitdizar la propia exigencia

S s rediza una Cdebracion Eucarigtica, se sugieren como lecturas Jn 15, 5y
1Cor 10, 16.

Reflexion: por d Bautismo, estamos unidos en Cristo; & dolor de uno de sus
miembros nos compromete y nos urge a ser solidarios con € que sufre.

4.3. COMPROMISO DE VIDA

Escribir en una hoja de papd su enfermedad y un compromiso sonsgo mismo
y con los demas.

Pogteriormente, formar una cadena y llevarla como ofrenda ante un cirio y un
crucifijo, mientras se entona e canto «Con VOosotros estay.

Ayudar a nuestros hermanos a conocer € gran tesoro de todo bautizado, € de
la filiacion diving, y animarlos a abandonarse en una confiada esperanza en
manos de Dios Padre, viendo con fe su voluntad en € sufrimiento, para que
vivan asi laoblacion de su Bautismo.

5. UNPAN QUE DA FUERZA PAR EL CAMINO

CONVERSION, MISERICORDIA, RECONCILIACION, FUERZA TRASFORMACION DE LA

SICIEDAD.

5.1. OBETIVO

A laluz de laPdabrade Dios, reflexionar que JesUs Eucariiaes € dimento que
impulsaa hombre en su vida cotidianay en lalucha por conquistar un mundo mejor.

5.2. EXPERIMENTARY DESCUBRIR

5.2.1. DINAMICA

Formar equipos o binas con los presentes, seglin convenga.

Entregar a cada equipo un rompecabezas paraque lo arme.

Se tratara de que dichos rompecabezas muestren imagenes significativas para
los participantes, como un edificio naciond o algo referente asaud.

Al findizar, compartir en plenario lo que significo colaborar en d trabgjo:

0 Todos necesitamos de todos.
0 Esnecesario consensuar.
0 Unidad en € trabgo.

5.2.2. EXPERIENCIA PERSONAL

=  Reflexionar de manera persond, para después compartir con € grupo.

= teniendo presente la dindmica anterior, vaorar nuestra manera de actuar y de

s=r ante los hechos cotidianos,



0 ¢Somos reamente solidarios con demas?
0 jNos escudamos en nuestra enfermedad para no apoyar a otro 0 a nuestra
comunidad?

5.2.3. EXPERIENCIASDE DIOS

=  Como enfermos 0 ancianos, ¢encontramos en Jesis Eucaridtia la fortdeza para
continuar de pie en nuestro vivir?

=  Formar un circulo y rezar d Padrenuestro tomados de la mano, colocando la
pdma de nuestra mano izquierda hacia arriba en actitud de recibir y la padma
de la mano derecha hacia abgo, en actitud de dar. Con élo sgnificamos que
estamos capacitados para recibir y ara compartir, como corresponde a los hijos
de Dios, que estén abiertos parala construccion de la fraternidad.

5.3. COMPROMISO DE VIDA

=  Hacer un circulo tomados de la mano; egtirarse hacia fuera cuando posible sin
gque = reviente € circulo. Caer en la cuenta de que, para lograr dgo, es
necesaria la unién que brota de un corazdn reconciliado y convertido, que ha
experimentado la misericordia del Padre, que expresa su amor en la cercania
de JesUs Eucarigtia

=  Ofrecer los sufrimientos y dolores que provocan la enfermedad y la edad, a
favor de la congtruccidn de una sociedad méas judta, fraternay solidaria.

= A laluz de la Pdabra de Dios, reflexionar que Jesis Eucarigtia es d dimento
que impulsa d hombre en su diaio caminar y en la lucha por conquisar un
mundo meor.

ENFERMOSY ANCIANOS



6. DONILIMITADO Y QUE DA VIDA

6.1. OBETIVO

Congderar desde la fe que & amor genuino consste en dar la vida Sin esperar nada
acambio, alamanera de Jes(s, que en la Eucaristia dio su vida en rescate de muchos.

6.2. EXPERIMENTAR Y DESCUBRIR

6.2.1. DINAMICA

Se entornad canto «Amar es entregarse».

6.2.2. EXPERIENCIA PERSONAL: DINAMICA “EL SEMAFORQO"

*  Se entregardn a los asgentes una hoja blanca y colores (rojo, amarillo y
verde).
=  Cadauno dibujaraen una hojatres circulos grandes, smulando un semaforo.

(0]

Primer circulo: “alto; Escribir con rojo todos aguellos hechos que nos
desagradan y nos frenan, 1o negativo, 1o que va md evidentemente, [0 que es
necesario cambiar. Es importante que en este circulo quedan anotados
aquellos hechos que nos centran slo en nosotros mismos, que sOlo nos
hacen tomar en cuenta nuestros gustos, deseos, inquietudes o0 necesidades,
sin tomar en cuenta alos demas.

Segundo circulo: “preventiva”’ . Escribir con amarillo todos aquelos hechos
0 inquietudes que tendriamos que revisar; que no es evidente o claro S son
obstaculo 0 ayuda; que requieren mayor reflexion para decidir iniciarlas,
continuarlas o detenerlas, tempord o definitivamente.

Tercer circulo: “siga’. Escribir con verde todos aquellos hechos que nos
ocasionan aegria, entusasmo, mayor satisfaccion persond, meor relacion
con los demas, etc&tera Es imponte que en este circulo queden anotados
todos aguellos hechos que nos ayudan a sdir de nosotros mismos, que nos
impulsan a tomar en cuenta las circungtancias, la Stuacion, las inquietudes o
las necesidades de |os demés, junto con las nuestras.

= S d trabgo fue grupd, d terminar de escribir se relinen de tres en tres para
comentar, complementar o rectificar con ayuda de los demés lo que cada uno
ecribio.

6.2.3. EXPERIENCIA DE DIOS

=  Leerycomentar € texto evangdico de Jn 10, 11.17-18.

= El verdadero amaro es don incondiciona de si mismo. Porque S no es adi, se
convierte en amor posesivo, chantge o purailuson (cfr. Rom 8,5).

=  Lacaidad divinaesdar gratuitamente, beneficiando ajustos e injustos.



= La misericordia es d amor hacia d miserable, es decir, hacia quien no puede
dar nada a cambio.

= El perdon es d amor hacia € enemigo —de quien no se puede esperar nada
bueno- (cfr. Mt. 20,28).

=  Lalglesaensefiaque Cristo murio por todos, sin excepcion (cfr. CEC, 605).

6.3. COMPROMISO DE VIDA

=  Compartir en su entorno familiar la experiencia de ser portador de vida para
los hermanos, desde la enfermedad.

=  Condderar desde la fe que d amor genuino consste en dar la vida Sn esperar
nada a cambio, a la manera de JesUs, que la Eucarigtia dio su vida en rescate de
muchos.

7. LAPALABRA REVELA EL MISTERIO
7.1. OBETIVO

Motivar a los enfermos y ancianos para que e sentan integrados en d Sacrificio
Eucarigtico, haciendo vida la Pdabra de Dios después de haberla celebrado desde la fe, de
modo que vivan con esperanza su dolor.

7.2. EXPERIMENTAR Y DESCUBRIR
7.2.1. DINAMICA
Entonar € canto «Tu Paabrame da vida»
7.2.2. EXPERIENCIA PERSONAL: DINAMICA “DEL TELEFONO DESCOMPUESTO”

=  Todoslos presentes hacen un circulo.

= E coordinador llama a un miembro fuera dd circulo y le dice una frase d
oido; posteriormente éste se la dice a su compafiero y asi se le van pasando uno
aotro, tratando de ser lo més fides posible d mensge.

= Al llegaer d mensge d Utimo paticipante, éte dice en voz dta lo que le
dijeron y se compara con lafraseinicid que trasmitié € coordinador.

7.2.3. EXPERIENCIA DE DIOS

=  Retomando la dinamica anterior, plantear las Siguientes preguntas.
¢Con qué actitud escucho alos demas?

¢Quétd fid soy alo que me confian los demés?
Meinterpelan con lo que me comparten de si mismos?
¢Como me dgjo interpelar por la Paabra de dios?

O OO0 Oo
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=  Para cerrar, e lee d texto de Lc 24,13-35, confronténdolo con € contenido de
|as respuestas de la dinamica anterior.

=  Estribir las propias conclusiones dd trabgo anterior y, como expreson de
ofrenda persond, quemarlas ante una Biblia y un cirio. Se puede entonar un
canto dusvo d tema

7.3. COMPROMISO DE VIDA

* Formar un circulo, cogerse de las manas y eevarlas, diciendo: «Estamos
dispuestos a acoger la Paabra de Dios, y queremos que ésta sea luz para los
demés, desde nuestros sufrimientoss.

= Motivar a los enfermos y ancianos para que se Sentan integrados en €
sacrificio eucaridico, haciendo vida la Pdabra de Dios después de haberla
celebrado desde lafe, de modo que vivan con esperanza su dolor.

8. LAFEABRE A LA ADORACION
PAN DE VIDA ETERNA, SIGNO DE LA PASCUA DEL UNIVERSO

8.1. OBETIVO

Avisx la fe en d Migerio Eucarigico para prolongar sus presencia a lo largo de
nuestra vida, viviéndola unidos a Cristo, en esperanza y caridad, sendo responsables aqui
enlaTierra y con lavista puesta en la Patria Eterna.

8.2. EXPERIMENTAR Y DESCUBIR
8.2.1. DINAMICA

=  Los presentes se juntan por pargas

= Uno de cada pargja se venda los 0jos y su compafiero lo guiara por todo €
espacio posbley disponible

=  Después de un recorrido se invierten los papeles; € que guid d ciego, ahora se
dgaaguiar por €.

= Teminada la dindmica, € coordinador hace una breve reflexion: caigamos en
cuenta de qué grado de confianza tuvimos en la compafiera 0 compafiero que
nos iba guiando. Asi en la préctica, descubramos cud es nuestra certeza de la
presencia y accion de Dios en nuedtra vida, a pesar de nuestra enfermedad.
nuedtras dificultades o problemas. No debemos dudar que Dios camina a
nuestro lado, mucho menos en los momentos mas duros, que es cuando nos
carga en sus brazos.

8.2.2. EXPERIENCIA PERS

= ¢Con qué frecuenciavisito a Jesis Eucarigtia?



= (Qué me dice paa mi vida, y muy concretamente para mi enfermedad, la
presencia oculta de Jeslis Sacramentado?
= ¢Como prolongo la presencia eucaristicaalo largo dd dia?

8.2.3. EXPERIENCIA DE DIOS. DINAMICA DE PANEL

= Sedad tema a los panelistas con anticipacion, sefidandoles la parte en que
les corresponde participar.

= Antes de iniciar las ponencias de los pandigtas, se les pide a los demas que
hagan sus anotaciones y formule, cada uno, por |0 menos una pregunta sobre
e tema

= Los pandigtas exponen en orden la pate de tema que les corresponde.
Terminada su exposicion, se are @ foro de preguntas, pidiéndoles no repetir
étas paraagilizar € trabgo.

= De s posble, un secretario anota las preguntas y las respuestas, para
entregarlas atodos en la siguiente sesion.

= El coordinador hace la sguiente reflexion: «Queremos hacer un homenge a
la Eucarigtia, con d incienso encendido y pefumado de nuestro dolo,
asociandolo d de Jesls, con d fin de que sirva como expiacion de nuestros
pecados, santificacion de la Iglesa, aumento de la caridad e la vida familiar
y socid, y promocién de lajudticiay delapaz en d mundos.

8.3. COMPROMISO DE VIDA

=  Caer en la cuenta de que, ante la redlidad cadtica y a la vez tan esperanzadora
que vivamos, los enfermos debemos dar testimonio de nuestra esperanza,
viviendo a maximo cada momento que Dios nos regala de vida

= Danos cuenta de nuedtra redidad y de la oportunidad que nos da la
celebracion del 48° Congreso Eucarigtico Internacional  para renovarnos,
sSendo asduos en nuestra participacion y asstencia a las proximas reuniones.

= Avisa lafe en d Migerio Eucarigtico para prolongar su presencia a lo largo de
nuestra vida, viviéndola unidos a Cristo, en esperanza y caridad, sendo
responsables agui en laTierra, y con lavista puesta en la Patria Eterna.

9. HAMBRE, SOLIDARIDAD: CUERPO DE CRISTO, CUERPO DE HERMANO
9.1. OBETIVO

Tomar conciencia de que la Eucaritia es d Pan de la Vida que debemos llevar a los
hermanos que viven en agonia, en medio de sus pobreza.

9.2. EXPERIMENTAR Y DESCUBRIR
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9.2.1. DINAMICA
Entonar € canto «Por un pedazo de pan».
9.2.2. EXPERIENCIA PERSONAL: ARMAR EL ROMPECABEZA'S DE UN CRUCIFIJO

= A cada participante se le da una parte del rompecabezas, que por € reverso
tendra un dato de la redidad de pobreza en que viven muchos de nuestros
hermanos.

=  Van pasando de uno en uno a colocar su parte del rompecabezas, pero antes
dice en voz atad dato anotado d reverso.

* Ya amando d rompecabezas, € coordinador hace la sguiente conclusion de
eda redidad: «Criso sgue crucificado en agudlos hermanos que tienen
hambre, en los que son explotados 0 marginados, en quienes no tienen acceso a
la atencibn médica y la educacion, en quienes son discriminados por su raza,
sexo o rdigion. Cuedionemos, cada uno nosotros, § también seguimos
crucificando a Jeslis en la persona de nuestros hermancs, cuando teniendo la
poshilidad de ayudar d pobre no lo hacemos, o cuando comentemos alguna
injuticia contra é>.

9.2.3. EXPERIENCIA DE DIOS

= Eda redidad de pobreza extrema que viven muchos hermanos nuestros, no es
0lo pobreza materia sino, sobre todo, una pobreza espiritua, sn duda la
causante de aquella otra, ya que @ hombre postmoderno se caracteriza por la
pérdida dd sentido de la vida, € secularismo reinante lo ha hecho buscar la
fdicidad en € poder, € tener y placer, sacando de su vida a Dios y a los
hermanos de los que no puede sacar aguin provecho. Podemos decir con toda
verdad que & hombre de hoy jtiene hambre! Los pobres tienen hambre
doblemente, es hambre de Dios y de pan. Muchos ricos viven materidmente
satisfechos, pero iguamente les fdtaDios.

= Jesis nos ofrece como dimento su propio Cuerpo y su propia Sangre,
participandonos asi de su divinidad, y nos hace tener hacia los hermanos los
mismos sentimientos que tuvo El, asi que «d que come su cuerpo y bebe su
sangre» ya no puede ser indiferente a sus hermano, no puede rechazarlos in
rechazar a Cristo mismo.

=  Tomados de la mano, recitar varias veces, subiendo cada vez € volumen de la
vOz: «Amo ami hermano, porque soy YO mismo.

9.3. COMPROMISO DE VIDA

=  Armar d rompecabezas un cdiz y unahostia

= A cadauno de los presentes se le da un parte del rompecabezas, y a reverso de
édta cada quien anotara su compromiso persona, que debe ir en la linea de ser
hostia para |os demés (solidarided).



Mientras |o van armando, todos pueden cantar «Si yo no tengo amor....»
Tomar conciencia de que la Eucarigia es € Pan de la Vida que debemos llevar
alos hermanos que viven en agonia, en medio de su pobleza

10. CELEBRACION LITURGICA Y SACRIFICIO EXISTENCIAL

10.1. OBETIVO

Profundizar en la vivencia de la Cdébracion Eucaridica y su prolongacion en la
vida de los enfermos, para ofrecer sus dolores por sus hermanos los hombres.

10.2. EXPERIMENTAR Y DESCUBRIR

10.2.1. DINAMICA

Entonar € canto «Queé aegria cuando me dijeron.....»

10.2.2. EXPERIENCIA PERSONAL: DINAMICA DE “COMPARTIR LA VIDA”

10.2.3.

Todos deben tener papd y 18piz
El animador les dictaralas siguientes preguntas.

o ¢Quéimportanciatiene parami la participacion en la Santa Misa?
0 ¢Como prolongo la Eucaristiaalo largo del diao de la semana?
0 ¢Por qué medio ofrezco mis dolores parala salvacion de los hombres?

Se da un tiempo considerable para que cada quien conteste las preguntas.

S es un grupo numeroso, se hacen subgrupos de cinco 0 Sete personas y la
sintesis se lleva a plenario; S no es muy grande, se va directamente a la puesta
en comun, donde cada uno compartird sus respuestas.

Las respuestas nos indican qué tanto vivimos nuestro sacerdocio bautismdl.

EXPERIENCIA DE DIOS. DINAMICA DE “LLUVIA DE IDEAS’

Con anticipacion, a ser posible ocho dias antes, se entregara € tema a los

participantes para que |o estudien.

El coordinador pide a los participantes las ideas que rescataron del texto,

dando oportunidad a que todos participen

Alguien vaanotando las idesas principaes en d pisaron 0 en un rotafalio.

Al find d coordinador complementae tema

Algunas idess parad tema

0 La Misa es la prolongacion dd sacrificio dd Cavario, en @ cud d sacerdote

no slo ofrece d sacrificio de Jeslls, sno que juntamente con El, ofrece d
nuestro. Ahi, en agud cdiz, juntamente con la sangre de Jesis, con los
dolores intimos de su corazon, estdn también nuestros dolores, formando
unamismainmolacion d Padre Cdedtid.
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0 Eda Misa vivida en d templo, debe prolongarse toda nuestra vida, la cud
debe s una «Eucaridia viviente» 0 «Misa continuada» que, en d tgido
cotidiano y de nuedra redidad, concreta es vida entregada y sangre
derramada a favor de nuestros hermanos, dando asi gloria a nuestro Padre
que et en los Cidos (cfr. Mt 5, 16).

0 Durante nuestra jornada, repitamos con Jesis. «Esto es mi Cuerpo, ésta es
mi Sangre que se entregan por vVosotros», y con elos entreguemos nuestra
vida, con sus fatigas y dolores, para remediar un poco las faigas y dolores
de nuestros hermanos los hombres.

= Entonar d canto «La Misa no termina agqui en la iglesa», S 1o conocen los
participantes, u otro adecuado.

10.3. COMPROMISO DE VIDA

Desde su redidad concreta, cada quien busque la brma de vivir més plenamente su
sacerdocio bautismal.

11. MARIA: EN SU OFRECIMIENTO, SU FIAT, AL PIE DE LA CURZ, DESPUES DE LA
ASUNCION

11.1. OBETIVO

Retomar la vida de Maria como una invitacion a ofrecernos a Padre cdedtid, con un
“g”, totd, hadta las Ultimas consecuencias de nuestra vida, gratificada por la enfermedad y
d dolor.

11.2. EXPERIMENTAR Y DESCUBRIR
11.2.1. DINAMICA
Recitar juntos € Angdus.
11.2.2. EXPERIENCIA PERSONAL: MONTAR UNA EXPOSION

=  Se pide que cada participante elabore una pequeia obra de arte con @ emade
laVirgen Maria; puede ser un dibujo, poema, pieza oratoria o canto.

= Al terminar los trabgos, los van pegando en la pared 0 en € lugar que se les
indique.

*  Expuestos ya todos los trabgjos, se hace un recorrido por € saén para
apreciarlos.

= S = puede, e dard espacio para que los participantes interpreten ante los
demés sus cantos, poemas 0 piezas oratorias.

11.2.3. EXPERIENCIA DE DIOS



= Presentar un video dusvo d tema

=  El coordinador cierrae tema con agunasidess clave.
= Ante la imagen de Marig, entonar & canto «Madre de Cristo Sacerdote» S |0

saben los participantes, u otro como «Madre de todos los hombres, enséfianos
adecir “amén’».

11.3. COMPROMISO DE VIDA

=  Experimentar con degria la presencia de dios en nuestra vida y participar de
dla a adguna persona que viva en soledad, en dificultades o postrada por la

enfermedad.
= |nvitar aun peguefio convivio para cerrar esta serie de sesiones.
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