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PRESENTACION

Al presentar este folleto de la coleccion «La Eucaristia, Luz y Vida dd Nuevo
Milenio», referente a todo & pueblo de Dios, me vienen a la mente las padabras de Santa
Teresa de Lisieux, citadas por Juan Pablo |I: «Comprendi que la Iglesia tenia un Corazon, y
gue este Corazén ardia de amor. Entendi que slo d amor movia a los miembros de la
Iglesa Entendi que € amor comprendia todas las vocaciones, que d Amor era todo»
(NMI, 42).

En este texto se enlazan d amor de Jesucristo, expresado en la Eucarigtia, y €
pueblo de Dios, que forma la comunidad de los hijos de un mismo Padre, en la vivencia de
diversass vocaciones. Ninguna vocacion se puede vivir plenamente y con fdicidad, d
margen de la Eucarigtia. La vocacion de cada miembro del pueblo de Dios se experimenta
integramente en & amor a Dios y a los hermanos, inspirado en la entrega absoluta del Sefior
hacia nosotros, como e aimento de su Cuerpo y de su Sangre.

La riqueza de la nueva vida recibida en € Bautismo es cimiento para todo € pueblo
de Dios, que encuentra en la Eucarigtia la fuente y la cumbre de su vida crigtiana (cfr. LG,
11; NMI, 46), y la fuerza para llevar a cabo «en la Iglesa 'y en d mundo la parte que le
corresponde (...) con su empefio por evangdizar y santificar alos hombres' (AA, 2).

Las reflexiones que ahora tenemos € gusto de ofrecer, presentan diferentes aspectos
en torno a la Eucaigia Este Sagrado Banquete actudiza d sacrificio de Cristo, que
permanece con nosotros, como 1o prometio, hasta € find de los tiempos (cfr. Mt 28, 20).
La Iglesa, por lo tanto, d mismo tiempo que tiene d compromiso de que la Fraccidon de
Pan se perpetlie agui en d mundo, celebra con gozo a Jeslis Sacramentado, acompafiando
nuestra peregrinacion terrena.

Que la Eucarigtia siga sendo € centro de la vida crigtiana de todo d pueblo de Dios,
gue tantas manifestaciones ha encontrado para adorar tan profundo misterio.

! —
S e S ':_.x..l..ni-r.r.-r e "r

+J. Trinidad Gonzalez Rodriguez,
Obigpo Auxiliar de Guadalgjara.
Presidente de la Comisidn
TeolOgicay de Impresos para e
48° Congreso Eucarigtico Internacional.



1. LA EUCARISTIA ESBANQUETE
1.1. CONTEMPLAMOS

«Mientras estaban comiendo, Jesis tomd pan y lo bendijo, lo partio vy,
dandoselo a sus discipulos, dijo: "Tomad, comed, éste es mi cuerpo”. Tomd
luego una copa y, dadas las gracias, se la dio diciendo: "Bebed de €ella
todos, porque ésta es mi sangre de la Alianza, que es derramada por muchos
para perdon de los pecados» (Mt 26, 26-28).1

Ponemos nuestra atencion en Jesucristo, que se hace banquete para nosotros, que se
nos da como aimento. La Eucaristia es verdaderamente « Banquete del Sefior» (1Co 11,
20), porque se trata de la Cena que € Sefior celebré con sus discipulos la vispera de su
pasién, y de la anticipacion de « banquete de bodas del Cordero» (cfr. Ap 19, 9) en la
Jerusaén celestia (cfr. CEC, 1329).

S Jsis digid una comida para dgnificar su sacramento memorid, es juso
preguntarse: ¢qué peso smbdlico tenia ese hecho en su cultura? Para los judios, cada
comida contenia profundas sgnificaciones, no solo la pascud, sno todas aguellas que con
frecuencia ceebraban. Por gemplo, d inicio dd sdbado para santificarlo; otras, para
condruir la fraternidad en un gryoo comunitario; las que unian a las familias en torno a una
fiesta, etcétera. Pero todas tenian en comin, € sentido hondamente religioso. En dlas s
ambolizaba @ reconocimiento de la vida como don de Dios, pues d dimentarse, d fid
aceptaba @ sustento de la vida como un acto de cercania con Y ahvé.

Mediante la comida, ademés, d judio se unia con aqudlos que compartian su fe'y su
esperanza de sdvacion, més dlé de la union por medio de los lazos de amistad y de familia
En la mentalidad hebrea, comer con € otro sgnifica establecer un pacto: participar de la
mismavida, comulgar en lamismafey los mismos vaores.

Cuando € que invita d banquete es Dios, entonces la comida se reviste de un vaor
sagrado. Compartir la comida es entrar en comunion 'y esta comunion ya no es la que crea
una dianza con € otro, SN0 supone que, ya desde antes, existia una dianza; por tanto, la
comunion esta destinada a reafirmar esa dianza?

A la Misa s le llama Banquete Eucarigtico. Cuando hablaba dd Reino de los
Cidos, Jesis lo comparaba con un banquete, y quiso que su Ultima Cena fuera un
verdadero banquete, un festin, una comida entre amigos. Un banquete es una comida
degre, 2 colocan los manteles més bonitos, la mgor crigderia, luces y flores, hay misica
y canciones; los corazones estén llenos de degria. Y asl eslaMisa

S hay un banquete, es porque se celebra un acontecimiento importante. Por eso,
cada banquete es la cdébracion de un acontecimiento; en cada Misa se celebra d
acontecimiento de nuestra savacion.

En un banquete nos adimentamos con manjares escogidos. Adl, en la Santa Misa,
Dios nos dimenta con € Pan bgado de cido que es € cuerpo de Crigto, dd cud dijo d
mismo Jesis. «El que coma de este pan, vivira para siempre» (Jn 6, 58).

L Cfr. Mc 14, 22-24; L¢ 22, 19-20; 1Co 11, 23-25.
2 Cfr. GONZALEZ, CARLOS IGNACIO, S.J., Bendijé el pany lo partié CEM, México, 1999, pp. 47-48.
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B banguete no lo hacemos solos. Nos encontramos con personas que llegan de otras
partes, venidas de digtintos stios y condiciones, y dli nos sentimos unidos por nuestro
comun amor aCristo y asu Iglesa. Vivimos lacomunion entre unos'y otros.

«Egte aspecto comunitario se manifieta especidmente en € cardcter de
banquete pascud propio de la Eucaristia, en la cud Cristo mismo se hace
dimento. En efecto, "Cristo entregd a la Iglesa este sacrificio para que los
fides paticipen de d tanto espiritudmente por la fe y la caridad como
sacramentamente por @ banquete de la sagrada Comunidn. Y la
participacion en la Cena de Sefior es sempre comunion con Cristo, que se
ofrece en sacrificio d Padre por nosotros'. Por eso, la Iglesa recomienda a
los fides comulgar cuando participan en la Eucarigtia, con la condicion de
gue estén en las debidas disposiciones y, S fueran conscientes de pecados
graves, que hayan recibido d perddén de Dios mediante € Sacramento de la
Reconciliacion, segin d espiritu de lo que San Pablo recordaba a la
comunidad de Corinto (cfr. 1Co 11, 27-32). La invitacion a la Comunidn
eucarigica, como es obvio, es particularmente indgtente, con ocasién de la
Misadd domingo y de los otros dias festivos» (DD, 44).

El Banquete Eucarigtico es anunciado por figuras dd Antiguo Testamento y por €
mismo JesUs en su predicecion: |srad, en € desierto, estaba a punto de morir de hambre. El
Sefior le regdd entonces un dimento misterioso, € mand, bgado dd cido, nuevo cada dia
(cfr. Ex 16). No obstante, & pueblo se cansd de ese «pan Sin cuerpo»; esperaba,
confusamente, otro dimento y otro banquete. En € mana podemos ver una figura que
claramente preanuncia d Banquete eucaristico que dimenta d Nuevo Pueblo de Dios y que
sacia plenamente su hambre de Ciglo. Después de multiplicar los panes para dimentar a
una muchedumbre desamparada, Jesls se refiere a ese signo del mand, dando a entender
que El esd verdadero «Pan de vida» (Jn 6, 35).

Dice Jesis alosjudios.

«"Yo soy € pan vivo bajado del cielo: e que coma de este pan vivira para
siempre, y € Pan que yo daré es mi carne para la vida del mundo”. Los
judios entonces discutian entre si: "¢COmo puede éste darnos a comer su
carne?" Entonces Jesus les dijo: "Les aseguro que si no comen la carne del
Hijo del Hombre y no beben su sangre, no tienen vida en ustedes. El que
come mi carne y bebe mi sangre, tiene vida eterna, y yo lo resucitaré en €
ultimo dia. Mi carne es verdadera comida y mi sangre es verdadera bebida.
El gue come mi carne y bebe mi sangre, habita en mi y yo en é. El Padre
gue vive me ha enviado, y yo vivo por el Padre; del mismo modo, el que me
come vivira por mi. Este es el pan que ha bajado del cielo, no como el de sus
padres, que lo comieron y murieron; € que come este pan vivira para
siempre"» (Jn 6, 51-59).

Para nosotros, la Eucarigtia es un banquete en @ que la comunidad de los creyentes
se reline drededor de la mesa de Dios. La mesa es  dtar y nuestro dimento es Crigto.



Alimentada con la Eucaridia, la Iglesa, nuevo pueblo de Dios, araviesa ahora € desierto
de este mundo en ruta hacia la vida eterna

Se comprende, pues, que la mgor forma de participar en la Misa es comiendo este
Pan y bebiendo esta Sangre; es decir, comulgando: hacer comunién con € Cuerpo y la
Sangre de Crigo. Sin embargo, la Eucaristia no es un pan y un vino «mé&gicos» que
transforman milagrosamente a quienes con dla s dimentan. Es d dimento para los fuertes
en la fe, dado por Cristo para € duro peregrinar del pecador y del santo, que se esfuerzan
cada dia por liberarse de las fuerzas dd md y permanecer en @ seguimiento del Sefior.

Para participar en la mesa del Banquete del Sefior, es necesario participar en la mesa
de su Pdabra. Porque la Paabra de Dios es la que engendra y aviva lafe, an la cud no es
posible contemplar y recibir a Cristo como comiday bebida paralavida eterna.

1.2. CONFRONTAMOS CON LA REALIDAD

Hablamos de la Eucaristia como un banquete, pero hemos de tener en cuenta que no
todos entendemos lo mismo d decir «banquete». Hay quienes no pueden gozar squiera de
la comida necesaria para sobrevivir, mientras que para otros es fécil confundir un banquete
con la dimentacion diaria, pues todo tienen en abundancia.

Cuando hablamos de un banquete, nos referimos a la reunion aegre de personas que
conviven arededor de una mesa, mientras comparten una comida exquisita En un banquete
no hay lugar parala soledad ni paralatristeza; mucho menos parad ayuno.

La comida se goza cuando a nuestro lado estda sentado un amigo, cuando
compartimos con los seres queridos esos momentos en torno a una mesa; cuando
celebramos una fecha importante de nuestra vida (cumpleafios, aniversario de bodas,
término de una etgpa escolar, etcétera); cuando hacemos de cada comida ordinaria, una
ocasion feliz de encuentro. Comer juntos es sSgno de paz, confianza, fraternidad, degria,
amigad y amor; las personas que se relinen drededor de una mesa, forman una comunidad
devida

La Eucaristia es un banquete que se ofrece, pero nos preguntamos S para cada uno

en |o persona, 0 para cada una de nuestras comunidades, o es en redlidad.
Nos hacemos edtas preguntas. ¢es nuestra Misa una fiesta? ¢Participamos en dla con
degria? ¢Nos sentimos més hermanos en cada Ceebracion? ¢Comemos € Pan Cdedtid,
comulgando? Seria muy triste que nos dijeran; «Vengan a ver comer a los demés»; es0 no
seria un verdadero banquete para nosotros. S no comulgamos en la Misa, es asi como nos
quedaremos. viendo comer a los demés, mientras nosotros seguimos desfalecidos de
debilidad espiritual. Jests dijo: «Tomad y comed», no «tomad y mirad».

1.3. LINEASDE ACCION

Al decir domad y comed», Jesucristo quiere gue nos alimentemos con SU CUerpo en
la Eucaridtia, que participemos de banquete que El mismo nos ofrece y en & que El mismo

3 Crf. «El Sacramento de la Eucaristia», en:
http://www.clerus.or/clerus/seed/cn_clerush.h_start_consult_ext?dicastero
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s nos da como dimento. En consecuencia, es necesario que nos preparemos o meor
posible y no nos quedemos sin comulgar.

El ided seria que todos los participantes en la Asamblea Eucaridtica participaran del
banquete que en dla se ofrece. Esto requiere que exista un gran amor a Jesucrito y un gran
deseo de recibirlo en comunion. Esta fe y edte deseo, se suscitan por medio de la
predicacion y de la catequesis congtante. Esto supone también aguna dedicacion de los
pastores d ministerio de la Confesion.

Es importante, ademas de la participacion en € Banquete eucaristico, que se cuide
el ambiente festivo y gozoso de nuestras Asambleas Eucaridticas, sobre todo en domingo.
S hablar de banquete es hablar de encuentro, paz, confianza, fraternidad, aegria, amistad y
amor, entonces, nuestras celebraciones de la Misa han de hacer redidad este aspecto de la

Eucarigia

«El Sefior esmi pastor, nada me falta.

Por prados de fresca hierba me apacienta. Hacia las aguas de
reposo me conduce, y conforta mi alma; me guia por senderos de justicia, en
gracia de su nombre.

Aunque pase por € valle tenebroso, ningin mal temeré, porque Tu
vas conmigo; tu varay tu cayado, ellos me sosiegan.

TU preparas ante mi una mesa frente a mis adversarios; unges con
6leo mi cabeza, rebosante esta mi copa.

S, dicha y gracia me acompafaran todos los dias de mi vida; mi
morada sera la casa del Sefior alo largo delos dias» (Sal 23).

2. LAEUCARISTIA ACTUALIZA EL SACRIFICIO DE CRISTO

2.1. CONTEMPLAMOS
Jesucristo es € Siervo de Yahvé, como lo anunciad profetalsdias:

«Despreciable y desecho de hombres, varén de dolores y sabedor de
dolencias, como uno ante quien se oculta €l rostro, despreciable, y no le
tuvimos en cuenta. jY con todo, eran nuestras dolencias las que € llevaba y
nuestros dolores |os que soportaba! Nosotros lo tuvimos por azotado, herido
de Dios y humillado. El ha sido herido por nuestras rebeldias, molido por
nuestras culpas. El soportd € castigo que nos trae la paz, y con sus heridas
hemos sido curados. Todos nosotros como ovejas erramos, cada uno marcho
por su camino, y Yahvé descargd sobre € la culpa de todos nosotros. Fue
oprimido, y é se humillé y no abri6 la boca. Como un cordero al deguello
erallevado, y como oveja que ante los que la trasquilan estd muda, tampoco
é abrid la boca» (Is53, 3-7).

El sacrificio de Jesucrio congste en su ofrecimiento total a Padre, en su oblacion
«hasta la muerte, y muerte de cruz» (Fil 2, 8): la muerte de cruz es € signo histérico de su
entrega. La Eucarigia contindla este mismo ofrecimiento de Cristo a Pedre, ahora bgo los



signos sacramentaes cambian los signos, pero no @ sacrificio «El sacrificio de Cristo y
de la Eucarigia son un Unico sacrificio: la victima es la misma, dlo difieren en  modo de
ofrecerla» (cfr. Trento DS, 1743; CEC, 1367; ambosen TB, 34).

«Nuestro Sdlvador, en la Ultima Cena, la noche en que fue entregado,
indtituy6 € sacrificio eucarigtico de su cuerpo y su sangre para perpetuar por
los dglos, hagta su vudta, d sacrificio de la cruz y confiar asi a su Esposa
amada, la Iglesa, d memorid de su muerte y resurreccion, sacramento de
piedad, signo de unidad, vinculo de amor, banquete pascud en € que se
recibe a Cristo, d dma se llena de gracia y se nos da una prenda de la gloria
futura» (SC, 47).

En los textos ded Nuevo Testamento podemos descubrir que Jeslls, a indituir la
Eucarigtia, acogié los dementos més puros de los sacrificios de Antiguo Testamento. Los
condensd en d ofrecimiento de Si mismo d Padre por nosotros en la cruz, representado
sacramentamente en la entrega de su cuerpo y su sangre en estado de victima, bgo los
signos dd pan y dd vino. La Carta a los Hebreos reveld que Cristo es Sacerdote para
sempre, porque la oblacion de su propia persona ad Padre no tendré fin. El sSgue Sendo
ofrenda continua que se ofrece e intercede por nosotros® Asi, podemos afirmar que la
Eucarigtia, que hace actuad & sacrificio de Cristo, es un sacrificio de accion de grecias d
Padre, un sacrificio de dabanza, un sacrificio de expiacion y propiciacion por los pecados;
un sacrificio de comunion, un sacrificio de interceson y, dado que es @ sacrificio de Cristo,
Cabezay Cuerpo, es un sacrificio detodalalglesa

» «lLa Eucaridia es un sacrificio de accion de gracias d Padre, una bendicion
por la cud la Iglesa expresa su reconocimiento a Dios por todos sus
beneficios, por todo lo que ha redizado mediante la creacion, la redencidn y
la santificacion. Eucarigtia dgnifica, ante todo, accion de gracias» (CEC,
1360).

La plegaria eucarigtica de la Misa es una accidon de gracias hecha d Padre,
por € Hijo, en d Espiritu.

» «lLa Eucaidia es también d sacrificio de alabanza por medio dd cud la
Iglesa canta la gloria de Dios en nombre de toda la creacion. Este sacrificio
de dabanza lo es posible a través de Cristo: El une los fieles a su persona,
a u dabanza y a su intercesion, de manera que @ sacrificio de dabanza d
Padre es ofrecido por Cristo y con Cristo para ser aceptado en El» (CEC,
1361).

» La Eucaidgia es d mismo tiempo un sacrificio de expiacion y de
propiciacion por los pecados. «Esta es mi sangre de la Alianza, que es
derramada por muchos para perdén de los pecados» (Mt 26, 28). Quien
participa en la Eucarigtia recibe d perddn de sus fdtas cotidianas 0 venides

4 Cfr. GONZALEZ, CARLOS IGNACIO, S.J., Bendijo el pany lo partié. CEM, México, 1999, p. 308.
® Cfr. GONZALEZ, CARLOSIGNACIO, S.J,, op. cit., p.309.
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y la fuerza para luchar por evitar fdtas graves (cfr. CEC, 1393-1395). La
Eucaritia como sacrificio, se cdebra iguamente por la intencion de los
difuntos, para perdon de los pecados que cometieron durante su vidaterrena.

» La Eucaigdia es sacrificio de comunién. Para quienes participan en €
banquete de la Alianza, la Eucaridia traduce y rediza la comunion con Dios
y entre §i. La Eucarigtia es, en  pleno sentido de la expresién, comunion en
d saxrificio de Cristo, aspecto que ya escanddizaba a los judios
contemporaneos de Jeslis. «¢COmo puede éste darnos a comer su carne?»
(In 6, 52). Jess los invita, entonces, a trascender su mirada demasiado
terrena para acceder a la redidad espiritual que desvelan sus paabras y
gestos. «El espiritu es e que da la vida; la carne no sirve para nada. Las
palabras que os he dicho son espiritu y vida» (Jn 6, 63).

» LaEucaidiaes sacrificio de intercesion por los vivos y los difuntos. Atafie
a todos los que participan en la «comunion de los santos». En la Eucarigtia,
Crigto intercede por todos los que no han entrado aln en lagloriade Dios.

» La Eucarigtia, como sacramento del sacrificio de Jesls, es también sacrificio
de la Iglesia, Cuerpo de Cristo. El ha querido hacer sempre presente su
sacrificio a su Iglesia, para que édta viva de su caridad y ddl Espiritu de amor
gue lo une d Padre, para dimentar a cada creyente con la vida divina. «La
vida de los fides, su dabanza, su sufrimiento, su oracion y trabgo, se unen a
los de Cristo y a su totd ofrenda y adquieren un vaor nuevo» (CEC, 1368).
Con justa razon, decimos en la Plegaria Eucaristica «Que El (d Espiritu
Santo) nos transforme en ofrenda permanente, para que gocemos de tu
heredad junto con tus degidos» (Pleg. Euc. Ill). Asmismo, para cada
participante es exigencia y soporte de una exigencia llamada a ser sacrificid
por entero: «Os exhorto, pues, hermanos, por la misericordia de Dios, a que
ofrezcais vuestros cuerpos como una victima viva, santa, agradable a Dios:
tal serd vuestro culto espiritual» (Rm 12, 1). La Eucaridtia es, adl, «fuente y
cumbre de toda lavida cristiana» (LG, 11).

2.2. CONFRONTAMOS CON LA REALIDAD

Cuando hablamos dd Sacrificio de Cristo, contemplamos a Jesucriso como €
Siervo de Yahvé que se entrega totalmente a Padre, obediente a El, y nos damos cuenta de
que su muerte en la cruz es € sgno mas eocuente de esa entrega. Este mismo sacrificio de
Cristo se hace actua en nuestro contexto historico, cuando celebramos la Eucaristia

Nos damos cuenta también que € sacrificio de comunion yde accion de gracias de
Jesucrido, que s actudiza en la Eucaridtia, es también sacrificio de toda la Iglesa Es
decir, cada uno de nosotros, miembros de la Iglesia, cuando participamos en la Eucarigtia,
participamos de este sacrificio, y como sacerdotes, a giemplo de Jesucristo, nuestro Unico
Sacerdote, ofrecemos nuestra vida como alabanzay accion de gracias.

En d Ofertorio, con € que inicia la Liturgia Eucarisica o segunda parte de la Misa,
es cuando todos los participantes en la Ceéebracion presentan sus propios sacrificios



espirituales, representados por € pan y d vino que se llevan d dtar® El Sacerdote que
presde la Eucaristia presenta las ofrendas y bendice a Dios, hablando en primera persona
dd plurd, por € pan y por d vino «que recibimos de tu generosdad y ahora te
presentamos».

El Sacerdote, quien actlia en nombre de Cristo y de toda la Iglesia, invita a los fides
a la oracion sobre las ofrendas diciendo: «Oremos, hermanos, para que este sacrifico mio y
vuestro sea agradable a Dios Padre Todopoderoso.

Ahora bien, s la Eucarigtia es d sacrificio de Cristo y nuestro sacrificio, entonces
volvemos nuestra atencion sobre nuestras Celebraciones para revisar S SOmMos conscientes
delo queen dlas serediza.

Muchas veces, = entiende & sacrificio como sufrimiento, dolor y muerte. Pero €
sacrificio de Cristo es entrega. La muerte de Cristo es consecuencia de esa entrega.

¢COmo = entiende d sacrificio en nuestras comunidades? ¢Como participamos del
sacrificio de Crigo? S d sacrificio es entrega y ofrecimiento, ¢qué ofrecemos a Padre
junto con la ofrenda de Cristo?, ¢qué tanta importancia se le da en nuestras celebraciones de
laMisa, d momento del Ofertorio?

2.3. LINEASDEACCION
El Papa Juan Pablo |1 nos recuerda:

«El pany d vino se convierten, en cierto sentido, en simbolo de todo o que
lleva la Asamblea Eucaridtica por Si misma, en ofrenda a Dios y que ofrece
en exiritu. Es importante que este primer momento de la Liturgia
Eucarigtica, en sentido estricto, encuentre su expresidén en @ comportamiento
de los paticipantes... ES necesario un cierto espacio de tiempo, a fin de que
todos puedan tomar conciencia de este acto, expresado contemporaneamente
por |as palabras del celebrante.”

Habra que trabgar en € campo de la catequesis litlrgica para ayudar a la Asamblea
a comprender y vivir de manera consciente, piadosa y activa cada uno de los momentos de
la celebracion; particularmente, ahora nos referimos a momento del Ofertorio.

3. JESUCRISTO SE QUEDA EN LA EUCARISTIA

3.1. CONTEMPLAMOS

Jesucristo se ofrece d Padre en sacrificio y esa entrega obediente 1o lleva incluso a
la muete, y muerte de cruz (cfr. Fil 2, 8). Con su muerte destruyé nuestra muerte, y
resucitando restaurd nuestra vida.

Jesucristo se entrega en sacrificio y se queda, resucitado, en medio de su pueblo:
«Y0 estaré con ustedes todos |os dias hasta € fin del mundo» (Mt 28, 20).

S Cfr. Juan Pablo |1, Dominicae Cenae, 9.
Ibid.
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El Catecismo de la Iglesia Catdlica sefida las diversas formas de presencia de Cristo
enmedio desu Iglesa

«'Cristo Jes(s, que murid, resucitd, esta a la derecha de Dios e intercede
por nosotros' (Rm 8, 34), esd presente de multiples maneras en su Iglesia
(cfr. LG, 48): en su Pdabra, en la oracion de su Iglesia, ‘alli donde dos o
tres estén reunidos en mi nombre" (Mt 18, 20); en los pobres, los enfermaos,
los presos (Mt 25, 31-46); en los Sacramentos de los que El es autor; en
sacrificio de la Misa y en la persona de ministro. Pero, "sobre todo, (esta
presente) bgjo las especies eucarigticas’ (SC 7)» (CEC, 1373).

A partir de la Ultima Cena (cfr. Mt 26, 17 ss; Lc 22, 15), la Iglesia profesa su fe en
un modo de presencia de Crigo muy singular: su presencia bgo las especies eucaridticas.
«Eda presencia se denomina "red”, no a titulo exclusvo, como S las otras presencias no
fuesen "redes', Ino por exceencia, porque es substancial, y por dla Cristo, Dios y
hombre, se hace totalmente presente» (MF, 39).

En € santismo Sacramento de la Eucaristia estdn «contenidos verdadera, real y
substancialmente d Cuerpo y la Sangre, junto con € amay la divinidad, de nuestro Sefior
Jesucrigto, y por consiguiente, Cristo entero» (Cc. de Trento: DS, 1651).

En la Ultima Cena, a decir «tomad y comed, esto es mi cuerpo... Tomad y bebed,
éte es d cdiz de mi sangre», Jesis s dirige a los discipulos no para ponerles una
definicién dd pan que acaba de partir y digribuir, Sno para invitarlos a reconocerlo en d
pan compartido y a condtituir la comunidad que s llamara Iglesia. De esta manera, Jesis
inaugura un nuevo modo de presencia entre los discipulos. NO es una especie de
prolongacion de la Encarnacion, sino presencia dd Resucitado que mantiene la vida de la
Iglesia.. Por € acto de compartir € pan y por las paabras que pronuncia sobre €, Jesis
establece entre @ pan eucaristico y su cuerpo un nexo de identidad que lo hace presente a
los discipulosy d mundo?

Es grandemente admirable que Cristo haya querido hacerse presente en su Iglesa de
eda singular manera. Puesto que Cristo dearia a los suyos bgo su forma vishble, quiso
darnos su presencia sacramentd; puesto que se ofreceria en la cruz por nuestra salvacion,
quiso que tuviéramos € memorid dd amor con que nos habia amado «hasta e fin» (dn
131), hasta @ don de su vida En efecto, gracias a su presencia eucaristica permanece
migteriosamente en medio de nosotros @ que nos amo y se entregd por nosotros (cfr. Ga 2,
20), y se queda bgjo los signos que expresan y comunican este amor (cfr. CEC, 1380).

«El modo de presencia de Cristo bgo las especies eucaristicas es singular.
Eleva la Eucarigtia por encima de todos los Sacramentos y hace de dla
"como la perfeccion de la vida espiritud y d fin d que tienden todos los
Sacramentos' (S. Tomésde A., Summa Theologica 3, 73, 3)» (CEC, 1374).

Bgo las especies dd pan y d vino consagrados, Cristo se encuentra red vy
verdaderamente presente. Su presencia «comienza en @ momento de la Consagracion y

8 Cfr. LEON-DUFOUR, X., La fraccién del pan. Culto y existencia en el Nuevo Testamento. Cristiandad,
Madrid, 1983.



dura todo € tiempo que subsistan las especies eucaridticas. Cristo esta todo entero presente
en cada una de las especies y todo entero en cada una de sus partes, de modo que la
fraccion del pan no divide a Cristo (cfr. Cc. de Trento: DS, 1641)» (CEC, 1377).

La presencia de Cristo en la Eucaristia ha sdo una verdad de fe vivida y profesada
por la Iglesa, desde sus inicios. Edsta fe s ha manifetado paticulamente en d lugar
preeminente que ocupa & Sagrario en d espacio sagrado y en la espiritudidad de los
creyentes.

«El Sagrario (taberndculo) estaba primeramente destinado a guardar
dignamente la Eucarigtia para que pudiera ser lleveda a los enfermos y
ausentes fuera de la Misa. Por la profundizacion de la fe en la presencia red
de Criso en su Eucaidia, la Iglesa tomd conciencia dd sentido de la
adoracion dlenciosa del  Sefior, presente bgo las especies eucaridticas’
(CEC, 1379).

3.2. CONFRONTAMOS CON LA REALIDAD

iQué gran migterio es éste! Lo que antes de la Consagracion era pan y vino, ahora es
el Cuerpoy la Sangre de Jesucrigto.

La presencia red de Jeslis en la Eucarigtia es una verdad de fe en la Iglesa Sin
embargo, hay quienes no le dan la debida importancia a este Migerio y a todo lo que
sgnifica; mas aln, hay dgunos que no creen en esta presencia red. Cuando JesUs habla de
darnos a comer su carne y darnos a beber su sangre, lo hace con un redismo tal, que no
dgalugar adudas:

«El discurso de Jesis en Cafarnalin, después de la multiplicacion de los
panes (cfr. Jn 6, 1-71), redta € redismo de las paabras de Jeslis d
revelarnos que El es € ‘pan bajado del cielo" (v. 51), y por tanto debemos
comer su cuerpo y su sangre (v. 53) para poder tener la vida que nos ofrece
el '‘pan de la vida" (v. 48). Fue td d impacto del redismo de las paabras de
Jesls, que la gente discutiar "¢ Como puede éste darnos a comer su carne?'
(v. 52). Y ante la ingstencia de parte de Cristo en la veracidad literd de sus
afirmaciones. 'Porgue mi carne es verdadera comida y mi sangre verdadera
bebida" (v. 55), se escandadizaron muchos de sus discipulos, hasta € punto
de abandonar a Jestis (v. 66). Al fina de discurso interpela a sus Apdstoles,
preguntandoles s también elos quieren marcharse (v. 67). Las padabras de
Pedro manifiestan a JesUs que dlos s creen en la veracidad de sus paabras.
"Sefior, ¢a quién iremos? TO tienes palabras de vida eterna’ (v. 68).
Lamentablemente, hubo y hay quienes no creen en la presencia red de Jeslis
en d Pan eucaridico (v. 64). La Iglesa, d inicio de tercer milenio, se tiene
que preguntar: ¢por qué resulta dificil descubrir € rostro de Jesiis en la
Eucarigtia? ¢Qué hacer para que mas personas gprecien y gocen a ese Cristo
que se nos entrega? (TB, 12).
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No sdlo hay quienes niegan la presencia red de Jesucristo en la Eucarigtia, Sno que
también hay quienes, sin negarlo expresamente, son indiferentes ante este gran Migerio.
Eda indiferencia s2 manifieta en @ poco respeto que hay a Cristo en € Sagrario, poco
interés en vistarlo, fdta de interés en conocer més este Migterio; poca asstencia a los actos
de culto eucarigtico, etcétera. Se da también @ caso de personas que entran d templo con
otras preocupaciones, otros intereses e incluso devociones, sin dirigir su atencion squiera
un momento a Sefior presente en € Sagrario.

3.3. LINEASDE ACCION

El Catecismo de la Iglesa Catdlica sefida que «d sagrario debe estar colocado en
un lugar particularmente digno de b iglesia; debe estar construido de td forma que subraye
y manifieste laverdad de la presenciared de Cristo en € santo Sacramento» (CEC, 1379).

El Papa Juan Pablo Il subraya:
«La lglesay & mundo tienen una gran necesidad de culto eucaridtico. Jess
nos espera en este sacramento del amor. No escatimemos tiempo para ir a
encontrarlo en la adoracion, en la contemplacion llena de fe y abieta a
reparar las fatas graves y deitos dd mundo. No cese nunca nuestra
adoracion» (Dominicae Cenae, 3).

Es muy buena costumbre entrar a saludar a Jesucristo a pasar por delante de una
iglesia, d menosunavez d dia; aunque sea brevemente.

Es muy importante consderar a Jesucristo en @ Sagrario, N0 cOmMO una cosa, Sno
como una Persona que sente, ama y hos esta esperando. Jesucristo estd en @ Sagrario,
dessando que vayamos a vistarlo. Es muy recomendable ir con frecuencia a contarle
nuestras penas y necesidades, y a pedirle consuelo y ayuda

Algunas veces, £ hace la expodcion dd Santismo Sacramento. Los fides se
arodillan ante El para adorarlo, darle gracias por su amor y pedirle su ayuda. Al find de la
expodcion, e da la bendicién con @ Santismo a los fides: entonces, es d mismo Cristo
quien los bendice y derrama sus gracias sobre los.

A Jeslis presente en d Santismo Secramento, se le puede honrar de muchas
maneras, tanto personalmente como en comunidad. ES necesario que en nuestras parroquias
y comunidades se redlicen actos de adoracion publica y privada, sea siguiendo esquemas
gue utilizaban nuestros mayores 0 también haciendo uso de nuestra capacidad creativa.
Entre esos actos de culto, podemos sefidar la Hora Santa, la Adoracion Nocturna, los
Jubileos Circulares, las «Cuarenta Horas» de exposicion, los «Quince Minutos» de oracion
ante d Santiamo; la Vidta d Santismo... y, sobre todo, la solemnidad de Corpus Christi.
Porque una comunidad que contempla es una comunidad viva, porque un buen proyecto,
sobre todo pastord, iniciade rodillas ante & Sagrario.

No podemos concluir este tema, Sin tener en cuenta que todos los actos de culto
fuera de la Misa deben esar enfocados y llevarnos a la Cdébracion Eclesd ded
Sacramento, pues en é es donde los cristianos gercitamos nuestro sacerdocio bautismd —y
los ministros ordenados, & ministeria—, participando del Sacerdocio de Cristo.”

9 Cfr. GONZALEZ, CARLOS IGNACIO, S.J., op.cit., p. 344,



4. LAIGLESA CELEBRA LA EUCARISTIA
4.1. CONTEMPLAMOS

Lalglesa, fid d mandao de Jesucristo: ¢Hagan esto en memoria mia» (Lc 22, 19),
celebra gozosamente la Fraccion del Pan. Cada dia en la celebracion de la Misa se renueva
e sacrificio de Crigo. De una manera especid se congrega la comunidad Ekklesia) € Dia
del Sefior 0 Domingo para celebrar este Sagrado Misterio. Y, de una manera solemnisima,
en la noche de Pascua se representa, se vuelve a hacer presente, este Migterio de nuestra fe
(cfr. CEC, 1366).

Subrayamos €@ aspecto ceebrativo y memorid de la Eucaristia, porque es la
cdebracion misma la que actudiza d Sacrificio de Crigo y da cumplimiento d mandato
dd Sefior: «Hagan esto en memoria mia». La Igleda, reunida en Asamblea, cdebra la
Eucaridia

El «memoria» no es sdlo un recuerdo:

«En d sentido empleado por la Sagrada Escritura, € memorial no es
solamente & recuerdo de los acontecimientos del pasado, sno la
proclamacion de las maravillas que Dios ha redizado en favor de los
hombres (cfr. Ex 13, 3). En la celebracion litdrgica, estos acontecimientos se
hacen, en ciertaforma, presentesy actuaes» (CEC, 1363).

Lalglesaes consciente de que:

«En la asamblea de los discipulos de Cristo, se perpetlia en d tiempo la
imagen de la primera comunidad crigtiana, descrita como modelo por San
Lucas en los Hechos de los Apdstoles, cuando relata que los primeros
bautizados "acudian asiduamente a la enseflanza de los apéstoles, a la
comunion, alafraccion del pany alasoraciones’ (2, 42)» (DD, 31).

La Iglesa, congregada en Asamblea Litdrgica, no sdlo 2 expresa de una manera

especid, sno que de la Eucarigtia se nutre y en dla encuentra su «fuente» (cfr. Dominicae
Cenae, 4; DeV, 62-64).

«La Eucaridia nutre y modda a la Iglesa "Porque aun siendo muchos, un
solo pan y un solo cuerpo somos, pues todos participamos de un solo pan”
(1Co 10, 17). Por edta relacion vita con € sacramento del Cuerpo y Sangre
dd Sefior, € migerio de la Iglesa es anunciado, gustado y vivido de manera
insuperable en la Eucarigtia (cfr. Carta Apogtdlica Vicesimus Quintus Annus,
9)» (DD, 32).

Todas las cdebraciones de la Misa que se redizan en la Iglesa tienen & mismo
vaor, pero se encuentra una expreson particular en @ domingo, dia de la Resurreccion del
Sefior:
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«La dimengon intrinsecamente eclesd de la Eucaristia se rediza cada vez
que se celebra. Pero se expresa de manera particular € dia en @ que toda la
comunidad es convocada para conmemorar la resurreccion dd Sefior. El
Catecismo de la Iglesa Cadlica ensefia de manera dgnificativa que "la
celebracion dominicd del dia y de la Eucarigia dd Sefior tiene un pape
principdismo en lavidadelalglesd' (CEC, 2177)» (DD, 32).

Tiene una dgnificadon especid @ que los discipulos de Cristo, bautizados y que
forman un mismo Cuerpo, se retinan para celebrar de manera comunitariala Eucarigtia

«Para que la presencia de Resucitado sea anunciada y vivida de manera
adecuada, no basta que los discipulos de Crisgo oren individudmente y
recuerden en su interior, en lo recondito de su corazon, la muete y
resurreccion de Criso. En efecto, los que han recibido la gracia de
Bautismo no han sdo savados solo a titulo persond, sno como miembros
del Cuerpo mistico, pues han pasado a formar parte del Pueblo de Dios (cfr.
LG, 9). Por es0 es importante que se relinan, para expresar asi plenamente la
identided misma de la Iglesa, la ekklesia, asamblea convocada por € Sefior
resucitado, € cua ofrecié su vida para reunir en uno a los hijos de Dios
gue estaban dispersos’ (Jn 11, 52). Todos dlos se han hecho "uno” en Cristo
(cfr. Ga 3, 28) mediante d don dd Espiritu. Eda unidad se manifieta
externamente cuando los crisianos se relnen: toman entonces plena
conciencia y testimonian d mundo que son € pueblo de los redimidos,
formado por "hombres de toda raza, lengua, pueblo y nacion" (Ap 5, 9)»
(DD, 31).

La ceébracion misma de Sacramento de la Eucaridtia tiene una estructura propia
gue consta basicamente de dos partes, la Liturgia de la Pdabra y la Liturgia Eucaristica,
pero estan tan estrechamente unidas entre i, que condituyen un Unico acto de culto (cfr.
SC, 7y 56).

4.2. CONFRONTAMOS CON LA REALIDAD

Se ha inggido mucho en € aspecto de la presencia red de Jesucristo en la
Eucarigtia y se ha dado poca importancia a o que es @ aspecto centrd de este Migerio: la
celebracion misma

Llamamos Santismo Sacramento a las hodtias consagradas y a la cdébracion la
[lamamos «Misa», cuando seria més correcto referirnos a la celebracion como @ Santismo
Sacramento y tener una clara conciencia de que la Sagrada Reserva es prolongacion de
Sacramento que se celebra, de la presencia de Cristo en las especies consagradas.

Desafortunadamente, la celebracion de la Misa ha perdido su fuerza para muchas
personas, y por motivos muy diversos. Uno de dlos es la pérdida de la nocion de los signos
y edo ha llevado a convertir la Misa en una ceremonia 0 acto socid; de los simbolos
sacramentaes, se han hecho formulas.



Congatamos que con mucha frecuencia € memorial del Sefior ha pasado a ser la
conmemoracion de un aniversario. También nos encontramos que cdebrar la Misa
ggnifica, para muchos, la ocason de unir su dma individuamente con Dios, olvidando que
la Eucarigia es comunion con Cristo y con nuestros hermanos, miembros del Cuerpo
Mistico de Cristo™.

La Iglesa manda que todo fid participe en la Ceebracion Eucaridtica todos los
domingos y fiestas de precepto, pero pareciera que esta obligacion cristiana fuera una cosa
dd pasado, como ya superada. Nuestras Asambleas dominicales en las parroquias, S bien
s ven nutridas, no es posble afirmar que cuenten con la asstencia de todos los fides
crigianos que conforman la comunidad parroquid; mas aln, desafortunadamente se puede
constatar que € porcentge de personas que participan en la Asamblea Eucarigtica
dominical es més bien bgo; no llega a 20%.

4.3. LINEASDE ACCION

Para un crisiano, no basta participar en la Misa «cuando le nace» 0 «cuando hay
una ceremonia»; tampoco bastan la oracion y @ culto persond. La Asamblea Eucarigtica
sgnifica, conforma y se dimenta dd Cuerpo de Cristo que se entrega en sacrificio y se nos
da como aimento.

Cuando en la Iglesa redizamos actos de culto a Cristo, presente en la Eucaridtia,
hemos de hacerlo con un gran jubilo, pues Nuestro Sefior se queda presente en € Sagrario
para acompafiar nuestro caminar por la historia. Pero no hemos de olvidar que lo central del
Sacramento de la Eucaridtia es su celébracion, asi que hemos de buscar una participacion
plena en dla La cdebracion es comunidon con Cristo Resucitado que se nos da como
dimento, y es comunion con d Cuerpo de Cristo, conformado por los miembros de su
Iglesa

Hemos de trabgar arduamente en la catequesis y en toda ocasion, para favorecer
gue todos los cristianos descubran € valor de la Celebracion Eucaristica comunitaria

Tienen lugar en la Eucaristia muchas cdebraciones sacramentdes (como €
Matrimonio) o condderadas en la vida de la persona cad como la celeébracion de un
sacramento (como pudiera considerarse en dgunas partes la celebracion de quince afios de
vida). Por eso es necesario redizar una catequesis previa que ayude a ir mas dla de la
ceremonia 0 € acto socid, y lleve a los fides a descubrir € verdadero vaor de la
Celebracion Eucaritica

5. LA EUCARISTIA ACOMPARNA NUESTRA PEREGRINACION

5.1. CONTEMPLAMOS
«Al inicio dd tercer milenio, la Iglesa celebrara d 48° Congreso Eucaristico
Internaciond, con la confianza de la presencia Sempre nueva dd Sefior. La

Iglesia, pueblo peregrino, encuentra en la Eucaristia € dimento de vida que
la sogtiene en su caminar, pues sabe que va rumbo a la patria definitiva (cfr.

10 Cfr. GONZALEZ, CARLOSIGNACIO, Sj., op. cit., pp. 344-345.
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Hb 11, 13-16). La Igleda "cdebra d memorid dd Sefior resucitado,
mientras espera € domingo sn ocaso en @ que la humanidad entera entrard
en tu descanso” (Prefacio Dominica X)» (TB, 32).

El evangdiga San Lucas nos nara un episodio muy paticular de encuentro
inesperado con Jesucristo. Mientras los discipulos iban por € camino, los acompafio
Jesucristo resucitado.

«Al acercarse al pueblo a donde iban, é hizo ademan de seguir adelante.
Pero ellos le forzaron diciéndole: "Quédate con nosotros, porgue atardece y
el dia ya ha ido declinando”. Y entré a quedarse con €llos. Y sucedio que,
cuando se puso a la mesa con ellos, tomo6 €l pan, pronuncio la bendicion, lo
partio y se lo iba dando. Entonces se les abrieron los 0jos y o reconocieron,
pero € desaparecid de su lado. Se dijeron uno al otro: "¢No estaba
ardiendo nuestro corazon dentro de nosotros cuando nos hablaba en e

camino y nos explicaba las Escrituras?”

Y, levantandose al momento, se volvieron a Jerusalén y encontraron
reunidos a los Once y a los que estaban con €llos, que decian: " Es verdad!
iEl Sefior ha resucitado y se ha aparecido a Smén!" Ellos, por su parte,
contaron lo que habia pasado en e camino y como lo habian conocido en la
fraccion del pan» (Lc 24, 28-35).

Apenas han pasado poco més de tres dias de que Jeslis celebrara la Pascua con sus
Apébstoles; durante éstos, fie aprehendido y crucificado. Su anuncio de resurreccion ha sdo
opacado por la afliccion que viven estos discipulos que emprenden € camino de regreso a
su pueblo, duro peregrinar cuando €@ corazén se dente triste y vacio a pesar de que €
recorrido aredizar no les lleve més de unajornada

Jesls e les acerca, nutre su vida con su Pdabra, hace arder su corazon y los

acompaiiaen d peregrinar, llevéndol os findmente a fortalecerse con € Pan de Vida eterna.
Hoy, los creyentes sabemos que @ Sefior estd presente en la Eucaristia. Es una presencia
velada, que a nuestra mente e le dificulta entender desde la razdn, pero que se aclara desde
la fe, y a veces nos encontramos confundidos y cansados, pero llenos de esperanza,
mientras d peregrinar por edta vida, aguardamos la venida gloriosa de Nuestro Savador
Jesucrigto... Esperanza de cidos nuevos y tierra nueva en la plenitud eterna de la gloria
diving, fin de nuestro peregrinar (cfr. CEC, 1404).

«De eda gran esperanza, la de los cidos nuevos y la tierra nueva en los que
habitard la judticia, no tenemos prenda mas segura, Sgno més manifiesto,
que la Eucarigia. En efecto, cada vez que se celebra este migterio, se rediza
la obra de nuedtra redencion y partimos un mismo pan que es remedio de
inmortdidad, antidoto para no morir, SN0 para vivir en Jesucrito para
sempre» (CEC, 1405).

«Adl, de cdebracion en ceébracion, anunciando € migterio pascua de Jeslis
hasta que venga, & pueblo de Dios peregrinante camina por la senda de la



cruz hacia € banquete ceestia, donde todos los degidos se sentaran a la
mesa del Reino» (CEC, 1345).

5.2. CONFRONTAMOS CON LA REALIDAD

El creyente se ha de caracterizar y distinguir de los demés por su rostro sereno y su
caminar seguro. Su dimento en edta vida y su impulso para vivirla con degria, brotan de
sacramento de la Eucarigtiay dd manantid interno delafe.

Sn embargo, a nosotros, td y como sucedid con aquellos que peregrindban a
Emals, fécilmente se nos llena la vida de desdiento, tristeza, desesperanza y cansancio.
Arrastramos los pies d peregrinar por edta vida, llevando a cuestas una carga que vamaos
haciendo dia a dia mas pesada.

Escuchamos las voces de fides cantar d inicio de la Cdébracion Eucarisica: «Qué
alegria cuando me dijeron, vamos a la Casa i Sefior». Pero es fécil percibir un marcado
acento de fadtidio, carente de esa degria, refl§o veraz de la vida que llevamos y de la
maneraen que lavivimos.

Miramos con asombro € rostro de aguelos que, a pesar de las limitaciones, los
sufrimientos y las angudtias de la vida, caminan de cara d s0l, llevando en sus rostros la
mirada segura, la sonrisa afaéble y € paso firme. Y nos preguntamos. ¢como, con todo lo
que le pasa, puede vivir tranquilo? ¢Qué acaso no le importa la vida? ¢Qué locura padece
parair sonriendo asi por laaridez de esta vida?

stos hermanos nuestros, son |os peregrinos que ya regresan de Emads, corriendo con
degria y gritando: «jHemos encontrado d Sefior! jNos ha dimentado con € pan de vida
eternal »

Y es adl, dimentados por la Eucaristia, que se puede peregrinar por la senda de la
cruz de edta vida, yendo hacia la vida eterna que se vidumbra ya en d contorno alin lgano
del horizonte de nuestra existencia.

5.3. LINEASDE ACCION

Para todo catdlico, es un reto hacer de la Eucaristia d centro de su vida Es
necesario crecer en @ amor a Jesucristo, que se nos da como aimento en este Sacramento.
El ideal seria que todo cristiano se acercara cotidianamente y con la debida preparacion, a
recibir a Cristo en Comunion sacramentdl.

La Comunién sacramental con Cristo Eucarigtia es una necesidad, expresada asi por
Jesucristo mismo: «es aseguro que s no comen la carne del Hijo del Hombre y no beben
su sangre, no tendran vida en ustedes» (Jn 6, 53).

En la préctica, esta necesidad ha sido traducida por la autoridad de la Iglesia. Segin
e IV Concilio de Letran (1215), dcanzada la edad de la razon, todo cristiano debe recibir,
a menos en Pascua, @ sacramento de la Eucaristia, después de haber confesado todos sus
pecados (cfr. DS, 812).

Pueblo de Dios



El recurso cotidiano a la Comunion queda como un ided que no se debe perder
nunca de vista, aun cuando concretamente, para la mayoria de los crigianos, las
circunstancias y condiciones de vidalesimpidan redlizarlo.*

6. LA EUCARISTIA LLEVA AL AMOR FRATERNO
6.1. CONTEMPLAMOS

El Papa Juan Pablo |l sefida con daridad que «d auténtico sentido de la Eucarigtia
Se convierte, de por si, en escuela de amor activo d préjimo» (Dominicae Cenag, 6).

«Ofrecer de verdad d sacrificio de Criso implica continuar este mismo
sacrificio en una vida de entrega a los demés. Asi como El se ha ofrecido en
sacrificio bgo la forma de pan y vino, as debemos darnos nosotros, con
fraterno y humilde servicio, a nuestros semegantes, teniendo en cuenta sus
necesidades més que sus méritos, y ofreciéndoles @ pan, 0 sea, lo més
necesario para unavida digna» (TB, 53).

San Pablo reprende a la comunidad de Corinto por no entender € verdadero sentido
de compartir € Pan Eucarigtico. S leemos 1Co 11, 17-34, descubrimos, de manera
gemplar, como no debe entenderse @ banquete eucaristico, y como si ha de redizarse.

«La Eucarigtia entrafia un compromiso en favor de los pobres» (CEC, 1397). Este
sacramento de unidn fraterna debe diminar cudquier diferencia y separacion entre los
hermanos, como sefida d Apostol Santiago: «Hermanos mios, no es posible creer en
nuestro Sefior Jesucristo glorificado y luego hacer distincion de personas» (Stg 2, 1).

No es justo para un cristiano separar su vida ordinaria de la Celebracion Eucaristica,
como s fueran dos redidades completamente genas. Muchos son los sSignos que en la
Eucaridia indican la comunion de vida cdebrar como una familia € sacrificio dd Sefior,
para ofrecernos d Padre como miembros del mismo Cuerpo; participar juntos de la Palabra
de Dios, patir d pan para comerlo en comun; compartir € cdiz, orar en comunidad,
ofrecer gestos de amor fraterno, proclamar la muerte de Sefior y su presencia, comer de la
misma mesa d Cuerpo de Cristo, rezar unidos € Padrenuestro, pedir d Padre su Espiritu
para que nos convierta en una Iglesa... No tendria sentido terminar la Misa para volver a
desparramarnos como gente extrafia, y no rara vez contrgpuesta por clases sociaes,
intereses econémicos, odiosy peless.

Jeslis nos ofrecid la imagen de un Dios diferente del que predicaban los fariseos. d
dios faiseo judificdba, con criterios fdsamente rdigiosos, las diferencias 'y las
marginaciones. La pardola de los invitados d banquete de Reino es hondamente
deccionadora: no pueden participar en @ solo quienes s excluyen a s mismos, encerrados
en sus propios intereses (cfr. Lc 14, 15-24).

San Jugtino, en d dglo 1, escribiendo d emperador para defender a los cristianos de
fa sas acusaciones, afirmé que dlos, viniendo de todas partes, celebraban la Eucarittia, y:

11 Cfr. COMITE PARA EL JUBILO DEL ARO 2000, Eucaristia, Sacramento de Vida Nueva. CELAM, Santa Fe de
Bogot4, Colombia, 1999, pp. 203-206.



«Después de ceebrarla, los que dgo tenemos, venimos d socorro de todos
los abandonados, y Sempre estamos mutuamente unidos. Bendecimos d
Creador de todas las cosas por medio de su Hijo Jesucristo y por medio del
Espiritu Santo, por dos los dimentos. Cada uno de los que tienen medios y
lo desean, seglin su voluntad, da lo que quiere. Lo que se recoge se pone ante
e que presde, a fin de que éste socorra a los huéfanos y a las viudas, 0 a
aqudlos que, por enfermedad u otro motivo, estan marginados, a los presos y
a los extranjeros. En breve, d ayuda con solicitud a quienes padecen
necesidades».

La Eucarigtia dominicd, y no solo la ceebracidon, sno todo € dia dd Sefior, s
convierten en una escudla de caridad. La Eucarigtia:

«No sdlo no dea de los deberes de caridad, sno d contrario, compromete
més a los fides a toda clase de obras de caridad, piedad y apostolado,
mediante las cudes se manifiete que los crigtianos, aunque no son de este
mundo, son sSn embargo luz dd mundo y glorifican d Padre ante los
hombres» (DD, 69).

Jesis, en la intimidad de la Ultima Cena con sus discipulos, en la plena indtitucion
de la Eucarigtia, nos deja a todos € Unico, nuevo y eterno mandamiento, como fruto de la
Celebracion Eucaristica: €Este es mi mandamiento: gque se amen unos a otros como Yo |os
he amado. No hay amor mas grande que dar la vida por los amigos» (Jn 15, 12-13).

El Concilio Vaticano |1, a propésito de la Eucarigtia, afirma textua mente:

«La liturgia es la cumbre a la cud tiende la actividad de la Iglesa y d
mismo tiempo la fuente de donde mana toda su fuerza... La renovacion de la
Alianza del Sefior con los hombres en la Eucaridtia, enciende y arrastra a los
fidles alaapremiante caridad de Cristo» (SC, 10).

6.2. CONFRONTAMOS CON LA REALIDAD

S andizamos un poco nuestra vida, nos daremos cuenta de que interpretamos
muchos «papeles socides», tdes como € de padres de familia, deportistas, empleados,
comerciantes, profesionistas, educadores, etcétera, y sin embargo, no & raro que toda esta
vida quede olvidada cuando vamos a Misa, tanto para darle gracias a Dios 0 exponer
nuestras necesidades o pedirle perdon, como para buscar la luz de la Paabra de Dios que
nos invita a vivir como hermanos... Como s la ceéebracion de b Eucaristia no tuviera nada
gué ver con € acontecer diario.

En la Eucarigtia, como fuente para € compromiso de amor, ofrecemos nuestra vida,
cdebramos nuestra entrega junto con la de Jeslls, renovamos nuestra dianza, nuestro

12 sAN JusTINO, Apologia |, 67, cit. en GONZALEZ, CARLOS IGNACIO, SJ,, Trinidad y Eucaristia. Meditaciones
biblicas para el Gran Jubileo de la Encarnacién 2000. Buena Prensa, México, 1999. Cfr. pp. 209-217.
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compromiso  comunitario comulgando € Cuerpo de Cristo. De ahi que d concluir la
Celebracion, regresamos de nuevo a nuestras familias, trabgos y comunidades, dispuestos a
vivir la comunion con todos y a trabgjar por hacer que € Reino de Dios avance en nuestro
mundo.

De esta forma, la celebracion de la Eucarigtia parte desde la vida como accién de
gracias por los hechos vividos dd Reino de Dios fe, conversdn, fraernidad, justicia,
solidaridad, amor, etcétera. Y se convierte en fuente para la vida, como sacrificio de entrega
y compromiso por liberarnos de nuestras dtuaciones de pecado individud y socid,
transforméndolas en nuevos hechos dd Reino de Dios en la familia, la educacion, la sdud,
la economia, la cultura, € trabgo, la lucha por los derechos humanos, en nuestras
diversiones, etcétera.

6.3. LINEASDE ACCION

La celebracidon de la Eucarigtia, en cuanto es fuente para € compromiso de amor, se
convierte en un fuerte llamado a la conciencia de todos, un compromiso de trabgar
seriamente para que <e redice la fraternidad universd del Reino de Dios, donde no haya
ambiciones, envidias ni odios.

Es importante consderar que no celebramos la Eucaristia porque ya vivimos
plenamente la comunion con Cristo y los hermanos, Sno porque hacemos esfuerzos por
congruir un mundo de hermanos, por compartir nuestros bienes, por hacer un mundo més
justo. Como hien exhortaba San Pablo alos romanos:

«Les ruego, pues, hermanos, por la gran ternura de Dios, que le ofrezcan su
propia persona como sacrificio vivo y santo capaz de agradarle; este culto
conviene a criaturas gue tienen juicio. No sigan la corriente del mundo en
gue vivimos, sihno mas bien transformense a partir de una renovacion
interior. Asi sabran distinguir cuél es la voluntad de Dios, lo que es bueno,
lo que le agrada, 1o que es perfecto» (Rom 12, 1-2).

Dentro de la celebracion de la Eucaristia, hay un momento especidmente dedicado
a compartir los bienes: la colecta Lo que se recaba en la colecta de la Misa, tiene tres
fines € sogenimiento de dero; € culto y la evangelizacion, y la caridad para con los més
necesitados.

Recordando d sentido que tienen las colectas, habria que poner més atencion a la
practica de la solidaridad cristiana con las personas'y con las comunidades mas necesitadas.

La solidaridad no se reduce a sdlo compartir econdmico. La solidaridad que es fruto
de nuedtra participacion en la Eucarisia, ha de incluir la aencién a cada una de las
personas, sobre todo a los socidmente marginados, los discapacitados y los enfermos,
cuidando incluso que haya inddaciones adecuadas para facilitar su participacion en
nuestras Asambleas y una plena integracion en la comunidad.

Pensemos. ¢a qué nos compromete, concretamente, la celebracion de la Misa en
nuestra comunidad?



7. MARIA GUIA A LOSFIELESA LA EUCARISTIA
7.1. CONTEMPLAMOS

«Junto a la cruz de JesUs estaban su madre, la hermana de su madre, Maria
la de Cleofas, y Maria Magdalena. JesUs, al ver a su madrey junto a ella al
discipulo a quien tanto amaba, dijo a su madre:

—Mujer, ahi tienes a tu hijo.

—Ahi tienes a tu madre

Y desde aquel momento, e discipulo la recibié como suyax (Jn 19, 25-28).

Contemplamos a Maria ahi, d pie de la cruz, ratificando su fia, aun cuando una
espada de dolor atraviesa su corazon (cfr. Lc 2, 35). La presencia de Maria que acompafia a
lalglesanaciente, es muy sgnificativa

La relacion de Maria con la Eucarigtia y con la comunidad eucaristica parece poco
comun, pero tiene una base biblica. A primera vista parece que en este tema existen sdlo
indicios indirectos. Hay dgunos pasges, por gemplo, en los que s menciona su
participacion de la primera comunidad cristiana en la Cena del Sefior (cfr. 1Co 11, 16-20),
0 en la fraccion dd pan (cfr. Hch 2, 42-47). Se deduce de €llo que, muy probablemente,
Maria ¢ haya insertado en la vida comunitaria, participando en la Eucarigtia presdida por
los Apdéstoles.

También estd la cuestion de s Maria esuvo presente en la Ultima Cena Se
responde que tal presencia no puede ser excluida por dos razones: primera, segun Jn 19, 27,
Maria estaba en Jerusdén precisamente en agudlos dias, segunda, segin la costumbre
hebrea sobre la cena pascud, correspondia —y todavia hoy corresponde- a la madre de
familia encender las lamparas. Pudo suceder, por tanto, que Maria hubiera estado para
cumplir este deber en la Ultima Cena’® No hay razones para excluir la presencia de Marfa
en laCenadd Sefior, celebrada por Jests 0, después, por los Apostoles.

La relacion de Maria con la Eucaritia, S bien no es completamente clara como se
nos antojaria, podemos descubrirla leyendo con atencion € Evangdio, sobre todo € de San
Juan, donde exigen también otros datos muy significativos y pertinentes, que nos han sdo
consignados en dos escenas dtamente smbdlicas, desde € punto de vista eucarigtico, en las
cuaes Maria tiene su parte centra a lado de Jesiis. Se trata del episodio de las Bodas de
Cana (cfr. Jn 2, que hay que unir estrechamente d de la multiplicacion de los panes, en Jn
6), y € episodio dd Cavario en Jn 19.

En d inido dd sgno dd vino, en Cand de Gdilea, eta decididamente la inicidiva
de Maria con @ encargo dado a los sirvientes. Hagan lo que é les diga» (Jn 2, 5). Cana es
e comienzo de los sgnos, también dd sgno dd pan, y representa € inicio de la nueva
economia sacramentd.

En esa nueva economia, Maria es llamada, no tanto madre, Sno mujer. Este pasge
indica que la Virgen viene a ser cabeza-egtirpe (como @ simbolo de la mujer de Gén 2, 23)
de una nueva generacion, la de la comunidad eclesid, que se nutre de la sangre y del cuerpo

13 COMITE PARA EL JUBILEO DEL ARO 2000, op. cit., p. 197.
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eucarigtico de Crigo. Aqui, € evangdista Juan subraya € papd que tenia la Virgen madre
en la.comunidad postpascud.

No sdlo cuando narra los signos redlizados por Jeslis, Sno también en d relato de la
pasién, Juan da una gportacion decisiva a la dmension eucaridtica de la figura de Maria. En
Jn 19, 25-27, Jeslis confia @ discipulo a Maria, y Maria d discipulo. No se trata slo de un
gesto de piedad filial por parte de Jeslls, sino, sobre todo, de un episodio de revelacion
decisva. Maria llega a ser portadora de una maternidad migteriosa. También aqui €la es
llamada mujer, otra vez, para subrayar d inicio en dla de una nueva generacion, la de la
lglesia, que brota del costado abierto de Cristo, del que manaron la sangre y @ agua,
simbolos de los sacramentos de lalglesia.

En la nueva economia sacramentd inaugurada por la Iglesia, que es Sacramento de
la presencia salvifica de Crigto en la higtoria, Maria permanece siendo la madre. S primero
ega 0lo la madre de Hijo, ahora es también la madre de la Iglesa S primero su
maternidad era fisica, ahora es también espiritud. En @ Cdvario, la Madre de Jesls llega a
ser laMadre de los discipulos.

La maternidad fisica parece cad abolida, no s0lo en pdairas, sno en forma
tremendamente redista. con la muerte fisca dd Hijo. Comienza una maternided espiritud:
Maria llega a ser la madre dd discipulo. S primero fue Jesis quien nacié de la Virgen,
ahora es la Virgen quien recibe un nuevo nacimiento de su Hijo crucificado. No la llama ya
madre, Sno mujer, porque esdta tomada del hombre (cfr. Gén 2, 23). Es dificil imaginar un
cambio més radica de relaciones entre Mariay su Hijo divino.

Maria tiene, pues, una presencia 'y un papel decisivos, tanto en la Encarnacion como
en la economia sacramentaria de la Iglesa en ambas, dla ha dicho su fia en la fe la
eperanza y la caridad. En ambas, dla es cabeza-egtirpe de una nueva generacion querida
por Dios hecho carne; en la segunda, la generacion de la comunidad eclesa que brota del
costado de Cristo, y que se nutre de su cuerpo y de su sangre.

La Iglesa, Sacramento sdvifico, ademas de ser esencidmente eucaridtica, tiene
también una connotecion existencid mariana. Por esn, no cdebra nunca la Eucarigtia Sn
invocar laintercesion de laMadre del Sefior. ™

Santa Maria de Guadalupe es para los mexicanos y para toda América un simbolo
dd Evangdio inculturado. No es casudidad aquello que dijo a San Juan Diego, y hoy lo
repite a cada crigtiano: «Sabete que yo soy la sempre Virgen Maria, Madre del verdadero
Dios, por quien se vive». También le dijo: «¢No estoy yo aqui, que soy tu Madre?'®

«La Virgen se presentaba asi como Madre de Jesis y de los hombres. La
Sefiora de Guadalupe es todavia hoy € signo de la cercania de Cristo,
invitindonos a entrar en comunion con El, para tener acceso d Padre.
Contando con € auxilio materno de Maria, la Iglesa desea conducir a los
hombres ad encuentro con Cristo, que es @ punto de partida y de llegada de
una auténtica converson y de una renovada comunion y solidaridad» (TB,
65).

14 COMITE PARA EL JUBILEO DEL ARO 2000, op. cit., pp. 198-200.
15 LAMADRID JG.. Nicam mopohua, ed Jus, México, p. 45.



En la encidica Redemptoris Mater, d Pgpa Juan Pablo Il afirma que la maternidad
espiritud de Maria

«Ha sdo comprendida y vivida particularmente por € pueblo crisiano en d
sagrado banquete —cdebracion litdrgica dd migerio de la Redencion-, en €
cud Crigto, su verdadero cuerpo nacido de Maria Virgen, se hace presente.
Con razon la piedad dd pueblo crisiano ha visto siempre un profundo
vinculo entre la devocidn a la Santisma Virgen y d culto a la Eucarigia; es
un hecho de relieve en la liturgia tanto occidentd como orientd, en la
tradicion de las Familias rdigiosas, en la espiritudidad de los movimientos
contempordneos, incluso los juveniles, en la pastord de los santuarios
marianos. Mariaguiaalosfides ala Eucaristia» (Redemptoris Mater, 44).

7.2. CONFRONTAMOS
Congtatamos un dato muy interesante:

«La Eucaidia es  dma de la Iglesa Pero d lado de la Eucaidia, la
piedad de los fides pone sempre la imagen de la Virgen. Es decir, Maria es
viga como asociada a Crigso su Hijo en la comunidad que cdebra la
Eucarigia. Ella hace referencia esencid y continua d Cristo  eucarigtico,
como queriendo subrayar la necesdad de adimento espiritud y de comunion,
provenientes dd Sacramento de la Eucarigia Es lo que sucede en las
peregrinaciones marianas 'y en los santuarios marianos, donde todo esta
centrado en la Eucarigtia, fuente y cumbre de toda piedad y espirituaidad
mariana. 16

No fatan, sn embargo, casos de una devocion mariana poco formada y a veces con
ciertos raggos de excdlusvidad o fanatismo, que no llevan ciertamente a encuentro con
Jesucrigo Eucarisia. Se hacen larguismas peregrinaciones a los santuarios marianos y a
veces s concluye con una breve vidta d santuario, Sin tener en cuenta dquiera la
Celebracion Eucarigtica que se lleva a cabo en d momento de entrar en d recinto. Les basta
con ver por unos indantes laimagen milagrosa de Maria Santisma.

En este sentido, hacen grandes esfuerzos los sacerdotes y los equipos de laicos que
colaboran en la animacion de la Pastord de los santuarios, disponiéndose aquéllos escuchar
a los peregrinos en confesidn, y éstos, invitandolos a concluir su peregrinar en @ encuentro
sacramental con Jesucristo.

7.3. LINEASDE ACCION

Una tarea de sempre es la catequesis permanente, gque lleve d cristiano a una devocion
mariana auténtica cuyo fin sea e encuentro con Jesucristo.

16 COMITE PARA EL JUBILEO DEL ANO 2000, op. cit., pp. 196-197.
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Podemos pensar: ¢qué aspectos habria que corregir en la devocion mariana, como la
practicamos en nuestras comunidades?

También es bueno preguntarnos. ¢qué acciones concretas podemos redizar para que
verdaderamente dgjemos que «Maria guie alos fides ala Eucarigtian?



