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1. Introduccion

Antes de empezar a pensar en el contenido de mi aportacion a este Congreso he tenido que
aclararme en el terreno lingiiistico. Pensé: “Estando en Miinsterschwarzach te encontraras de
repente en el clima aleman y el castellano se te ir4 al fondo del alma, mejor que redactes ya en
aleman.” Pero pronto noté que no podia menos que escribir en el idioma de la Santa. Percibo
en mi la inmensa riqueza de la palabra humana y a la vez estoy dividida entre varios idiomas.
Hay momentos en que me parece que tengo varias almas y varias experiencias de la misma
realidad. Me dejaré llevar por la inspiracion. Me gusta repetir una frase de Jean de Fécamp:
“gramatica mea Christus est.” La palabra que puedo transmitir tiene que ser el mismo Cristo.
No tengo mads ciencia ni mas preparacion que la de 40 afios de carmelita descalza, con todo lo
que tiene de pobreza humana y de hermosura de la gracia.

Bajo el titulo de esta conferencia querria reflexionar con Vdes. sobre qué es la mistica en la
Santa, como la vivié y qué nos ensefia hoy, como podemos vivir hoy lo que nos legd esta
mujer. Va a ser una reflexion con la mirada puesta al ambito de las carmelitas descalzas.
Pocas veces se nos presenta la oportunidad de reflexionar sobre nosotras mismas “en voz
alta”.

A la luz de la lectura de las obras de la Santa y contemplando toda su vida de mujer
contemplativa del siglo XVI en Espafia, me gustaria preguntarle por algunos temas concretos



del carisma que ella recibid para la Iglesia y para el mundo y el que a nosotras, sus hijas tiene
que dar vida y creatividad para hoy, en un mundo totalmente diferente al suyo. Tres preguntas
pueden servir de hilo conductor, tanto acerca de la Santa como de nuestra actualidad.

II. ;Como vive la Santa la presencia v la convivencia con Dios, con el misterio, en el centro
de su vida? ;Y nosotras?

Cuando la Santa empieza a escribir su “Libro de la Vida” tiene cerca de 50 afios.
Habia escrito otras cosas anteriormente, relaciones para sus confesores. Con el “Libro de la
Vida” ella hace un viaje a su infancia, a toda su historia hasta entonces. En este escrito
confiesa con toda la intensidad de su conciencia que su vida no tiene mas sentido que el de ser
un canto a la misericordia de Dios. En la misericordia se encuentran la verdad de Dios y de la
persona humana. Aunque Teresa entonces lo exprese en los términos de pena y gloria, lo
decisivo en su vida es la verdad: la verdad de la misericordia, la inclinacién amorosa de Dios
sobre la verdad de su pobreza personal. “Espantabanos mucho el decir que pena y gloria era
para siempre, en lo que leiamos. Acaecianos estar muchos ratos tratando de esto y
gustabamos de decir muchas veces: “para siempre, siempre, siempre!” En pronunciar esto

mucho rato era el Seiior servido me quedase en esta nifiez impreso el camino de la
verdad.”(V 1,4)

La profunda intuicién de lo que significa el camino de la verdad en esta edad temprana es para
Teresa una de las gracias mas grandes que haya recibido. Su encuentro con la verdad no era
en primer lugar un conocimiento intelectual de la realidad sino de una persona, Aquel que es
la misma verdad y le ensefia “que todas las demas verdades dependen de esta verdad, y como
todos los demds amores de este amor...,” (V 40,4) JESUS, el amor del que dependen todos
los amores.

Esto es lo primero que veo y lo que se expresa en su nombre; aunque en aleman solemos decir
“Teresa de Avila”, ella es “Teresa de Jesus”. Lo concreto de su amor, de su fe, de su alegria
de vivir, le viene de Jests en la Escritura por la Iglesia. La Santa explica en varios lugares de
sus escritos encuentros con Jesus, ya sea en la “oracion interior” (muy buena traduccion de su
palabra “oracion”) en forma de busqueda, de clamor desde la hondura de su miseria (cf V
9,1), o en forma de irrupcion extatica en la que todo le es dado de sorpresa y sin mesura (cf V
38,17), o también por el camino de las mediaciones exteriores. EI mismo hecho de escribir es
una y otra vez para ella ocasion de encuentros inmediatos con “Su Majestad”, con el “amigo
verdadero”, con “el Esposo”. Jesus es su centro, su vida. La leyenda del Nifio Jests que se
pierde en el claustro de La Encarnacidon y que responde a Teresa que le pregunta por su
nombre: “soy Jesus de Teresa” es mas que una simpdtica historia de monjas. Creo que alberga
en si toda aquella verdad que R. Guardini ve en las leyendas, la verdad que estd mas alla de
las palabras y los hechos verificables. Jesus se hace de Teresa, es decir, ella le reconoce como
Aquel que siempre esta con ella, que es y esté para ella.

Vive esta relacion como nucleo de toda su existencia y nos ensefia valorar como secundario
todo lo demas. Las circunstancias de su vida, su ser monja, fundadora, escritora, maestra y
madre, no dejan de ser consecuencias, o campos donde fructifica este amor, nunca estan en el
primer plano. Siempre es el mismo amor, el mismo Sefior, el mismo Dios y la pobreza y el
gozo de la respuesta de Teresa lo que forma la trama de su existir a lo largo de los afos. La
Santa experimenta de manera carismatica y profética para su familia carmelitana el amor
unico: a Dios y al projimo. Al decir que la Santa ama a Jesus, siempre hay que entender que
ama con El todo lo que Jesus ama. Es este unico amor el que la hace encontrar la forma de



amar al projimo, a la Iglesia y a al humanidad en su momento historico. No se encierra por
razén de su intima relacion con Jests, como quien se sustrae de la batalla para poderse dedicar
con calma y sosiego al cultivo de sus fantasias religiosas. "Aqui, hijas, se ha de ver el amor,
que no a los rincones, sino en mitad de las ocasiones.”(F 5,15) Desde los primeros
acontecimientos misticos en su vida de monja, ella comprende que el camino serd el mismo
que anduvo Cristo: camino de entrega de la vida por los hermanos por amor al Padre. La
forma que dio a su obra o la manera de hacer participar en su carisma, fue la fundacion del
monasterio de San José al que le siguen luego otras fundaciones y las primeras casas de los
frailes carmelitas descalzos. La respuesta a los torrentes de amor que le inundan el corazon es
consentir en vivir abrasada en el fuego de la amistad con este divino Amador. Y la amistad
llama a la intimidad, al compartir entre los dos amigos, a tener por propios los asuntos del
amigo, vivir para lo mismo, desvivirse por lo mismo.

Teresa vive instalada en un océano divino. La barca de su vida, fragil como toda vida
humana, estd afianzada en la singladura que le viene marcada y a la que so6lo tiene que
consentir. Pero esto no significa una pasividad comoda por parte de ella, un tener la vida
resuelta dejandose llevar sin mas por la corriente de los caminos del mar. Ella lleva en su
barca todo lo que pertenece a una existencia humana en todos los aspectos: sus propias
cualidades y debilidades (fascinacion y talento para la relacion, sus inseguridades e
ignorancias, sus ambigiiedades etc.), las grandezas y mezquindades de la convivencia
humana, el genio de su propia creatividad y esfuerzo, el tapiz tupido de relaciones humanas
de todo tipo con sus intimas satisfacciones y sus profundos desenganos. Y sobre todo, lleva el
perfume de una nostalgia infinita que no se sacia sino “con la presencia y la figura”(cf S. Juan
de la Cruz, CB 11), pero se transforma en presencia y gozo ya ahora, por el amor al proéjimo y
la entrega a la voluntad divina. En una de sus Relaciones, cuando le falta apenas un afio para
morir, expresa este estado de gloria anticipada: “/Oh quien pudiera dar a entender bien a
vuestra senoria la quietud y sosiego con que se halla mi almal!...parece que siempre se anda
esta vision intelectual de estas tres Personas y de la Humanidad...Actos de padecer y(deseo
de) martirio y de ver a Dios, no llevan fuerza, y lo mas ordinario no puedo. Es tan mayor la
que tiene el que se haga la voluntad de Dios y lo que sea mas su gloria... Tiene tanta fuerza
este rendimiento a ella, que la muerte ni la vida se quiere, si no es por poco tiempo cuando
desea ver a Dios;, mas luego se le representa con tanta fuerza estar presentes estas tres
Personas, que con esto se ha remediado la pena de esta ausencia y queda el deseo de vivir, si
El quiere, para servirle mas....si puede ser parte que siquiera un alma le amase mds y
alabase por mi intercesion, que... le parece importa mas que estar en la gloria.” (Rel.6,
Palencia 1581) La mistica de Teresa de Jesus tiene tal fuerza cautivadora y de contagio porque
en ella se palpa, se ve, se oye, se gusta y se saborea la verdad de que solo hay una verdad: el
Amor y s6lo una vida: el Amor, y s6lo un Amor: Dios-comunién. La existencia humana, por
la encarnacion divina, es capaz de vivir esta verdad, més aun, vivir asi es la verdad.

(Y nosotras, cOmo vivimos?

La historia de la Orden que me toco vivir desde casi mi entrada en el Carmelo, en 1964, en
plena celebracion del Concilio Vaticano II, estd marcada por unos acontecimientos que a
primera vista pueden parecer marginales en relacién con la mistica, con nuestra respuesta al
carisma de la Santa, con la tradicion de la Orden. Aunque se presenten como acontecimientos
meramente historicos con sus tendencias ideologicas enfrentadas, evoluciones culturales y
socioldgicas, hay detras de todo ello una realidad que toca inmediatamente a la experiencia de
la fe, dentro del carisma teresiano. Son mediaciones auténticas de la experiencia de Dios. Las
tensiones internas de la Orden, las incomprensiones desde fuera, las tergiversaciones de los



ideales fundacionales han estado presentes desde el inicio del Carmelo Descalzo y quieren ser
vividos con actitud teologal. Esto es lo que nos ensefia la Santa Madre.

Mi vida de carmelita ha estado desde el primer dia marcada por la categoria de “cambio”, de
desarraigo, de tension entre lo viejo y lo nuevo, entre lo esencial y lo accidental. La fe en la
vocacion, la certeza de que el camino de Teresa de Jesus era también mi camino, no me ha
abandonado nunca en estos 40 afios. Pero el marco en el que esto se desarrollaria ha sido
totalmente diferente de lo que yo me podia imaginar.

Tengo la impresion de haber convivido con Santa Teresa, tanto por la presencia de algunas
monjas como por todo el marco cultural y social que estaba en pleno vigor en nuestra
comunidad. Me parecia que la llamada a vivir lo absoluto de Dios tenia su correspondencia
adecuada en aquel estilo de comunidad claustral, absoluta en su distancia al mundo, con una
apertura solo hacia arriba y hacia dentro. Lo que con la razén podia aceptar como légico y
acorde con el ideal, no lo pude integrar tan facilmente en mi vida. Era un salto a otra cultura y
a otro momento histdrico dentro de esta cultura, que vino a ser el reto para mi de pasar de una
vida sonada a la realidad teologal vivida en este marco concreto, relativo y llamado a cambiar.

Santa Teresa me cogié de la mano y me ensefio a ahondar hasta encontrar la mina de agua
viva que atraviesa todas las culturas y toda la historia. Guiada por ella y, en otro orden de
cosas, también por Juan de la Cruz, se me iba abriendo el camino de la contemplacion,
justamente en plena celebracion del Concilio Vaticano II y afios postconciliares. Mas alla de
las diferencias culturales e historicos, creo que la vivencia del misterio de Dios dentro de
nosotros es la misma hoy que para Teresa: el caer en la cuenta de que Alguien nos ha
llamado, nos habita. Lo que la Santa describe en 7M 1,7-8 es el nucleo y el centro de todo
cuanto estamos llamadas a vivir como cristianas y como contemplativas, aunque de formas
muy variadas: “Aqui se le comunican todas tres Personas...y la dan a entender aquellas
palabras que dice el evangelio que dijo el Senior: que vendria El y el Padre y el Espiritu
Santo a morar con el alma que le ama y guarda sus mandamientos....!Oh, valgame Dios!
jCuan diferente cosa es oir estas palabras y creerlas, a entender por esta manera cudn
verdaderas son....que estan en lo interior de su alma, en lo muy muy interior, en una cosa
muy honda, que no sabe decir como es, porque no tiene letra...en todo se hallaba mejorada, y
le parecia que por trabajos y negocios que tuviese, lo esencial de su alma jamads se movia de
aquel aposento...” (cf TM 1, 6-10)

La cercania de Teresa a si misma, su amistad con Jests y su arraigo en la Sagrada Escritura
(cf V 40,1) son los elementos que hoy nos pueden enseiar la manera de vivir lo muy interior
de nuestra vida. Hay una interioridad, entendida como verdad de vida, que es anterior a toda
oracion o contemplacion, es estar en su propia casa, en la realidad de lo que uno es y estar
reconciliado con ello, aunque no sea una realidad armoénica, plenamente madura y equilibrada
en todos los aspectos.

Las condiciones para que la vocacion pueda ser vivida, para que la convivencia con Dios sea
realmente humanizadora para nosotras y para los que conviven con nosotras, no pueden
depender tinicamente de un equilibrio psicoldgico y humano “perfecto”. Seria desconocer los
caminos de Dios. Con todo, no tenemos que olvidar nunca que no se puede ser carmelita para
“remediarse”. La mayor conciencia de que no existe “eine heile Welt”, tampoco en el
Carmelo, tampoco en el corazoén de cada monja o fraile, nos abre, talvez, a una mayor pobreza
y vacio ante Dios.



Jesus nos abre el camino. En ¢l esta la creacion reconciliada del todo, en €l es posible seguir
la llamada, en ¢l la intimidad con Dios es al mismo tiempo verdad vivida ante si mismo y ante
el mundo que ansia estar con Dios. El cristocentrismo de Teresa puede ser hoy para nosotras
la aceptacion confiada y esperanzada de nuestra debilidad, de la debilidad de muchas de
nuestras comunidades, identificandonos con Jesis pobre, humilde y vulnerado. Nuestra
amistad con el Sefior tiene tal vez una cara menos radiante, menos contagiadora a primera
vista que la de la Santa pero no debe ser menos auténtica. Me parece muy importante que
nuestra vivencia “mistica” tenga del todo el rostro de la realidad que nos habita y nos
circunda. Y esta realidad, en la mayoria de las comunidades europeas y occidentales tiene el
rostro de la pobreza y de lo caduco. Si un monasterio nunca ha “servido para nada” hoy
todavia menos, por causa de esta pobreza. Ni la cultura, ni las ciencias, ni la politica necesitan
de los monjes o monjas para desempenar su papel en la sociedad. Y la Iglesia, aunque se diga
muchas veces que somos el tesoro y los “pararrayos” de la humanidad, no cuenta
especialmente con la aportacion de las contemplativas para su tarea pastoral, en sentido
amplio de la palabra. Por esto, me parece muy importante que nuestra vivencia del carisma
teresiano tenga el sello de la pobreza de Jesls y que esté abierta y acogedora hacia aquello y
aquellos que el Espiritu conduce hasta nuestras porterias y nuestros corazones.

Dentro de esta esencial pobreza evangélica que hoy tiene un rostro muy concreto en nuestras
comunidades y rebasa con mucho el concepto estricto de lo que teniamos como “voto de
pobreza” se situa también la forma de vivir la mistica: pocas visiones, pocos profetas, poco
fuego y mucha sed, mucho desierto, mucha nada en la experiencia, mucho silencio y dolor en
la escucha. Esta pobreza es como muro protector ante la vanidad, la honra, la tentacion de ser
salvadoras de nadie. La libertad personal mayor que en tiempo de la Santa, es también mayor
pobreza, porque estamos mas directamente confrontadas con nuestra realidad intima, nuestras
limitaciones y mezquindades que tantas veces impiden un vuelo arriesgado hacia las alturas
de la oracion interior y de la contemplacion. Pero esta libertad mayor, vivida en comunion
dentro de la comunidad nos lleva a una riqueza de matices para vivir el carisma de la Santa
que so6lo puede ser beneficiosa para todas.

La ensefanza de Teresa de “de no estar sin tan buen amigo” (cf. CV 26,1) porque todo nos
viene por “la puerta” de “esta Humanidad Sacratisima” (cf V 22,6) tiene hoy para nosotras un
aspecto muy actual que ya la Santa vivio hondamente: ella identifica a Cristo con la Iglesia,
“quieren tornar a sentenciar a Cristo, como dicen”(CE 1,5), al igual que lo experimento
Pablo cuando pregunta al Sefior: “;quién eres? Soy Jesus a quien th persigues.” (He 9,5) Toda
nuestra intimidad con el Sefor, nuestra contemplacion y nuestra entrega en la vida
comunitaria tiene mas y mas este sello: la indisoluble comunién entre Dios y el mundo, entre
Jesus y la humanidad, entre “las de dentro” y “los de fuera”.

La mayor informacion nos educa a vivir con la Palabra de Dios, escrita en la Biblia y escrita
en los acontecimientos del mundo. Y nos lleva a vivir con mas generosidad la propia pobreza,
no quedandonos en las terribles estrecheces de nuestra vida de “clausura”. Tenemos ocasion
sobrada para vivir lo que la Santa nos recomienda en el Camino de Perfeccion: “No hermanas
mias, no es tiempo de tratar con Dios negocios de poca importancia’. (CE,1,5) Me parece
que cuanto mas tiempo pasa, mas se unifican en el interior las raices de la contemplacion de
Dios y las de la solidaridad con la creacion, la humanidad en concreto, con sus dolores de
parto y sus ansias de redencion.

Tal vez nos toque a nosotras, la generacion que surge de finales de la primera mitad del siglo
XX, entregar a nuestras hermanas mas jovenes una nueva vivencia del carisma teresiano: vivir



testimonialmente la uniéon con su Sacratisima Humanidad, abierta al Cristo total, cosmico,
presente en la humanidad actual y al mismo tiempo vivir con la maxima intensidad la
comunicacion personal, intima, teologal con el Dios de Nuestro Sefior Jesucristo. Aqui veo yo
un reto que el Espiritu nos presenta. Tanto en el tiempo de la Santa como ahora la esencial
inclinacion a la soledad, “estando muchas veces a solas con quien sabemos nos ama” (V8,5)
es parte irrenunciable y siempre actual de la vocacion al Carmelo teresiano. Es una de las
condiciones personales que nunca debe faltar. Y al mismo tiempo creo que nos toca ahondar y
explorar la experiencia de la Santa Madre durante sus anos de fundadora, de méxima
actividad y de suprema vivencia mistica. Desde aqui nos puede venir una nueva luz sobre el
camino que se nos abre.

II1. ;Cémo prepara Teresa a las mujeres que se sienten llamadas a esta forma de convivencia?
.Y nosotras?

Santa Teresa no tiene un tratado especifico de como formar a las aspirantes a compartir la
vida en la comunidad de San José. Ella misma es el “método” y la maestra. Es en el contacto
personal con ella, conviviendo con ella donde estas mujeres aprenden sus primeros pasos
como carmelitas. Es su presencia la que imprime entre sus hijas el sello del carisma. No es un
método teodrico, no es el rigorismo reformador en uso lo que aplica Teresa, sino el ardor del
amor experimentado en ella misma y que la ha formado a ella en los infinitos aspectos
personales que necesitaban encontrar su eje. Llegar a ser amiga de Dios y amiga de todos y
todas: éste puede ser un resumen de lo que Teresa quiere conseguir con la formaciéon de sus
hermanas. No hace mucha diferencia entre formacion inicial y permanente. Teresa sabe por
propia experiencia que a veces los inicios no tienen tanta necesidad de teoria porque la
vivencia, la sorpresa o la emocion del encuentro con el Sefior llenan el corazén y lo conducen
casi sobre alas por el “camino de perfeccion”. Pero también sabe que este apoyo sensible no
dura mucho y que no es fundamento sélido para toda una vida. Y advierte desde el principio,
con breves y muy tajantes palabras a qué han venido las que se quieren adherir a su forma de
vida contemplativa: “Determinaos, hermanas que venis a morir por Cristo y no a regalaros
por Cristo... "CE 15,3) “Si no nos determinamos a tragar de una vez la muerte y la falta de
salud, nunca haremos nada.” (CV 11,4) Estas dos frases ponen un acento realista, casi brusco
en la formaciéon que da la Santa a sus hermanas. Seguramente juega su papel la experiencia
personal de Teresa, siempre enferma, y la situacion precaria en cuanto al cuidado de la salud
en aquella época, pero, creo que tocan en la esencia de la vida que se entrega a Jesus por
amor. Por donde ¢l anduvo quiere andar esta vida, lo que €l padeci6 lo quiere padecer, sin
adornos ni escapatorias piadosas. Toda la formacion teresiana se podria resumir en esto:
conocer el amor (Dios, Cristo) y responder a €l yendo por el camino evangélico, con suavidad
y discrecion que son los pilares fundamentales de la espiritualidad teresiana. Toda la oracion
interior, la contemplacion, las gracias extraordinarias, los servicios a los hermanos y
hermanas, las cualidades de todo tipo quedan encerrados en el amor. Amor hasta el extremo
de todas las fibras de la persona, en bien de los demas y para gloria de Dios. Esto es el plan de
formacion que tiene Teresa y que explaya en sus obras, poniendo sus acentos una y otra vez
en la unidad del amor, la humildad y el desprendimiento.(CE 6,1) La existencia mistica es una
existencia para los demds y para gloria de Dios.

Teresa mira esta verdad con ojos de mujer que conoce las profundidades del alma femenina,
en su aspecto religioso y psicologico. Aqui radica su profunda conviccion de la grandeza del
alma femenina, mas dotada para la mistica que el hombre, segun ella, conviccion que fue
corroborada por fray Pedro de Alcantara.”...hay muchas (mujeres) mas que hombres, a quien



el Serior hace estas mercedes, y esto oi al santo Fray Pedro de Alcantara (v también lo he
visto yo), que decia aprovechaban mucho mds en este camino que hombres, y daba de ello
excelentes razones, que no hay para qué las decir aqui, todas a favor de las mujeres.(V 40,8)
Como dato curioso y llamativo, de la actualidad de la vida contemplativa en Espafia: Hay 38
monasterios masculinos frente 911 femeninos! Para Teresa este talento “mistico” es lo que
fundamenta la vocacion al Carmelo, en el sentido de la experiencia fundante de la oracion
interior que informa todo nuestro proceso vital. Ayudar a fructificar este talento es lo que toca
a la formacion, desde el principio y durante toda la vida. La exhuberancia de fendmenos
misticos en la vida de la Santa, unida a su sentido eminentemente practico, la capacita para
reconocer y apreciar estos mismos dones en sus hijas, y desde aqui puede alentar y animar el
camino personal de cada una con generosidad y veneracion.

Teresa quiere introducir a sus hermanas en el océano del amor. Quiere que sus vidas, con
todas las limitaciones y finitudes que asoman por doquier estén impregnadas por la humildad
y la verdad que son inseparables del amor. Por esto, el realismo implacable de la Santa a la
hora de desenmascarar los falsos “misticismos” que hacen sentir disgusto cuando hay que
dejar la oracion por el servicio de las hermanas, buscando en la oracion mas contentarse a una
misma que a Dios y a los demas: “descansando el cuerpo y regalada el alma.” (cf F 5,4) De
ahi también la insistencia machacona de aspirar a la unidon de voluntades, antes que a uniones
misticas con fendmenos extraordinarios que no afiaden nada a la santidad y pueden quitar la
humildad. Teresa es muy sobria en enjuiciar las gracias misticas en la contemplacion, insiste
una y otra vez en el amor, la humildad y la entrega al servicio de los demés. Lo importante,
decisivo es siempre la entrega desprendida a Dios y al projimo, por amor. (cf CE 27,6) El
sentido del humor tiene un lugar importante en la pedagogia de la Santa. Caricaturiza
actitudes propias y de las hermanas y de otras personas con gran libertad. Da en el blanco de
las debilidades sin herir. Refiriéndose a la indiscrecion y vanidad en las penitencias que
apartan de la verdadera actitud de entrega, dice: “No guardan unas cosas muy bajas de la
Regla, como el silencio, que no nos ha de hacer mal; y no nos ha venido la imaginacion de
que nos duele la cabeza, cuando dejamos de ir al coro que tampoco nos mata- un dia porque
nos dolio, y otro porque nos ha dolido, y toros tres porque no nos duela. ”(CE 15,4)

(Y nosotras?

En el fundamento de la vocacion al Carmelo estd el encuentro con Jests. Algo debe haber
pasado entre la persona y Jesus, un encuentro, un contacto que deja una huella indeleble en el
corazOén aunque no se sepa razonarlo de forma objetiva e irrefutable. Esta conviccion
experiencial de estar habitada por el Espiritu de Jests y que esto nos atrae hacia dentro de
nosotras mismas y hacia el centro de toda realidad, es la fuente de donde sale todo el resto que
también forma parte de la vocacion: la inclinacidon hacia la soledad, el silencio, la “oraciéon
interior”, la vivencia de la amistad en una vida sobria y fraterna acercandose a la pobreza
evangélica. Estos rasgos de la vocacion son los mismos que en tiempo de la Santa y desde
aqui tiene que actuar la formacion inicial y permanente.

Si en las formadoras no hay experiencia de Dios fundante de su personalidad, todo el resto es
ambiguo, poco efectivo y de poca hondura. Sabiendo lo dificil que es encontrar hermanas
idoneas para formadoras y lo perjudicial que es la ineptitud para ello, la Santa anima a Maria
de San José en Sevilla a tomar ella este trabajo: “Yo escribo al prior de Pastrana lo de la
maestra de novicias, que bien me parece lo que dice(aconseja a la priora que haga de
maestra), querria hubiese ya pocas, que para todo es inconveniente, como he dicho, y no hay
por donde se vengan a perder las casas sino por aqui.”’(Cta. Maria de San José, 21-12-1579)



La conjuncioén en la formadora de su convivencia real con Jests dentro de ella y su atencion
inteligente y amorosa a lo que la rodea es el mejor camino hacia una vida afectiva expansiva,
contagiosa y radiante dentro de la comunidad y en concreto de cara a las formandas. De su
oracion silenciosa y solitaria, de su contacto fraterno e intenso con las hermanas brota como
un arbol gracioso y sereno, con muchas ramas y follaje de suave sombra y bienestar, la
relacion afectiva entre todas. Bajo esta sombra se sienta la formadora con las formandas para
compartir, discernir, preguntar y escuchar al Espiritu dentro de cada una. La vocacion de la
formadora y de toda la comunidad como agente principal de formacion, es ser arbol donde las
hermanas puedan cobijarse durante el camino sin quedar retenidas en su itinerario. Recuerdo
un parrafo del Libro de la Vida en que Teresa habla de los que acompafan a los orantes. Me
parece que se puede aplicar perfectamente a las formadoras de nuestras comunidades: "Para
esto(agradecer a Dios sus mercedes) querria yo se nos acordase de los muchos anos a los que
los tenemos de profesion y las personas que los tienen de oracion, y no para fatigar a los que
en poco tiempo van mas adelante, con hacerlos tornar atrds para que anden a nuestro paso;
v a los que vuelan como aguilas con las mercedes que les hace Dios, quererlos hacer andar
como pollo trabado; sino que pongamos los ojos en Su Majestad, y si los viéremos con
humildad, darles la rienda, que el Serior que los hace tantas mercedes no los dejara
despenar....”(V 39,12)

La carmelita formadora tiene que apoyarse en las dos columnas de la experiencia “fundante”
de Dios y la atenta observacion contemplativa de la realidad de las hermanas que acompaiia y
ensefla. Segiin mi experiencia personal, la formacion intelectual de las formadoras es muy
necesaria, y tiene que incrementarse en el futuro. Pero no es el camino Unico para sanar las
lagunas que hemos padecido en el pasado. Me considero miembro de una generacién de
formadoras que todavia ha podido hacer este servicio positivamente disponiendo de una
formacién cultural autodidacta, més bien limitada. No creo que esto serd suficiente para un
futuro inmediato. Al mismo tiempo estoy convencida de que la parte de la propia experiencia
contemplativa seguird siendo mas decisiva que lo otro. Yo pertenezco a una generacion de
carmelitas que nos hemos formado en el carisma teresiano, y en general, en la teologia
monastica, con un método absolutamente casero: lecturas compartidas, cursos impartidos en
la propia comunidad y en la federacion, con las conversaciones personales con las
formadoras, con lecturas particulares seglin la posibilidad de la biblioteca del monasterio y el
interés personal. Reconozco que en todo ello estaba presente el espiritu de la Santa Madre y
que a mi me ha llevado a una profunda sintonia con ella y ha conformado mi vida con su
carisma.

Pero soy consciente de que la formacion actual no puede quedar en el nivel que nosotras, las
hermanas del postconcilio hemos encontrado y que de alguna manera nos ha sido suficiente.
Dedicarse a la vida contemplativa, a buscar la experiencia mistica como mujer hoy, no esta
absolutamente ligado a formas que heredamos del siglo XVI. Si miro a muchas comunidades,
a la historia nuestra en general, me parece ver que la forma actual de concebir la formacion y
por consiguiente la vida comunitaria no ha garantizado, de hecho, la hondura de la vida
teologal que la Santa quiere para sus hijas e hijos. A demas, en otro orden de cosas, el mismo
trabajo remunerado para el sustento de la comunidad va a cambiar el ritmo comunitario en un
futuro no lejano.

Esto mismo me hace vislumbrar que estamos ante unos cambios que nos toca asumir si
queremos ser ‘“‘cimiento de las que estan por venir”. (F 4,6) Intuyendo que la vida de la
carmelita no va ser ya, por lo menos en muchos Carmelos de nuestros ambientes occidentales,
una vida totalmente apartada de la sociedad, tiene que tener hoy nuevos elementos para



responder a lo que realmente la vida va a exigir de las mujeres que se sienten llamadas a
compartir el carisma de Santa Teresa. No basta ya con la transmision oral, vivencial del
carisma dentro de una comunidad, sobre todo, pensando en las comunidades tan menguadas
de fuerzas y de personal. Seguira siendo de absoluta necesidad esta transmision por contacto
con la vida diaria, pero tendra que estar combinado con las posibilidades de formacion
académica. Las mujeres carmelitas de ahora ya, no deberian quedar detras de la formacion
que hoy reciben sus hermanos en el Carmelo. Las que vamos ya entrando en la tercera edad,
tenemos todavia esta responsabilidad de dar testimonio del espiritu de la Santa Madre que no
dejo nada por hacer para llegar a la meta que se habia propuesto, o que el Sefior le habia
encargado: dar testimonio de su amor y amistad por una vida dedicada a la oracion interior y a
la fraternidad. Pues nosotras debemos preparar o apoyar los intentos de nuestras hermanas de
recibir una formacion que las haga capaces de dar testimonio personal del estilo de vida de
Teresa, sirviéndose de las posibilidades de formacion que estan abiertas a las mujeres. Los
“buenos libros” y los “letrados” de entonces, pueden ser hoy los estudios universitarios de la
teologia, la filosofia, la psicologia, etc.

La Santa es un genio. Y aunque durante siglos los estudios y comentarios sobre sus escritos se
hayan hecho casi exclusivamente por hombres, el genio femenino nunca se ha apagado en la
Orden. Es muy importante que compartamos entre nosotras mismas nuestra lectura y sintonia
con la Santa Madre, “que mejor se entienden el lenguaje unas mujeres de otras.... (M Prol 4)
Por esto me parece muy necesario que las mismas carmelitas podamos acceder a los estudios
igual que nuestros hermanos para vivir con mas intensidad nuestra vocacién y poder
testimoniar luego, desde nuestra vida, del frescor y de la actualidad del carisma para nuestro
tiempo y animarnos “para mds avivar el amor que tenemos al Esposo”.(cf Const. 7) Frailes y
monjas tenemos que ir por el mismo camino carismatico, con sellos complementarios. El
desafio consistira en la autenticidad personal de cada mujer carmelita. Lo especificamente
femenino en la vivencia del carisma teresiano siempre tendra que ver con la interioridad, con
la capacidad de descubrir y habitar nuestro “castillo de muy claro cristal” (1M 1,1), con la
tendencia a la soledad para estar con el Amigo a solas y regalarnos con ¢l. Pero debe ser
compatible con una formacion personal que no esté condicionada por la relegacion de la
mujer en la sociedad y la Iglesia tal como la tuvo que vivir la Santa.

(Por qué caminos tendriamos que andar? Pienso que lo primero es escuchar en la oracion qué
dice el Espiritu a cada una de nosotras, como quiere conducirnos en la aventura de la propia
vocacion. Como ya dice la Santa, puede haber distintas llamadas, todas para el Carmelo, pero
no todas con la misma intensidad de talento contemplativo, o de consejo, o de inteligencia,
aunque todas estan llamadas a llegar a la fuente de agua viva que es la comunioén con Dios en
la contemplacion, que siempre es puro regalo. (cf CE 27 — 29; 33,1) ;No habra ocasion a que
algunas hermanas se sientan llamadas desde el centro de su vocacién particular a cursar
estudios académicos, vivir un aspecto del carisma que la Santa no pudo vivir pero que
anhelaba con toda el alma: “dar voces” a favor del amor...y asi ayudar a otros a dar con esta
mina del amor. (cf CV 6,8) Esto cambiaria notablemente el estilo de nuestras comunidades.
(Estamos preparadas?

Esta pregunta llama a un interrogante mayor: jcoOmo transmitir e incrementar la experiencia
mistica y contemplativa en las generaciones actuales de carmelitas? Porque al fin y al cabo, lo
que es irrenunciable en nuestro estilo de vida es esto. En toda persona estd la capacidad de
abrirse a lo trascendente, de “ver” a través de lo que se ve la realidad ultima de todo, pero el
ambiente, la educacion hacen mas dificil esta percepcion y menos espontdnea. Cada
formanda tendria que tener ocasion de poder reflejarse en un espejo personal, donde viera



vivir esta apertura y esta penetracion de todo hacia lo trascendente. Pero al mismo tiempo hay
que procurar que puedan cimentar su vivencia carmelitana en un estudio “sapiencial” y, si es
el caso, académico, de la teologia biblica, liturgica, etc. y de los escritos de nuestros
fundadores y otros santos de la Orden.

Esto nos conducird a comunidades mas diferenciadas. En cuanto a asegurar la vivencia del
nicleo de nuestra vocacion, veo que seria de gran utilidad en cada federacion o region mas
amplia, alguna comunidad reducida, con estilo marcadamente eremitica, en la que se podria
vivir temporalmente, donde experimentar fuertemente la soledad y la simplicidad de vida que
en otro estilo de comunidad no es posible con la misma intensidad a causa de la formacién o
de la atencion a las hermanas mayores y a las personas que acuden a nuestros monasterios.

IV. ;Qué forma de comunidad femenina crea Teresa en su momento, cobmo comprende ella
este “colegio de Cristo”? ;Y nosotras?

La nueva comunidad que Teresa pone en marcha en San José
carece totalmente del cardcter de rebeldia frente a su
monasterio de origen de La Encarnacién. Me parece muy
importante subrayar este hecho porque no pocas veces se
toma a Teresa como ejemplo para innovaciones de tipo
contestatario. Ella misma asegura en varios lugares que no
deja su comunidad por descontento, sino porque comprende
que Dios le confia una mision dentro de la familia del
Carmelo. Cuando la Santa relata las tentaciones que la
acometieron justo al acabar de fundar el convento de San
José, dice: “También me ponia el demonio....que como habia
de poder sufrir tanta penitencia y dejaba casa tan grande y
deleitosa y adonde tan contenta siempre habia estado, y
tantas amigas, que quizd las de aca no serian a mi gusto....”
(V 36,8) y en una carta al P. Jeronimo Gracidn confiesa:
“Crea que una monja descontenta yo la temo mds que a
muchos demonios”.(Cta. J. Gracian 14-7-1581) Teresa no podia ser una de estas monjas que
buscase en otro sitio su “contento. Me parece importante aclarar esto desde un principio al
reflexionar sobre la novedad de la comunidad contemplativa femenina que ella funda. No
quiere corregir el decaimiento de La Encarnacién con rigores nuevos. La misma comparacion
entre la legislacion vigente en La Encarnacion y la que Teresa presenta a sus hijas descalzas
revela una mayor suavidad, porque las leyes anteriores eran de una dureza terrible y por ello
no se cumplian y no servian como ayuda a la vida concreta de las monjas. En cambio las
pocas consignas de la Santa en las Constituciones estan llenas de suavidad y de sabiduria para
poder ser un apoya a la vida, teniendo en cuenta la condiciéon humana.

Claustro, Monasterio de San José. Avila

Cuando hacia 1560 la celda de Teresa de Ahumada en La Encarnacion se convierte en un
lugar de reunion de amigas monjas, seglares y parientes donde se platica sobre los
acontecimientos que conmueven la sociedad y la Iglesia, Teresa ya estd inundada por el
océano de Dios. Las experiencias son de naturaleza variada: intimos consuelos de Jesus,
“reproches” amorosos de parte de ¢l, visiones de cielo y también del infierno. Todo este
mundo interior aviva en la Santa la sensibilidad y la afina para detectar los instantes en que el
Espiritu y su espiritu se encuentran para dar vida a algo nuevo, una nueva presencia de Dios
en el mundo a través del corazén de Teresa. “Andando... deseando modo y manera en que
pudiese hacer penitencia de tanto mal y merecer algo para ganar tanto bien, deseaba huir de
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gentes y acabar ya de en todo en todo apartarme del mundo, no sosegaba mi espiritu, mas no
desasosiego inquieto, sino sabroso....Pensaba qué podria hacer por Dios, y pensé que lo
primero era seguir el [lamamiento que Su Majestad me habia hecho a religion, guardando mi
Regla con la mayor perfeccion que pudiese.”(V32, 8)

Teresa ve su obra como la contribucion que ella y sus amigas pueden dar al momento
historico de la Iglesia y del mundo en que vivian. Un grupo de mujeres, que no pasasen de 13
y luego de 20, viviendo una comunion donde “fodas han de ser amigas, todas se han de
querer, todas se han de ayudar...”(CE 6,4) entregadas a desplegar sus capacidades de todo
tipo en el amor a Jesus, siguiendo los consejos evangélicos, compartiendo su vida entre ellas
en amistad, era para Teresa el medio que se le ofrecia para “hacer algo” en aquel tiempo de
grandes desafios y grandes oscuridades en la Iglesia y en la sociedad. Este algo era entregarse
totalmente a la oracion interior, ponerse a disposicion del Espiritu Santo, que hiciera con ellas
lo que quisiera. Para Teresa esto s6lo se puede vivir a partir del misterio de la encarnacion en
Jesus de Nazaret. Su “unica idea” es Jesus, su unica ocupacion es darlo a conocer y
testimoniar de €, su Unica alegria es estar con él y que todos lo estén, la inica razon de todo
lo que hace y dice es ¢€l. (cf CE 42,4; V 40, 1-3)

La comunidad de Teresa tiene su modelo en la comunidad trinitaria y su amor es la
participacion en este misterio. En Rel 16 explica su vision intelectual del misterio de la
Trinidad y como el efecto que le quedaba era la caridad y saber padecer con contento. (cf 7M
1,6) Quiza la Exclamacion VII exprese como en sintesis todo lo que a lo largo de sus obras
Teresa quiere manifestar como el nticleo esencial de la comunidad, el nudo del amor que no
se desata ni en la misma vida trinitaria, aquel lugar en que se hace eternamente la unién entre
Dios y la creacion: en el hombre Jesus, exaltado a la derecha del Padre. “Alégrate, anima mia,
que hay quien ame a tu Dios como El merece. Alégrate, que hay quien conoce su bondad y
valor. Dale gracias que nos dio en la tierra quien asi le conoce, como a su unico Hijo.
Debajo de este amparo podras llegar a suplicarle que, pues Su Majestad se deleita contigo,
que todas las cosas de la tierra no sean bastante a apartarte de deleitarte tu, y alegrarte en la
grandeza de tu Dios y en como merece ser amado y alabado y que te ayude para que tu seas
alguna partecita para ser bendecido su nombre, y que puedas decir con verdad: Engrandece
v loa mi anima al Seror.” (Excl. VII) Aqui radica la Gltima razén para fundar una nueva
comunidad: ser parte de que otros le alaben, que es un deseo que abarca el amor a Dios y al
projimo.

La vivencia explicita del misterio de amor que nos habita es lo mas simple y lo més uno y lo
unico que importa en la vida de la descalza. Teresa, en Fundaciones, habla a sus hijas de la
oracion, recordando cosas que ya estan escritas en el Camino de Perfeccion, pero para Teresa
es importante repetirlo constantemente: “...el aprovechamiento del alma no esta en pensar
mucho, sino en amar mucho. ;Como se adquiriria este amor? — Determindndose a obrar y
padecer, y hacerlo cuando se ofreciere. Bien es verdad que del pensar lo que debemos al
Serior y quién es y lo que somos, se viene a hacer una alma determinada y que es gran mérito,
v para los principios muy conveniente, mas entiéndese cuando no hay de por medio cosas que
toquen en obediencia y aprovechamiento de los projimos. Cualquiera de estas dos cosas que
se ofrezcan, piden tiempo para dejar el que nosotros tanto deseamos dar a Dios, que a
nuestro parecer es estarnos a solas pensando en El y regalandonos con los regalos que nos
da. Dejar esto por cualquiera de estas dos cosas, es regalarle y hacer por El, dicho por su
boca: Lo que hicisteis por uno de estos pequeiiitos, hacéis por mi. Y en lo que toca a la
obediencia, no querra que vaya por otro camino que EIl, quien bien le quisiere. ’(F5,2-3)
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.Y nosotras?

Hasta el Concilio Vaticano II, en Espafia por lo menos, las comunidades se parecian una a la
otra como un huevo a otro huevo. Las Constituciones, el Ceremonial, y, en menor medida, las
obras de la Santa y del Santo eran los instrumentos con que se modelaban las comunidades. A
posteriori, yo puedo afirmar que hasta los afios 60, las comunidades carmelitanas tenian en su
funcionamiento exterior, sus costumbres diarias un sello claramente post-teresiano, es decir,
habia muchos elementos de las practicas de la vida comun que tenian mucho mas que ver con
influencias dorianas y posteriores que con la misma Santa: p.e. las novicias, durante la noche,
queddbamos materialmente cerradas bajo llave en las dependencias del noviciado; muchos
ejercicios artificiales de penitencias etc. Pero dentro de este armazon tacitamente aceptado por
las monjas como estilo teresiano, aunque no lo fuera, seguia viva la llama del espiritu de la
Santa.

Hoy no nos podemos referir a Santa Teresa para mantener intacta todas las caracteristicas y
normas que regian en nuestras comunidades desde el inicio de la obra de la Santa. Hay
circunstancias historicas a las que ella se refiere y las vivia como inamovibles que hoy ya no
existen con la misma dureza o concrecion y que ya no pueden ser para nosotras una excusa
para no “crear” nosotras el marco de una comunidad teresiana ahora. Todo el tema de que las
mujeres no pueden hacer nada mas que llorar “en secreto” y rezar ( y aun solo vocalmente)
para los que son “defendedores de la Iglesia” ha cambiado en nuestro tiempo radicalmente.
Las exclamaciones de la Santa sobre lo que ella haria si le fuese permitido, siendo mujer, no
pueden quedar como un grito perpetuado y “sacralizado” a través de los tiempos. Hoy, en
nuestras culturas, la mujer puede hacer lo que la Santa no pudo. Las carmelitas estamos
llamadas no a perpetuar el carisma sino a desplegarlo, desarrollarlo y manifestarlo mas alla de
lo que Teresa pudo realizar ni aun sospechar. Ella es portadora del carisma fontal, pero no era
consciente, ni pudo serlo, de todo el alcance que puede tener el don del Espiritu que le fue
confiado. Hoy, nosotras tenemos que unir fuerzas y recursos para poder seguir siendo
comunidades vivas, capaces de transmitir el carisma a las nuevas generaciones. Los ultimos
diez afios han estado marcados por las discusiones sobre la re-estructuracion y re-fundacion
de nuestras comunidades. Las dificultades de dialogo, de mutua comprensiéon han sido
grandes en muchas partes. Hemos avanzado poco. Hemos palpado los enormes
inconvenientes que resultaron del aislamiento y de la autonomia excesiva de muchas
comunidades, de la clausura mal entendida. Todo ello ha contribuido a que muchos de
nuestros monasterios hayan quedado bajo influencias intensas y determinantes por parte de
distintos sectores de la sociedad y de la Iglesia, mientras se quedaban totalmente al margen de
cualquier comunicacion con las hermanas de otros Carmelos.

Me atrevo a decir que cada una tenemos que vivir hoy algo de lo que la Santa vivi6 en los
afios 1560-62 cuando el Sefior, desde la oracion interior y desde aquel momento histérico la
llamé a “hacer ese poquito que era en mi, que es seguir los consejos evangélicos con toda la
perfeccion que yo pudiese y que estas poquitas que estan aqui hiciesen lo mismo” (CV 1,5)
La reflexion y la escucha interior nos hardn discernir sobre qué aspectos de los consejos
evangélicos tienen que resaltar en nuestras comunidades insertas en la sociedad concreta. La
pobreza de la desinstalacion, del desapego y del desarraigo tiene un lugar importante en
nuestra contemplacion vivida, dia a dia. Es una oportunidad no solo para “salvar” la presencia
del Carmelo en la Iglesia en nuestros paises y regiones occidentales, sino para ahondar hasta
profundidades insospechadas en el carisma teresiano y sanjuanista. La Santa quiso erigir
“fortalezas™ espirituales desde donde ayudar a los que combaten por Cristo. Hoy estas
fortalezas, nuestras comunidades, tienen mas bien un aspecto fragil y débil, mientras que la
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vida de cada una de nosotras puede ser una fortaleza inexpugnable por la vivencia renovada e
intensificada del desprendimiento y la humildad que son los pilares del amor que lo penetra
todo y lo vivifica todo, a pesar de las apariencias. Ya hay carmelitas descalzas europeas que
han terminado sus dias en una residencia de ancianos, compartiendo la vida con otros
religiosos y religiosas. Se han adentrado con su identidad de carmelitas descalzas en nuevas
formas de fraternidad, de desnudez, de noche, de soledad y silencio y de confiado abandono
en el Amado. Estoy segura que estas hermanas son semilla eficaz de nueva vida para muchos.

Nuestras comunidades actuales se viven cada vez mas como parte de una comunidad mas
amplia, la federacion o asociacion. La falta de nuevas vocaciones y el envejecimiento de la
poblacion nos empujan “a hacernos espaldas”, a apoyarnos y ayudarnos. (cf V 7,22) Esto no
es un elemento nuevo, ya que la Santa Madre lo vivid intensamente, aunque por motivos
distintos. En el ambiente occidental, una de las labores mas intensas de las federaciones es
sugerir, preparar, acompafar y llevar a término la fusién y supresiones de comunidades. Y
simultdneamente proveer al cuidado y a la asistencia a las hermanas mayores. Otra tarea
consiste en la formacion inicial y permanente de las hermanas. Aqui hay un trabajo que en
muchas partes de Europa se ha llevado a cabo con un inmenso esfuerzo e interés por parte de
todas. Hoy ya no es pensable una formacion impartida exclusivamente dentro de cada
comunidad. No disponemos de las personas necesarias para ello ni seria deseable porque
acentuaria de nuevo el individualismo comunitario que nos ha caracterizado durante mucho
tiempo, a pesar de las advertencias de la Santa: “Es recia cosa que piense todo se lo sabe, y
dice que estd humilde; y no mira mas de su casita y no lo esencial de todas.”(cta Ma.
Bautista, Valladolid, 28 de agosto 1575) “Por eso traemos todas un habito, por que nos
ayudemos unos a otros, pues lo que es de uno es de todos....”(cf a la priora de Valladolid y
comunidad 31 de mayo 1579)

Hoy las federaciones tendrian que ayudar a la creatividad, a encontrar cada comunidad su
personal encarnacion del carisma teresiano, su manera de responder al reto de la historia.
Supongo, por las noticias que nos llegan, ya existen en nuestra familia teresiana muy diversos
tipos de comunidad. Sospecho que, como siempre, la vida va por delante de los leyes, la
mistica por delante de lo institucional. Cuando pensamos en lo que es una comunidad
teresiana, podemos aplicar perfectamente las palabras de la Santa cuando habla del
alma.:”...porque las cosas del alma siempre se han de considerar con plenitud y anchura y
grandeza, pues no le levantan nada, que capaz es de mucho mas que podremos
considerar....que no la arrincone ni apriete; déjela andar por estas moradas... no se estruje
en estar mucho tiempo en una pieza sola...” 1M 2,8) En 1991, en un encuentro internacional
de carmelitas descalzas en Wiirzburg, naci6 la decision de crear contactos mas concretos entre
nosotras, que nos ayudasen en la renovacion conciliar desde nuestras propias comunidades,
intuyendo que s6lo podiamos avanzar por el camino de la pluralidad en la comuniéon. Me
pareceria una ayuda muy interesante y util si las federaciones intercambiaran sus concretas
experiencias de modalidades distintas de comunidades, unidas en amor y mutua ayuda y
complementariedad. Si dentro de cada persona hay infinidad de “moradas” donde est4 el Rey
y por donde podemos pasearnos “sin licencia”, en otro orden de cosas, hay infinidad de
“moradas” en el interior de nuestra familia teresiana y “sin licencia” deberiamos poder
conocerlas, atravesarlas, gozarlas porque en todas encontrariamos al “rey del castillo”. Queda
todavia mucho por hacer para que las federaciones y asociaciones se puedan mover con esta
libertad de espiritu.
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V. ;Cual es para Teresa su camino de la soledad vy el silencio a la plaza publica, “al mercado”,
el camino de la compasion v de la comunién con los hermanos v hermanas del mundo? ;Y

para nosotras?

Las maximas experiencias misticas estan inmersas en la maxima concrecion de la vida diaria,
con sus innumerables relaciones humanas, sus tareas y proyectos, sus alegrias y cansancios.
Pienso que Teresa esta llamada a testimoniar de la “Humanidad Sacratisima” de Jesus no s6lo
con su “teologia mistica”, sabiendo comunicar a los demas lo que ella experimenta y
comprende, sino también, y no como magisterio menor, con todo el talante suyo de ser mujer,
monja y mistica. El humanismo de Teresa se manifiesta tal vez en la simultaneidad con que
vive lo mistico y lo diario. La época en que escribe las Moradas entre junio y noviembre de
1577 en Toledo, son un precioso ejemplo de esta simultaneidad. (cf cartas a M. de S. José, 28
de junio, 11 de julio y a Felipe II, 13 de setiembre A ello precedidé una crisis grave de
agotamiento a principios del mismo afio.)

La compasion de Teresa consiste en el deseo ardiente de que todos los humanos puedan vivir
la riqueza que ella vive, el regalo de Dios. Y este deseo forma parte indisoluble del deseo de
Dios. La mistica de la Santa Madre no es un ensimismamiento solitario en esferas divinas
alejadas de la cotidianidad y la miseria de la condicion humano. Lo mismo, el humanismo de
Teresa no es en primer lugar un talante que tiene en cuenta y conoce profundamente al ser
humano en su contingencia y en su necesidad de comprension y compasion, sino su
humanismo es la esencial experiencia de que, gracias a la encarnacion, lo divino y lo humano
ya no se pueden nunca mas separar, ni considerar ni amar por separado. “Muchas veces,
Serior mio, considero que si con algo se puede sustentar el vivir sin Vos, es en la soledad,
porque descansa el alma con su descanso... Mas ;qué es esto, mi Dios, que el descanso cansa
al alma que solo pretende contentaros?....Oh Jesus mio! Cudn grande es el amor que tenéis a
los hijos de los hombres, que el mayor servicio que se os puede hacer es dejaros a Vos por su
amor y ganancia y entonces sois poseido mds enteramente;, porque aunque no se satisface
tanto en gozar la voluntad, el alma se goza de que os contenta a Vos... *“ (ctf Exc. II) Estos
deseos quedan condicionados por la realidad social que la envuelve. Querria poder ir a
predicar, a ser misionera, a llamar a la gente a la fuente viva de la oracion interior, “dar
voces”(cf V 20,35) para que todos se dieran cuenta de la riqueza de Dios que llevamos en
nuestra vida.

Su camino de monja descalza estd regida por la dindmica de la relacion: amistad con Dios y
amistad con las personas. (cf V 8,5; CE 6,4) La trayectoria de Teresa la conduce desde los
acontecimientos misticos con sus fendmenos extraordinarios hacia una serena existencia
entregada a lo que cada dia presenta, una sintonia con la pobreza evangélica en el sentido de
la naturalidad con que la Santa trabaja por el reino, en aquello que la vida le ha presentado,
consciente de que el resplandor de la Presencia que siempre la colma se va haciendo mas
intimo, mas sutil. El cansancio, las enfermedades y las crecientes dificultades exteriores en la
consolidacion de su obra, no menguan este resplandor interior, pero lo afinan de manera que
Teresa acaba su jornada existencial en total pobreza: deshecha por la enfermedad y el
cansancio, incomprendida por algunas de sus hijas y muchos de sus hijos carmelitas,
perseguida por la Inquisicion, en plena ruta desde Medina a Alba por cumplir con un mandato
que le viene de un fraile un tanto indiscreto y torpe: ir a consolar a la duquesa de Alba que va
a tener un hijo.
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La estatua que actualmente estd delante del
monasterio de La Encarnacion representa bellamente
el estilo de la mistica de Teresa: una mujer fuerte, en
ademan de caminar, envuelta en el soplo del Espiritu,
el rostro abierto e iluminado desde dentro, donde esta
la raiz y la uente de todo su ser. Invisible, detras de la
Santa, el Sefior que la llama a volver a casa: “En qué
dudas? Que ya esto esta acabado, bien te puedes ir.”
(cf F 31,49) Se fue y dej6 15 monasterios
diseminados por Castilla y Andalucia.

.Y para nosotras?

Oh hermanas mias, qué olvidado debe tener su
descanso...el alma adonde esta el Serior tan
particularmente! Porque si ella esta mucho con El,
como es razon, poco se debe de acordar de si; toda la
memoria se le va en como mds contentarle, y en qué o
por donde mostrara el amor que le tiene. Para esto es
la oracion, hijas mias, de esto sirve este matrimonio
espiritual: de que nazcan siempre obras, obras...Esta es la verdadera muestra de ser cosa y
merced hecha de Dios..., porque poco me aprovecha estarme muy recogida a solas haciendo
actos con nuestro Serior, proponiendo y prometiendo de hacer maravillas por su servicio, si
en saliendo de alli, que se ofrece la ocasion, lo hago todo al revés. ”(ct TM 4,6)

Estas palabras de Teresa tienen para mi hoy un alcance que tal vez ella misma no podia
sospechar. Lo que la Santa previ6 para los hermanos carmelitas, una vida de contemplacion,
de soledad y oracion, junto con un cierto apostolado informal, jno serd también el estilo de
vida de las carmelitas en los tiempos a venir? La imposibilidad de las mujeres de dedicarse a
ninguna actividad apostolica en la Iglesia del tiempo de Teresa ya no existe en el nuestro.
Luego, lo que ella creo6 para los hermanos no deberia considerarse exclusivamente para ellos.
La pregunta y cierto estremecimiento que sobrevienen con este pensamiento van dirigidos al
nucleo de nuestra vida: la oracion interior, la vivencia radical de la amistad con Jests en un
didlogo ininterrumpido. ;Cémo podemos no so6lo reconciliar sino fecundar reciprocamente la
vida intensa interior que hemos intentado salvaguardar con una forma de vida estrictamente
claustral y materialmente alejadas de toda actividad hacia fuera, con esta nueva disponibilidad
que me parece esencial para la carmelita descalza en este tiempo y en el futuro?. No quiero
decir con ello que debamos organizarnos en funcidon de actividades apostdlicas, pero si,
debemos estar disponibles a lo que el Espiritu nos vaya insinuando a través de requerimientos
que nos vienen de parte de los fieles y de la gente en general y saber discernir en cada caso
qué es lo que es compatible con el nicleo de nuestro carisma. Lo que quiero decir no es lo que
se ha ido formando a lo largo de los siglos, sobre todo a partir del siglo XIX: las muchas
congregaciones religiosas que se han inspirado en el carisma teresiano para su aportacion
apostolica dentro de la Iglesia. Fundamentalmente, frailes y monjas debemos formar una sola
familia més visiblemente que hasta ahora, aunque con la complementariedad entre cémo vive
el hombre la mistica y como la vive la mujer. Pienso que nuestra vida siempre tendria que dar
testimonio peculiar de la interioridad entendida como mirada amorosa y acogedora sobre la
realidad, en primer lugar la Realidad absoluta dentro de nosotras.
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S¢ por propia experiencia cuan fuerte y cuan real puede ser la tension que se crea al vivir lo
trascendente en lo inmanente. Recuerdo con qué fuerza interior percibi en los principios que
las rejas que me separaban de mis padres y hermanos, de mis amigos y conocidos eran como
el “sacramento” de lo absoluto de Dios, como me ayudaban a forjar dentro de mi la realidad
de que Dios era el Unico absoluto y lo manifestaba por unos signos que me parecia
acrecentaban el amor a Dios. Pienso que es bueno tener en la vida unos iconos concretos en
los que se nos presenta lo absoluto de Dios, el amor que estd por encima de toda otra realidad,
incluso la muerte. Desde este silencio y esta soledad he vivido un auténtico “retorno”. A
través de ello se llega realmente a la compasion, a la conversacion y comunion con todo. Es
Dios mismo que se nos revela poco a poco y, al acercarnos a ¢l desnudamente, dejamos idolos
atras. Creo que para mi, estos iconos “elementos culturales” del mundo musulman, me han
sido conductores hacia una nueva imagen de Dios, me han “lanzado fuera”, mas alla de estos
elementos. Sali con Teresa y Juan de la Cruz hacia la intemperie del Dios siempre mayor.
Este salir no es en primer lugar un abandono material de la clausura, tan injustamente
absolutizada durante siglos, sino un salir del circulo vicioso alrededor de nuestro pequefio
mundo egoista, para abrirnos a los intereses de Dios, su gloria que consiste en “que el hombre
viva”. Hoy esta apertura no puede ser una copia material de lo que hizo la Santa. Seria
traicionar su carisma si perpetudsemos hoy, dotandolos de contenidos pseudo-misticos o
espirituales, los impedimentos que la ataron a ella contra su voluntad,

Hoy nos toca re-fundar el aspecto de “vuelta a la plaza publica” de nuestra vida: ;cémo
“volver”, a la ciudad, al encuentro de los hermanos? (Es s6lo una metafora para designar
nuestra oraciéon de intercesion, de suplencia, hasta de desagravio para Dios por los que no
oran nunca? Debemos mantener toda la fuerza del carisma contemplativo, nuestro estilo de
soledad y de ser raiz mas que follaje, pero no podemos justificarnos con la imposibilidad de
hacer otra cosa por ser mujeres. Desde la misma experiencia contemplativa creo que Dios nos
sugiere a cada una y a cada comunidad cémo realizar este “retorno” que para Teresa no es
otra cosa que seguir las inspiraciones y las posibilidades reales y limitadas que se presentan
en todo camino. Ella busc6 contentar a Dios y seguir a Jesus y encontrd el camino de la vuelta
a los hermanos; en la escritura y el magisterio, en la fundaciéon de sus comunidades
carismaticas y renovadoras y en la actividad epistolar que la comunicaba ampliamente con
todos los estamentos de la sociedad de entonces.

La tradicion de la Orden nos presenta diferentes modelos de este “retorno”. Santa Teresa de
Lisieux, Santa Edith Stein, son dos mujeres que han sabido encontrar su manera concreta de
seguir al Espiritu por el camino de la comunién con todos los que son de Dios, prolongando la
oracion en sus escritos y, sobre todo, en una vida abiertamente vivida para los demas hasta la
cumbre del calvario. Santa Teresa Benedicta de la Cruz desempefiaria hoy su trabajo como
tedloga y filosofa sin las trabas de una clausura entendida s6lo materialmente. La posibilidad
de escribir forma parte del carisma teresiano y fue ejercida desde los comienzos por las hijas
de la Santa Madre. La tradicion literaria es rica y variada en muchas comunidades. Con todo,
me parece que ahora estamos de nuevo en un momento diferente. Debemos escuchar las
invitaciones o los gritos de auxilio que nos vienen de la sociedad, y acudir, no sélo acoger.
Quiero decir que el lugar fisico del Carmelo no debe ser un absoluto para el encuentro,
aunque sea siempre un lugar concreto y real, un espacio fisico donde cualquiera pueda
sospechar una vida entregada a la trascendencia.

El contacto con los laicos no deberia ser solo cuestion de visitas o de intercambio epistolar.
Hoy hay mujeres que desean realmente compartir nuestra soledad, nuestro silencio y la
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fraternidad, sin que por ello hayamos de perder nada de nuestro carisma. El mismo
desprendimiento, la esencialidad con que vivimos lo diario, todo orientado hacia la oracion
interior, sin mas adornos ni complicaciones, nos capacita para abrirnos desde este clima
interior a la presencia de mujeres que quieran adentrarse en el estilo de oracion teresiana, sin
que por ello puedan optar por la vocacion al Carmelo. Cada vez son mas las mujeres, casadas,
viudas o solas, que han descubierto la “mina” de la oracion y quisieran aprender este estilo de
vida, aunque sea para realizarlo luego en su situacioén concreta distinta.

La permeabilidad de la comunidad es posible si hay un arraigo fuerte y sélido de cada
hermana en su propia vocacion. Cuando cada hermana ha encontrado realmente su hilo rojo
que la conduce segura y inequivoca a través del carisma teresiano, esta permeabilidad
comunitaria no puede ser nunca una ocasion de pérdida de identidad. En cambio puede ser
una ventana abierta a descubrir facetas del carisma de la Santa que solas y encerradas no se
nos revelarian.

Volver a la plaza publica. No ha de ser una intencion al lado de la intenciéon de nuestra
llamada a la soledad a la oracion, sino mas bien el fruto de esta tltima, no perseguido como
fin, antes bien recibido como don de Aquel a quien nos entregamos. ;Es desmesura —
Vermessenheit- si hacemos nuestras las palabras de la Santa? “Estando.... pensando si tenian
razon los que les parecia mal que yo saliese a fundar, y que estaria yo mejor empleandome
siempre en oracion, entendi: ‘Mientras se vive, no estd la ganancia en procurar gozarme
mads, sino en hacer mi voluntad’. Pareciame a mi que, pues San Pablo dice del encerramiento
de las mujeres —que me han dicho poco ha y aun antes lo habia oido-, que ésta seria la
voluntad de Dios. Dijome: ‘Diles que no se sigan por sola una parte de la Escritura, que
miren otras, y que si podran por ventura atarme las manos.’” (cf Rel 19) Estamos en un
umbral desde hace afios y cruzarlo infunde miedo y respeto. Acaso nos pasa en este terreno lo
que Teresa refiere al de la oracion interior: “Oh Serior, tomad en cuenta lo mucho que
pasamos en este camino por falta de saber! Es el mal que, como no pensamos que hay que
saber mas de pensar en Vos, aun no sabemos preguntar a los que saben ni entendemos qué
hay que preguntar y pasanse terribles trabajos porque no nos entendemos y lo que no es
malo, sino bueno, pensamos que es mucha culpa. ”(4M 1,9) Estamos en un momento historico
en que vuelve a tener gran actualidad aquel parrafo de CE 4 que fue ilegible durante siglos:
“No basta, Serior, que nos tiene el mundo acorraladas. .que no hagamos cosa que valga nada
por Vos en publico, no osemos hablar algunas verdades que lloramos en secreto, sino que no
nos habiais de oir peticion tan justa...porque veo los tiempos de manera que no es razon
desechar animos virtuosos y fuertes, aunque sean de mujeres.” (CE 4,7

Los impedimentos que vienen de nuestra mediocridad y de las jerarquias entre nosotras
mismas y las eclesidsticas dificultan el avance y la re-fundacion. Las federaciones y
asociaciones, los grupos de reflexion y estudio entre nosotras, pueden aqui aportar algo
importante. Tal vez la simple presentacion de caminos que vamos encontrando, a tientas, en
las diferentes regiones del mundo, experiencias concretas de re-fundacion, es lo que ahora nos
hace falta. Creo que no son tanto temas abstractos o reflexiones teologicas sobre verdades que
nadie pone en duda, sino el compartir pasos concretos, realizaciones hechas por federaciones
o comunidades las que nos pueden mostrar alguna luz en el camino.

En medio de todo, lo irrenunciable sigue siendo el camino y el hogar donde recogernos

siempre, tan enamoradas que hacemos de nuestra parte lo que podemos “para que no se
desconcierte ese divino desposorio. Mas si esta alma se descuida a poner su aficion en cosa
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que no sea él, piérdelo todo...Por eso, almas cristianas, a las que el Serior ha llegado a estos
téerminos, por El os pido que no os descuzdezs ” (5M 4 ,4- 5)
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y por ¢l estamos al mismo tiempo en Dios y en la creacion, disponibles para Dios y para el
mundo. Dentro y fuera se juntan, silencio y palabra, soledad y fraternidad, comunién y
separacion son acentos del mismo color en infinitas tonalidades de la luz que es la gloria de
Dios en Cristo. Tal vez pueda resumir todo este pensamiento sobre la refundacion del
Carmelo femenino con la imagen de Dios que se retira de si en si por dejar lugar a la
creacion., el tsim-tsum de la Kabbala. Nuestro ser de carmelita se retira hacia el centro del

castillo donde esta el Rey para dejar lugar a la creacion que llevamos en nosotras hacia la
Presencia que nos habita y nos ilumina.

Teresa supo vivir esta vida con sus constantes cambios y sacudidas, supo abrazar el drama de
la transitoriedad creyendo, esperando, amando. Como pocos ha conocido la herida de tener
que vivir la contingencia humana y como pocos ha pregustado ya en esta vida lo que
esperaba. Esto es lo que la ha unido a Dios y ella ha hecho suya esta contingencia en
Jesus. “Entonces, alma mia, entrards en tu descanso, cuando te entraiiares con este sumo
bien, y entendieres lo que entiende, y amares lo que ama, y gozares lo que goza. Ya que vieres
perdida tu mudable voluntad, ya ya no mas mudanza, porque la gracia de Dios ha podido
tanto que te ha hecho particionera de su divina naturaleza....Mas quiero vivir y morir en
pretender y esperar la vida eterna, que poseer todas las criaturas y todos sus bienes, que se
han de acabar. No me desampares, Senor, porque en Ti espero no sea confundida mi
esperanza; sirvate yo siempre y haz de mi lo que quisieres. (Exc. 17)

Cristina Kaufmann
Carmelo de Matar6
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