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SECCION PRIMERA
NOCIONES PREVIAS

SUMARIO: Naturaleza y efectos de la Extremauncion.
Sujeto.— Ministro.—Materia y forma.—Admonicion
del Manual Toledano sobre este Sacramento (1).

I. Naturaleza y efectos
de la Extremauncion.

1. La Iglesia, cual tierna madre, no abandona un
solo momento al hombre, fragil y mortal, sino que le
acompaiia siempre, desde el primero hasta el postrer
aliento. Después de haber venido en su ayuda, cuando
nacio, por medio del Bautismo; después de haberle for-
talecido para las luchas de 1a vida, cuando era adulto,
por medio de 1a Confirmacion; habiéndole también ali-
mentado con la Eucaristia, que es el Pan de los fuer-
tes; después de haberle levantado, si es que habia
caido, por virtud del Sacramento de la Penitencia;
ahora, viéndole enfermo, viene a su cabecera para
traerle verdaderos consuelos, para confortarle con la
eficacia de sus plegarias y con la esperanza de la in-

(1) Cfr. Rit. Rom., tit. V, cap. 1; Catech. Rom., p. II, c. 6;
Concil. Trident. Sess. 14; Codex J. C., can. 937-947; Mensajero del Corafn
de Jesus, ano, 1919, articulos del P. Monreal sobre 1a Extremauncion.



300 EXTREMAUNCION

e ———————

mortalidad, para proporcionarle los auxilios de sy
inagotable caridad.

Nuestro dulcisimo Salvador no podia menos de pen-
sar en el hombre para cuando se viese presa de lag
dolencias de la enfermedad y en el amargo trance de
la muerte. Por eso instituy6 el Sacramento de la Ex-
tremauncién, verificandose aquello que se lee en e]
santo Evangelio: ”Jests, habiendo amado a los suyos
mientras estaba en el mundo, los amo6 hasta el fin.”

El Sacramento de la Extremauncion ocupa el quinto
lugar entre los Sacramentos, siendo el Gltimo de los

que se refieren al cristiano, considerado indivi-.

dualmente. Sigue a la Penitencia, como la Confirma-
cion sigue al Bautismo, para completar la curacion
comenzada en aquel Sacramento, haciendo desapare-
cer los rastros y las consecuencias del pecado; el Sa-
cramento de la Extremauncién—dice el Concilio de
Trento—ha sido mirado como el complemento de la
Penitencia, consummatioum Poeniténtiae” (2).

" El nombre de este Sacramento ha sido vario en el
curso de la historia. Por razén de su materia se le ha
llamado: Sacramento del Oleo, Sacramento de la Santa
uncion, Oleo de la uncion, Oleo de la oracion, Oleo de
la bendicion; por la eficacia que tiene: Medicina del
alma y del cuerpo, Medicina santa, Medicina celestial;
por el sujeto que lo recibe: Uncidn de los enfermos; por

la circunstancia en que es administrado: Ultimo dleo;

Uncion extrema. Este postrer nombre, o sea ”Extre-
mauncién”, es el que ahora tiene, cuyo verdadero sig=
nificado nos lo explica la Iglesia por medio del Cate-
cismo del Concilio Tridentino: “Este Sacramento

(2) Sess. 14 De Extrem. Unct., Proem.

e
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—dice—se ha llamado Extremauncion, porque de todas
las sagradas unciones que nuestro Salvador y Sefior
encomendé a su Iglesia, ésta es la ultima que debe ad-
ministrarse” (3). Unge, en efecto, el Sacerdote al nifio
cuando le bautiza, le unge el Prelado al administrarle
Ja Confirmacién, y en el Sacramento del Orden se
unge también al nuevo Sacerdote; pero ademas tiene
la Iglesia la extrema o wltima Uncion, reservada para
cuando los fieles estan enfermos de gravedad. No es,
por consiguiente, Uncion que deba conferirse cuando
el alma esté dando el postrer adidés a este mundo sen-
sible, sino la Ultima de las que suelen darse a los cris-
tianos.

Respecto de la institucion del Sacramento, ensena
el citado Concilio que "asi como nuestro clementisimo
Redentor prepard a sus siervos en los demds Sacra-
mentos auxilios eficacisimos con los cuales pudiesen
mantenerse durante la vida libres de todo grave dano
espiritual, asi también fortalecid con una firmisima
defensa el fin de la misma vida, con el Sacramento de
la Extremauncion”. De suerte que tenemos én este
Sacramento una prenda notabilisima del amor de Je-
sucristo, tanto mds digna de agradecimiento cuanto
mayor es la necesidad que en aquellos momentos nos
acosa.

Por desgracia, no se conocen bastante en nuestros
dias las. maravillas que se entrafian en el Sacramento
de la Extremauncion; y de esa falta de conocimiento
nace el horror con que se le mira, el miedo injustifi-
cado que se le tiene. [Cudntos danos acarrea ese des-
dichado modo de proceder! jA cuintas almas arrebata

(3) Pars 11, cap. 6, nam. 2.
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quiza los bienes celestiales! Si la muerte es cosa dura
a nuestra pobre naturaleza, pero no es tan temible I3

buena muerte, no es tan ingrata la muerte del justo: - °

Pretidsa in conspéctu Dimini wmors sanctérum ejus .
”Preciosa, y muy preciosa, es a los ojos de Dios Ia

muerte de sus santos” (4). Por eso habiamos de esti-

mar muchisimo los medios que Jesucristo ha instj-
tuido para proporcionarnos una buena muerte, y de-
beriamos desear conocer la eficacia que poseen para
disponer nuestra alma a 1a muerte del justo. Asi lo
desea con todas veras el Catecismo de San Pio V, que
exhorta a los PArrocos a que hablen a los fieles con
frecuencia del Sacramento de la Extremauncién; ”por-
que de ello sacardn que, en vez de asustarles 1a memo-
ria de 1a muerte, den continuas gracias a Dios, quien,
asi como nos franqued la entrada a la verdadera vida
por el Sacramento del Bautismo, asi también instituyé
el de l1a Extremauncion para que, al salir de esta vida
mortal, tengamos mas expedito el camino del Cielo” (5)

Y conviene advertir 1a nota caracteristica, propia
y exclusiva de este divino Sacramento. Pues si bien
es cosa laudable poner en practica los ejercicios pia-
dosos que suelen aconsejarse para obtener de Dios
una buena muerte; pero no debemos olvidar que el
remedio establecido por Jesucristo expresamente para
socorrer a los cristianos cuando se acercan al fin de
la vida, es el Sacramento de la Extremauncion.

La fe nos certifica de la eficacia maravillosa de este
remedio para aquellos momentos tan solemnes, pues
no solamente ensefia y define que es verdadero Sa-
cramento, sino también nos propone en particular

(4) Ps. 115, 15.
(5) ParsII, cap. 6, num. 1.

e T
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los admirables efectos que produce en orden a ase-
gurar la victoria definitiva. Porque es la Extremaun-
ciébn el Sacramento de la piadosisima misericordia
divina, consuelo y alivio del enfermo, fuente de pa-
ciencia y de confianza filial en Dios, salud verdadera
del alma y del cuerpo, firmisimo escudo contra los
ultimos dardos del enemigo de la humana naturaleza,
consumacién y complemento de la vida cristiana, un-
cion real y preparacién para la entrada en la gloria,
medicina preciosisima que concedi6 a los nortales
nuestro clementisimo Salvador por la abundancia de
su bondad (6). Luego trataremos mas en particular
de estos efectos. .

Sin duda alguna, los que descuidan el recibir este
Sacramento, y mas aun los que lo temen, no conocen
los tesoros de amor que en él ha depositado Jesucristo
para los hombres.

Las instrucciones del Ritual y toda la doctrina teo-
l6gica acerca del Sacramento de la Extremauncién
tienen por base aquel importantisimo texto de la Epis-
tola catdlica del Apdstol Santiago, en que, hablando
a los cristianos de su tiempo, les dice: “¢ Esta enfermo
alguno de vosotros? Pues que llame a los presbiteros de
la Iglesia, para que oren por él, ungiéndole con dleo en
el nombre del Sesior; v la oracion nacida de la fe salvara
al enfermo, y el Sedior le aliviard; y st se halla con peca-
dos, le seran perdonados” (7). Estas palabras indican
con absoluta precisién las condiciones esenciales acerca
de la materia, la forma, el ministro, el sujeto y los

(6) Cfr. P. KERN, De Sacram. Extrem. Unct., p. 1.

(7) ”Infirmatur quis in vobis? Inducat presbyteros Ecclesiae,et orent
super eum, ungentes eum oleo in nomine Domini; et oratio fidei salvabit
infirmum et alleviabit eum Dominus; et si in peccatis sit, remittentur
ei.” (Jac., Epist. cath., 5, 14 y 15.)
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efectos de tan saludable Sacramento. Instituido poy
Jesucristo e insinuado ya en el Evangelio de San May.:
cos (8), le vemos aqui recomendado e intimado a log*
fieles por Santiago Apdstol (9). |

2. El Concilio de Trento dice claramente cuj-
les sean los efectos del Sacramento de la Extremaun-
cion. Traduciremos con la fidelidad posible sus pala;
bras: ”El fruto y el efecto de este Sacramento esta ex-
plicado en aquel texto: Y la oracion nacida de la fe sal-
varda al enfermo, y el Senor le aliviara; v st se halla en
pecados, le seran perdonados ( Jac., V, 15). Este fruto,
alaverdad, esla gracia del Espiritu Santo, cuya uncién
purifica de los pecados, si todavia quedan algunos que
expiar,-asi como de las reliquias del pecado; alivia y
conforta al alma del enfermo, excitando en él una con-
fianza grande en la divina misericordia; y alentado
con ella, sufre con mas tolerancia las incomodidades
y trabajos de la enfermedad, y resiste mas facilmente
a las tentaciones del demonio, que le pone asechanzas
para hacerle caer; y, en fin, le consigue en algunas
ocasiones la salud del cuerpo, cuando es conveniente
a la del alma” (10).

Hermosa y consoladora doctrina, capaz por si sola
de encender en nuestros corazones llamas de amor y -
agradecimiento a Jesucristo Nuestro Senor y carifio
.0 aficién a ese Sacramento tan olvidado y tan temido.

De modo que el Sacramento de la Extremauncién
produce dos clases de efectos: unos relativos al alma,

(8) ”Ungebant (Apostoli) oleo multos aegros, et sanabant.”
(Mare., 6, 13.)

(9) Concil. Trid., sess. 14; De Extrem. Unct., cap. 1.

(10) [bid., cap. 2.
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otros al cuerpo. No estaria de mas detenernos un poco
en su explicacidn:

a) Efectos que produce en el alma.—”La oracidon
nacida de la fe—dice el Apdstol Santiago—salvari al
enfermo.” ¢De qué salvaciéon se trata aqui? Primera
y principalmente, de la salvacién del alma, porque
luego afiade: Y, si se halla con pecados, le seran per-
donados.” Por lo tanto, si el enfermo esta en pecado
mortal y no puede recurrir al Sacramento de la Peni-
tencia, el primer efecto de la Extremauncion sera
perdonarle los pecados, aun mortales. Claro que, como
es Sacramento de vivos, se requiere el estado de gracia
para recibirle dignamente: asi que debe preceder ]a
Confesiodn, si estuviera en pecado mortal. Si no puede
confesarse, debe hacer antes un acto de contricidén o
al menos de atriciéon, y entonces la Extremauncion
producira los efectos de la Penitencia, perdonando los
pecados mortales. Mas, si estd en gracia de Dios, el
efecto del Sacramento serd aumentar esa gracia y
quitar los rastros y reliquias de la mala vida pasada,
como son los pecados veniales y las penas temporales
debidas por los pecados ya perdonados.

Hay mas. Toda la hermosisima Liturgia que la Igle-
sia emplea en la Extremauncién es una afirmacién
solemne de que la gracia propia de este Sacramento
tiene como uno de sus peculiares efectos el perdonar
los pecados. Ya en la bendiciéon del santo Oleo, mate-
ria del Sacramento, que se hace en las catedrales el
dia de Jueves Santo, se pide a Dios que envie del Cielo
su Espiritu Santo Pardiclito... "para que, en virtud de
la bendicién divina, el Santo Oleo sirva de proteccion,
a todos los que sean ungidos con la celestial medicina,
para expeler todos los dolores, todas las debilidades

20
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y enfermedades del alma y cuerpo” (11). Y a este tenor
otras muchas Oraciones, magnificas y ternisimas, qye
se emplean en la admmlstraaém de este Sacramento
como lo veremos luego al explicar su Liturgia. W
Respecto de las ”reliquias del pecado”, el Concilip
de Trento dice que la Extremauncién las quita o bo-
rra: ac peccdti reliqguias abstérgit (12). Y si quita toda§
las reliquias del pecado, icémo dudar de que borra.
la pena temporal a que precisamente por la culpa nos
vemos sujetos? ;No es esta pena un verdadero dejo
o reliquia de las culpas cometidas? Por otra parte, el
Apoéstol Santiago afirma sin limitacién alguna que al
enfermo se le perdonan los pecados; y la Iglesia, en la
forma de este Sacramento, pide a Dios el absoluto y
universal perdén: inditlgeat tibi Deus quidquid deli-
quistt; todo lo cual induce a creer y asegurar que no
sélo 1a culpa, sino también la pena se perdona por la
Extremaunciéon, pues no es ajeno al lenguaje de la
Sagrada Escritura el designar con el nombre de pecado -
a la pena que en castigo de las culpas debemos sufrir.
Y si es la Extremauncidon medicina sagrada para obte-
ner la salud del alma pecadora, con razén podemaos :
afirmar que posee esa maravillosa eficacia de aliviarla
también del peso abrumador de la pena que sobre ella.
gravita aun después de perdonados los pecados. Pues_;
mientras no desaparezca esa deuda y continua amé;
naza dela ira de Dios, es imposible decir que el alid}
se encuentra perfectamente sana y bien dlspuestaz
para gozar de la verdadera vida que pronto ha de \
menzar. i

(11) Pont. Rom., pars 3.8 De Officio in Feria V Caenae Domint, Ora f
cion Emitte, quaesumus . ks 'V
(12) Sess. 14, cap. 2. S

i
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San Alberto Magno asegura que la Extremauncién
significa la completa limpieza de cuerpo y alma por
la destruccion de todos los impedimentos de la glo-
ria (13). Y luego afiade que al quitar las reliquias de
la mala vida pasada_ sirve para que el alma vuele in-
mediatamente al Cielo. Santo Toméas de Aquino, en
varios lugares de sus inmortales obras, propone esta
doctrina como cosa averiguada y recibida. ;Cémo es,
se objeta a si misme, que en la antigua Ley no hubo
algiin rito que fuese figura de la Extremauncion? Este
Sacramento, responde, tnmedidte hominem ad glériam
disponit, cum exeuntibus a corpore detur: "dispone al
hombre para entrar inmediatamente en la gloria
cuando se da a los moribundos”; y como en la Ley
antigua no habia llegado el tiempo de entrar en el
Cielo, de ahi que no hubiera entonces ningln rito sa-
cramental que fuese figura de la Extremauncion (14).

Concluyamos, por tanto, llenos de jubilo y dulci-
sima esperanza: La Extremauncidn, por ser comple-
mento de la Penitencia, tiene virtud para disponernos
a volar desde el lecho a la gloria, tiene eficacia para
destruir 1a deuda que nos queda por pagar después
~de haber obtenido el perdén de las culpas.

Otros efectos produce en el alma el Sacramento de
la Extremauncién, porque conforta al enfermo y le co-
munica grande confianga contra el desaliento, alegria
contra la tristeza, animo y denuedo para vencer al de-
monio, disponiéndole asi a morir santamenie.

Después de la primera culpa de nuestros primeros
padres se desmorond la felicidad del paraiso; la gracia
divina cedi6 su trono al pecado, la paz y armonia del

(13) Comment. in IV, dist. 11, ad. 2.
(14) “Summ. Suppl., q. 29, a. 1, ad. 2.
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alma hubieron de retirarse para dar paso a los perver.
sos apetitos; en una palabra, quedamos despojadog
de los dones gratuitos -y mal heridos en las perfecciot
nes naturales. Consecuencia de estas fatales heridas
es la debilidad que sentimos en el ejercicio de 1a virtud, -}
la falta de energia para obrar el bien. Agréguense Iog
innumerables pecados, mis o menos graves, que pone-
mos de nuestra propia cosecha, las infidelidades, l4s -
tibiezas e imperfecciones; todo esto aumenta nuestra
flaqueza espiritual. Pero al acercarse la muerte, cuando -
el cuerpo se ve acosado por la enfermedad, 1a debilidag
crece en grandes proporciones; es el punto culmmante
de nuestra debilidad espiritual.

Mas, no hay que amilanarse; ésa es también la hora
de las bondades de Jesucristo. Nuestro amantisimo
Redentor, a semejanza del piadoso samaritano, mo-
vido de amor y de compasion hacia el linaje de Adan,
herido y maltrecho por las culpas, lo curé y levanté .
de tan triste estado, rescatandole en la Cruz, y ademas
preparé al hombre, para el Gltimo trance su vida, un :
remedio especialisimo contra la debilidad también
especial de-aquella hora. El Apdstol Santiago, al des-
cribir los efectos de la Extremauncién, dice: “La ord- g
cién nacida de la fe salvard al enfermo, y el Sefior le
aliviard” (15). Es decir, librara al paciente de los male$
que le asedian y le animara o dara nuevos alientos pa
vencer la propia debilidad y ganar la batalla final.:Elg
mismo ungir con Oleo al enfermo nos indica que es
Sacramrento conforta y repara nuestras fuerzas pa
la agonia. Asi se preparaban al certamen los atletasj
asi también fortalece Jesucristo por medio de la Extrés
mauncién a los fieles que se acercan a las puertas deig

(15) Jac., 5, 15.
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la muerte. Con celestial sabiduria la Iglesia nuestra
Madre, al bendecir el Oleo de los enfermos, dirige un
exorcismo al demonio para que se aleje de alli, y pueda
hacerse la uncidn espiritual ad corroborandum tem-
plum Dei vivi, “para fortificar el templo de Dios
vivo” (16). El cristiano, segin repetidas veces afirma
5an Pablo, es templo de Dios; y como en las Gltimas
horas de la vida puede decirse que ese templo amenaza
ruina, por eso viene la Extremauncién a darle consis-
tencia, a infundir vigor y fortaleza al alma, para que
en ella pueda habitar el Espiritu Santo y llevarla triun-
fante abreino celestial. '

Y sabemos por el Tridentino que este Sacramento
“alivia y conforta el alma del enfermo, excitando en él
una gran confianza en la misericordia divina; de suerte
que, alentado con ella, sobrelleva mejor los trabajos
e incomodidades de la enfermedad, y resiste mas facil-
mente a las tentaciones del demonio, que le pone ase-
chanzas para hacerle caer” (17). Por eso la Iglesia ha
puesto en la Liturgia de la Extremauncién aquella
hermosa féormula: ”Sefior Jesucristo, entre en esta casa
la eterna felicidad, la prosperidad divina, la alegria
serena, la caridad fructuosa, la salud sempiterna...;
preséntense los Angeles de paz y huya de esta casa
toda maligna discordia” (18).

b) Efectos que prodiuce en el cuerpo.—Al decir el
Apédstol Santiago que “la oracidén de la fe salvard al
enfermo”, sus palabras anuncian claramente que uno
de los efectos peculiares de la Extremauncién es dar
salud al enfermo. Asi lo entiende el Ritual Romano

(16) Pontif. Rom., loc. cit.
(17) Sess. 15, cap. 3.
(18) Rit. Rom., tit. V, cap. 2.
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cuando afirma que “el Sacramento de la Extremaun.
cién fué instituido por Jesucristo como medicina celegs #
tial no sélo para la salud del alma, sino también pary
la del cuerpo”. Y el Concilio de Trento dice que el en."
fermo, en virtud de este Sacramento, consigue a veces
la salud del cuerpo, cuando conviene para la del
alma” (19).

En los ritos y preces de la Liturgia establecida por
la Iglesia para la Extremauncidon tenemos la misma
doctrina, revestida con tanta multitud de formas, que
es imposible no quedar dulcemente cautivado al re-
pasar esas inmortales paginas escritas por-la rhano de
una Madre amorosa para alivio de sus hijos moribun-
dos. Ya en las formulas adoptadas para bendecir el
Oleo sagrado de la Extremauncidén aparece como uno
de los fines a que ésta se ordena, el restituir la salud
corporal. Sirva de ejemplo, para no aducir otros, la
primera oraciéon del Pontifical Romano: "Envia Se-
nor, al Espiritu Santo Paraclito sobre este fruto de 1a
oliva... a fin de que, en virtud de tu santa bendicién;,
todos los ungidos con este ungiiento de celestial me-
dicina encuentren en él defensa. de alma y cuerpo
para que puedan langar todos los dolores, toda debilidad
y toda enfermedad del cuerpo y del espirltu (20). ¥

Basta, pues, lo dicho para tener por cosa cierta que>
uno de los efectos propios de la Extremauncion es darf
salud corporal al enfermo. Al

Pero es preciso no perder de vista una advertencid’
capital en esta materia. Tanto el texto del Tridentino}
arriba citado, como el Catecismo del P. Astete, adviers
ten que este Sacramento da la salud del cuerpo, no de

(19) Sess. 14, cap. 2.
(20) Pontif. Rom., loc. cit.
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una manera absoluta y siempre infalible, sino mas
bien condicional, es decir: st conviene a la salud del
alma. Y claro aue asi tiene que ser, pues esta decre-
tado por Dios que todos hemos de morir alguna vez.
Si tuviéramos seguridad de recobrar siempre la salud
por 1a Extremauncion, jcomo abusariamos de ella me-
nospreciando los tesoros espirituales! Asi nos lo ad-
vierte con suma prudencia el Manual Toledano en la
instruccion que dirige al enfermo: “acaso—dice—os
libraréis de esta enfermedad: es a saber, si os conviene
para la salud del alma, porque tal virtud tiene este Sa-
cramento, como dice el Apdstol Santiago; mas no ha-
béis de tener grande esperanza de ello, porque no aflo-
jéis en el cuidado del alma; ni tampoco habéis de estar
desconfiado, porque no parezca que menosprecidis la
gracia del Sacramento

Caso de que la Extremauncion no dé 1a salud com-
pleta al enfermo, por lo menos le procura un alivio
corporal. "El Sefior—dice Santiago—aliviara al enfer-
mo”, no sélo en el alma, sino también en su cuerpo.
Por ventura, ¢no es Dios el duefio y dispensador de la
salud? ¢No es El quien da a las medicinas la virtud
curativa? Por otra parte, los médicos comprueban que
la calma del espiritu favorece la eficacia de sus rece-
- tas. Reconciliado con Dios, el enfermo est4 tranquilo,
los sufrimientos se le dulcifican, o por lo menos tiene
mds valor para soportarlos con paciencia.

Efectos preciosisimos, frutos muy sabrosos son, por
cierto, los que produce el Sacramento de la Extremaun-
cion, por los cuales, como dice el Catecismo de San
Pio V: "debemos dar gracias inmortales a Jesucrisio,
que le instituyo (21).

(21) Pars. 11, cap. 6, num. 1.
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IL Sujeto de la Extremauncion.

Hemos visto en el parrafo anterior, ademas de 13 -
naturaleza, los efectos de la Extremauncion; efectos,
por cierto, admirables, que hacen de este Sacramento
uno de los mas finos regalos de Jesucristo a los morta- -
les. Veamos ahora quiénes estan en condiciones para
recibir ese obsequio divino y aprovecharse de los pre-
ciosos bienes que en si encierra; en otros términos,
quién es el sujeto del Sacramento.

Para que el Sacramento de la Extremauncion sea
debidamente administrado se necesitan en el sujeto
“tres requisitos: que esté bautizado, que haya llegado
al uso de razén y que se encuentre gravemente en-
fermo (22). , .

En primer lygar, es requisito indispensable haber
recibido el santo Bautfismo. Sin el caracter que im-
prime en las almas el primero de los Sacramentos,
nadie puede recibir vdlidamente los otros medios de
santificacién instituidos por Jesucristo para su amada -
Esposa la Iglesia.

Mas no todos los bautizados pueden ser partlmpes '
de los tesoros espirituales contenidos en la Extremaun
cién. Los nifios que todavia no han llegado al uso de
razén estdn incapacitados para recibirlo; porque est¢
Sacramento ha sido instituido como remedio contra
el pecado y los restos del pecado, y los nifios no tienen
pecados ni siquiera veniales. Pero tan pronto comg
llegan al uso de razén, ya son sujetos aptos para reciy™

-t‘

(22) ”Extremaunctio praeberi non potest nisi fideli, qui post adeptum
usum rationis, ob infirmitatem vel senium in penculo mortis versetur.”
( Rit. Rom,tlt V, cap. 1, num. 8.)
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bir el Sacramento, si es que caen gravemente enfer-
mos. Por eso, el Papa Pio X, en el memorable decreto
Quam singuldri Christus amdre, al mismo tiempo que
atrajo los nifios a la Mesa eucaristica, execrd, como
abuso enteramente detestable, la perniciosa costum-
bre de no administrar el Vidtico y la Extremaunciéon
a los nifios gravemente enfermos que ya tienen uso
de razén, y también la practica de hacerles las Exe-
quias y el entierro como si fuesen parvulos. Y adviér-
tase que no se debe esperar, para administrarles la
Extremaunciéon, a que hayan hecho la primera Comu-
nion; basta, como dice Benedicto X1V, que sean capa-
ces de recibir el Sacramento de la Penitencia, del cual
la Extremaunciéon es complemento (23). Cuando se
duda de si el enfermo ha llegado al uso de razén, debe
administrarsele condicionalmente (24).

El tercer requisito indispensable para poder recibir
la Extremauncion, ademas del caracter bautismal y
del uso de razédn, es la enfermedad grave. Asi lo ense-
nan el Ritual Romano y el nuevo Cédigo Canbnico,
con el concilio de Trento, fieles intérpretes de las pala-
bras del Apoéstol Santiago: ¢ Estda enfermo alguno de
vosotros? El Ritual lo dice en términos muy claros: ”"La
Extremaunciéon no puede darse sino al fiel que, des-
pués del uso de razén, se halla, a causa de la enferme-
dad o de la vejez, en peligro de muerte.”

Pero ¢cudl es el grado de gravedad requerido para
poder recibir con fruto este Sacramento? ;Serd pre-
ciso aguardar a los Ultimos instantes de la vida?

(23) De Synod. djoeces., 1. VIII, c. 11. ‘

(24) ”Quando dubitatur num infirmus usum rationis attigerit, num
in periculo mortis reipsa versetur vel num mortuus sit, hoc sacramentum
ministretur sub conditione.” (Rif. Rom., loc. cit., num. 9.)
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:Cuéindo se puede y aun conviene administrar la Ex-,
tremauncion? i
Si lo preguntamos a la historia eclesiastica, ella nog
dice (25) que en la antigiiedad cristiana la sagrada -
Uncién, como ultimo complemento de la Penitencia, -
precedia al santo Viatico, considerado éste como el
término de todos los Sacramentos, de cuya practica
se colige, que no se esperaba entonces para dar la Ex-
tremauncion hasta los Gltimos momentos de la vida;
y mucho menos se aguardaba a que el enfermo estu-
viera casi privado del uso de los sentidos, pues la sa-
grada Eucaristia exige mas reverencia y mejor dispo-
sicibn que la que de tales moribundos se puede espe-
rar. Por lo tanto, la Extremauncién debia darse ape-
nas el estado del enfermo empezaba a inquietar. Lg
reverencia debida al Sacramento y la propia utilidad
del enfermo, respecto de su salud espiritual y corpo-
ral, pedian estuviese en pleno uso de sus facultades,
Asi vemos que, en la Edad Media, el Sacramento de la
Extremauncién era con frecuencia administrado pu:
blicamente en la iglesia, formando parte de la Misa
"pro infirmo”, 1a cual seguia a la sagrada Uncién del
enfermo. No pocos libros Rituales de aquella época
prescriben una practica importante, con esta o pare:
cida formula: "Por espacio de siete dias, si el caso lg
requiere, daran la sagrada Comunién al enfermo y lo
ungirin. También cantarin durante ese tiempo por
el paciente las Visperas, Maitines y Laudes” (26). En:
Oriente habia hospitales junto a las iglesias, donde
los moribundos pasaban los ultimos dias, a fin de mo-

(25) Véase MARTENE en su obra De Antiquis Ecclesmc ritibus, hb l,
pars. 11, c. VII, pags. 105-257. L
(26) MARTENE loc. cit., pag. 128, efc.
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rir entre los canticos y los esplendores de la Liturgia.
En muchas ocasiones, no obstante, se daba la Extre-
mauncioén en la misma casa del que la habia de reci-
bir. Pero también para estos casos estaban ordenadas
ciertas ceremonias que prueban lo que vamos diciendo.
Varios son los Rituales donde aparece la prescripcion:
"Después de estas preces, arrodillese el enfermo, pon-
gase en pie..., siéntese a la diestra del Sacerdote...” (27).
Cae de su peso que estas prescripciones serian com-
pletamente inutiles, si por sistema hubiera de admi-
nistrarse la Extremauncién cuando faltan las fuerzas
y aun casi el conocimiento al enfermo. :

Asi, pues, en la antigliedad cristiana no existié. el
deplorable abuso de diferir el Sacramento de la Extre-
mauncion hasta el altimo momento; abuso que parece
trae su origen de las extravagantes supersticiones po-
pulares que prevalecieron en el siglo X1II acerca de las
consecuencias que suponian derivarse de la Extremaun-
cion, pues llegaban a creer que si alguno sanaba des-
pués de haber recibido este Sacramento, ya no podia
vivir en el estado conyugal, ni comer carnes, ni tocar
la tierra con los pies descalzos porque ya estaban un-
gidos (28). A estas supersticiones hay que afiadir la
ignorancia religiosa y la tibieza de la fe en los tiem-
pos modernos; con lo cual 1a costumbre legitima y lau-
dable de los tiempos antiguos fué decayendo de su
primitivo esplendor, y hubo de ceder terreno a 1a nue-
va practica de retrasar tanto la Extremauncion; prac-
tica que, por desgracia, se ha perpetuado hasta nues-
tros dias.

(27) MARTBEE, pig. 131, etc.
(28) [dem, 1. ¢., pag. 111.
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Pero frente por frente a esta prdctica de dafiing *
abuso esta el genuino modo de sentir de la Iglesigd
acerca del tiempo en que conviene administrarse lg *
Extremauncion. Su espiritu y su doctrina no han vad
riado: lo 'mismo son hoy que eran antiguamente; lg,
que antes ensefiaba la verdadera Esposa de Jesucristo;
lo sigue ensefiando ahora; lo que antes reprobaba, tam-
bién ahora lo reprueba.

La doctrina de la Iglesia, en este punto, es fija y:
clarisima: ”Se declara también—dice el Triden-
tino (29)—que debe administrarse (la Extremaun-
cion) a los enfermos, principalmente a los de tanto pe-
ligro que parece que se hallan en el fin de 1a vida.”.No
hay duda que se ha de poner especial diligencia en
administrar este Sacramento a los que estin proximos
a morir, pues el dafio que de no administrarselo podria
seguirseles es irremediable. Pero el Concilio abierta-;
mente afirma que "debe darse adem{ls a otros en-
fermos. . L

Asi lo entiende el Catecismo Romano, coxﬁpuesto‘"'
por orden del mismo Concilio, cuando dice: "Como’
solo necesitan medicina los que estan enfermos, pori ;}
eso se debe administrar este Sacramento también a}
aquellos (iis étiam) a quienes, por el peligro tan grave! .
en que al parecer se hallan, es de temer se les aproqr,
xime el Gltimo dia. Pero en esto pecan gravisimamentég
los que para dar la Uncién al enfermo suelen aguardaf
hasta haber perdido ya toda esperanza de salud 3
cuando la vida y el uso de los sentidos comienzan 43
desaparecer...” (30). if

Fmalmente tenemos las solemnes palabras del Rl-««}

(29) Sess. 14, cap. 3.
(30) Pars. I, cap. 6, num. 9.
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tual y del nuevo Cédigo Canonico: "Con todo cuidado
y diligencia se ha de procurar que los enfermos reci-
pan este Sacramento cuando estain en pleno uso de
sus facultades.” |

Por consiguiente, resulta de lo dicho que tanto la
legitima tradicion como nuestra propia utilidad, como
la voluntad de la Iglesia, nos impelen a procurar reci-
bir este Sacramento antes que desfallezcan las ener-
gias del espiritu.

La Extremauncion puede relterarse pues no im-
prime en el alma caracter indeleble ni produce un
efecto persistente. A un nuevo mal, un nuevo reme-
dio; si sobreviene otra enfermedad grave, se puede y
se debe recurrir a este Sacramento (31).

Respecto a la obligacion de recibirle, dice el Triden-
tino: ”No podria, por cierto, menospreciarse tan gran-
de Sacramento sin enorme pecado (sine tngénti scé-
lere) o injuria del mismo Espiritu Santo” (can. II).
El Ritual y el Coédigo anaden que, ”si bien de suyo no
es un medio necesario e imprescindible para la salva-
cién, a.nadie, sin embargo, es licito descuidarlo”, né-
mini tamen licet illud negligere.

III. Ministro de la Extfemauncién.

El ministro del Sacramento es el Sacerdote, como
lo indica el Apostol Santiago en el texto ya citado:
inducat presbyteros Ecclésiae. |

El Parroco, ministro ordinario, "estd obligado en
justicia a administrar, por si o por otro, este Sacramen-

(31) Conc. Trent-, sess. 14, ¢c. 3; Rit. Rom tit. V, ¢. 1, nim. §; Cod. Jur.,
can. 940, § 2.
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to, y en caso necesario cualquier Sacerdote debe-hat
erlo por caridad”. Segun esta doctrina de la teologiaf
sanaonada ultimamente por el Ritual y el Codigo; el
enfermo est4d encomendado a la solicitud pastoral dej
Parroco, cuyo oficio le impone estricta obligacion de
atender al cuidado de sus feligreses, y de distribuiri -
les, en tiempo y sazén, los medios ordinarios y m4d *
principales que la Santa Iglesia tiene parala salud esd
piritual de las almas. Los demdas Sacerdotes, en .de=
fecto del Parroco, deben, por caridad, conferir la. Ex-
tremauncion al morlbundo que desea recibirla. = 7
Hay otras personas que deben andar muy solicitas
para que el enfermo reciba a tiempo este Sacramento.
Nos referimos a los padres, hijos o parientes del mismo
enfermo. Muchas veces, por desgracia (da pena com-
probarlo), son.estas personas las que, con futiles pre— :
textos, procuran diferir y, practicamente, quizi es:.
torbar la administracién del dulce Sacramento de la:-
esperanza, manantial de consuelo en las ltimas and
gustlas y de valor contra los postreros ataques:deb :
enemigo. Deberian considerar, para no obrar de esea;f
modo, que les engafia él afecto natural, 1mp1d1éndoles\:—i;
apreciar las cosas en su justo valor. Apdyense en las :
verdades de nuestra santa fe, 1a cual nos dice que e
verdadero afecto est4 en procurar la salvacion d’e
enfermo.

IV. Materia y forma
de la Extremauncion.

1. La materia del Sacramento es el Oleo de los-en- L,,
fermos, o sea aceite de olivas consagrado por el Obispo
con bendicién especial. Tiene ésta lugar el dia de Jue- -
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ves Santo, durante 1a Misa, en una funcién solemni-
sima que se celebra exclusivamente en las catedrales,
desarrolldndose una ceremonia magnifica y de un sim-
bolismo profundo, que completa las ensefianzas de la
Liturgia sobre el Sacramento de la Extremauncion.
Todo el rito de 1a bendiciéon lleva el sello de 1a mas
remota antigliedad, y, en efecto, documentos de tiem-
pos muy antiguos dan testimonio de que ya existia
el mismo rito en la Liturgia de la Iglesia primitiva (32).
Seria muy largo detenernos a describir aqui toda
la ceremonia; pero podra estudiarla en el Pontifical
Romano (parte 3.2) quien quiera tener una idea exacta
de la Liturgia de la Extremauncion. Véase como
ejemplo una frase de l1a formula de bendicién: ”... Que
por tu santa bendicién, se conceda a todos los que
sean ungidos con este ungiento de celestial medicina
la proteccion del alma y del cuerpo, para la desapari-
cion de todos los dolores, de todas las flaquezas, de
todas las enfermedades espirituales y corporales...”

(32) Cfr. Testamentum D. N. J. C. (s. 11 o 111), que contiene una ben-
dicién del Oleo, que se verificaba en la Misa, para ios que estin enfermos.
En el s. 1v el Sacramentarium Serapionis y Constitutiones Apostolicas
(libro VIII, 28) contienen también bendiciones del santo Oleo muy pare-
cidas. Mds tarde, el Sacramentario llamado Gelasiano (s. v1I) trae ya la
ceremonia el dia de Jueves Santo.

En la Liturgia mozdrabe habia un Ordo para bendecir el Oleo 0 ungiiento
de los enfermos, en la festividad de San Cosme y San Damidn. (Véase
. el Liber Ordinum de D. Férotin, col. 69-71.) Merece ciertamente conside-
racion este pensamiento de delicadeza que tuvo la antigua Iglesia de
Espaiia al designar para la bendicién del Oleo de los enfermos el dia mismo
de la festividad de los dos Santos médicos. La ceremonia debia ser muy
solemne, empledndose en ella un rito propio y peculiar de tan venerable
Liturgia, como también era peculiar y propio el dia designado para la
bendicion. No obstante, sabemos por San Isidoro (570-636) que también
en Espana se verificaba el Jueves Santo la bendicion de los santos Oleos.
(De Eccl. Offic., lib. I, c. 29.) A la bendicion del Oleo de los enfermos
sigue, en el mencionado Liber Ordinum, el Ordo ad visitandum vel perun-
gendum infirmum, que bien podia ser el que se usaba para administrar
la Extremauncion.
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La materia de esta Sacramento simboliza admirg.
blemente el efecto que se produce interiormente épn
el alma, como sucede con el agua en el Bautismo, con
Crisma en la Confirmacién, con el pan y el vino e
la Eucaristia; ”porque — dice el Catecismo Romg- .
no (33)—, asi como el aceite sirve mucho para apla:
car los dolores del cuerpo, asi también la virtud de
este Sacramento disminuye la tristeza y el dolor del
alma. El aceite, ademas, restituye la salud, causa dulce
sensacion y sirve como de alimento a la luz; y, por
otra parte, es muy a propdsito pam reparar las fuer-
zas del cuerpo fatigado”.

2. La forma sacramental de la Extremauncion
que usa la Santa Iglesia romana, dice el Ritual (34),
es esta deprecacién solemine que el Sacerdote pronun-
cia en cada una de las unciones, cuando dice: Per
istam sanctam Unctionem et suam piissimam miseri-
cordiam, indulgeat tibi Dominus quidquid per visum,
sive per auditum, etc., deliquisti. Amen. (”Por esta
santa Uncién y su piadosisima misericordia, te per-
done el Sefior todo cuanto has pecado por medio de la
vista o por medio del oido, etc. Asi sea”.)

Como se ve, la forma es deprecatlva es una orac1én
(Indulgeat tzbz. Diminus), 1o cual no sucede en los de-
md4s Sacramentos. El Catecismo Romano da la razén:
"Esto se ha establecido asi muy justamente, porque
se administra este Sacramento para que, ademds dg
la gracia espiritual que comunica, devuelva también :
la salud a los enfermos; pero como no siempre se con-

(33) Pars. LI, cap. 6, num. 51
(34) Tit. V, cap. 1, nums. 12-22.
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sigue que los enfermos curen de la enfermedad, por
esa razdn se expresa la forma con una oracion, a fin
de alcanzar de la bondad divina lo que la virtud del
Sacramento no suele producir siempre y constante-
mente” (35).

¢Cuil es el sentido de la forma? Ya hemos dicho que
es una deprecacion; pero es menester afnadir que es
una deprecacién sacramental que, con la Uncién de-
terminada por ella, produce directamente los efectos
de la Extremauncién. El Sacerdote, ministro autori-
zado del Sacramento, pide que el Duefio soberano de
la gracia y del perdédn, de la vida y de 1a muerte (Do-
minus), por la presente Uncién, Uncidén santa, puesta
que forma parte del Sacramento (per istam sanctam
Unctionem), y por la dulcisima misericordia que le
movié a instituir este ultimo auxilio para el mori-
- bundo (et suwam piissimam misericordiam), se digne
conceder a este enfermo el perdon (inditigeat tibi) y
la remisién de todo lo que ha contraido, en cuanto a
la culpa, en cuanto a la pena y otros deplorables re-
sultados [quidquid deliquisti), por los sentidos, instru-
mentos y céOmplices de su alma culpable: la vista, el
oido, el olfato, el gusto y la lengua, el tacto, los pasos
fuera del recto camino (per visum, per auditum, per
odordtum, per gustum et locutionem, per tactum, per
gressum).

Para casos muy urgentes trae el Ritual una forma
mas breve, bastando una sola Uncidén en uno de los
sentidos, y mejor en la frente. Es como sigue: Per istam
sanctam Unctionem indulgeat t1bi Dominus quidquid
deliquists. Amen. (”Por esta santa Uncién te perdone
el Sefior todo lo que has pecado. Asi sea”.)

(35) Pars. II, cap. 6, nim. 7.

21
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V. Admonicién del "Manual Toledano”

sobre la Extremauncion.

En Gltimo término ponemos la hermosisima exhor.
tacion al enfermo que trae el Manwual Toledano, donde
con claridad y brevedad se ponderan la virtud y efica-
cia de la Extremauncion. El texto es como sigue:

”Hermanos, todos debemos conformarnos con Ia
voluntad de Dios; pero a vos ahora os es mas necesa-
rio, para que, estando, como estais, oprimido de esta
grave y peligrosa enfermedad, alcancéis por la benig-
nidad divina la salud, primero del alma, y después del
cuerpo si eésta fuere utll para el alma.

”Recibimos prestada la vida, para que cuando nos la
pidan, la volvamos de buena gana; y si se os ha llegado
el tiempo de pagar esta deuda, alegraos, pues salis de
los trabajos y miserias de la vida humana, y, junto con
la carga del cuerpo, dejais la costumbre de pecar.

”Pasaréis de esta vida fortalecido con el socorro de
los Sacramentos, lo cual habéis de estimar como un
gran beneficio, porque cuantas veces habéis recibido
los Sacramentos, tantas hebéis sido ungido y adornado
con la sangre de Cristo Nuestro Sefior.

"Por lo que seguramente, en cuanto la fragllldad[
de la condicion humana permite, iréis al Cielo. Os cono; :*
ceran los Angeles, saldrdn a recibiros los Bienaventu-
rados, la Bienaventurada Virgen Maria-os abrazard
y os llevard a su Hijo, con cuya sefial estdis adornado.

”Conla Uncién de este santo Oleo se acrecientalagra-
cia, los pecados veniales se perdonan, las enfermedades
del alma y las reliquias del pecado se sanan, y se llena
el alma de aquella alegria que significa el Oleo santo.
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"Ungense las principales partes del cuerpo, para
que lo que se ha pecado por vicio de los sentidos y los
miembros se sane con esta medicina.

”Os fortaleceréis para poder luchar con el demonio
y evitar los lazos de €1, que siempre pone sus mayores
asechanzas al fin de la vida.

"Acaso os libraréis de esta enfermedad: es a saber,
si 0s conviniere para la salud del alma, porque tal vir-
tud tiene este Sacramento, como dice el Apo6stol San-
tiago; mas no habéis de tener grande esperanza de
ello, porque no aflojéis en el cuidado del alma; ni tam-
poco habéis de estar desconfiado, porque no parezca
que menospreciais la gracia del Sacramento. ,

"Llegad a ser ungido con aquella fe con que llega-
ban en otro tiempo los que habian de ser sanados por
los Apo6stoles. Y no dudéis que las santas Oraciones
con que invocamos la divina misericordia en persona
de la Iglesia y de Cristo Nuestro Sefior sean oidas por
su divina Majestad, que ninguna cosa desea mas que
la salud de los fieles: a él sea dada honra y gloria en los
siglos de los siglos. Amén.”






