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PRESENTACION

NO SON POCOS los que estin abandonando hoy la fe por-
que, en el fondo, nunca han experimentado que Dios podia
ser para ellos fuente de vida y de alegria. Al contrario, siem-
pre han sentido la religion como un estorbo para vivir. En
ellos ha quedado el recuerdo de un cristianismo que poco
tiene que ver con la felicidad que buscan ahora mismo des-
de el fondo de su ser.

Hoy, alejados cada vez mds de la experiencia religiosa, y
respirando un ambiente social donde la religién es conside-
rada como algo negativo y molesto, estas personas sélo sien-
ten desafecto y desconfianza ante el cristianismo. No creen
que la fe pueda aportarles nada importante para sentirse me-
jor.

Me he hecho a menudo no pocas preguntas: estos hom-
bres y mujeres, aparentemente tan indiferentes a la religion,
,ya no la necesitan? ;Qué queda en ellos de esa fe que un
dia habit6 su corazén? ;Se han cerrado para siempre al Dios
de Jesucristo? ;Qué tiene que suceder para que se interesen
de nuevo por Jesucristo y su mensaje? Y sélo intuyo una
respuesta: estas personas tendrian que experimentar que la
fe hace bien, que es bueno creer, que Jesucristo es el mejor
estimulo y la fuerza mds vigorosa para vivir de manera po-
sitiva y acertada.

Hace unos afios, E. Schillebeeckx hacia esta grave afirma-
cion: «La razén primordial de que nuestras iglesias se va-
cien parece residir en que los cristianos estamos perdiendo
la capacidad de presentar el evangelio a los hombres de hoy
con una fidelidad creativa —junto con sus aspectos criti-
cos—, como una buena noticia... Y ;quién querrd escuchar
lo que ya no se presenta como una noticia alentadora, espe-



cialmente si se anuncia en un tono autoritario invocando el
evangelio?».

Tiene razdn el tedlogo de Nimega. Necesitamos «fideli-
dad creativa» para presentar el evangelio como «buena noti-
cia» para el hombre de hoy. No basta seguir repitiendo mo-
nétonamente la doctrina cristiana como la gran verdad de la
salvacion. Para evangelizar, es necesario introducir en la vida
concreta de las gentes una experiencia que pueda ser
percibida como sanadora y salvadora. Si el evangelio es «bue-
na noticia», se ha de hacer notar como nueva y como buena.
Si Jesucristo es salvador, las personas han de poder encon-
trar en €1, no sélo una salvacién futura, lejana y desdibujada,
sino también algo bueno para vivir ya ahora. Algo que la
ciencia, la técnica o el progreso no pueden proporcionar.

Esta ha sido mi preocupacion de fondo en no pocas char-
las y exposiciones estos Gltimos afios. Me he esforzado por
mostrar lo que la fe cristiana puede aportar a quien busca
vivir de forma sana. He estado atento, sobre todo, a cuatro
experiencias bdsicas: el deseo de felicidad, la crisis del su-
frimiento, la necesidad de esperanza y la preocupacién por
la salud.

Es raro en nuestros dias oir predicar sobre la felicidad.
Hace tiempo que la dicha ha desaparecido casi por completo
del horizonte de la teologia. Se tiende a pensar que la fe es
algo que tiene que ver con la salvaciéon después de la muer-
te, pero no con la felicidad concreta de cada dia, que es la
que ahora mismo interesa a las personas. En el capitulo pri-
mero, trato de mostrar que las bienaventuranzas, nicleo del
evangelio, son anuncio real de una felicidad sana que Dios
quiere y busca ya desde ahora para cada ser humano.

Pero seria un engafio hablar de felicidad escamoteando
el problema del sufrimiento. Por otra parte, el cristiano ha
de escuchar la llamada de Jesiis a «tomar la cruz». Es obli-
gado hacerse no pocas preguntas. ;Se puede seguir al cruci-
ficado y buscar, al mismo tiempo, ser feliz? Pensar en la
felicidad, ¢no seria desviarse de la experiencia cristiana en
cuyo centro esta clavada la cruz? ;No consiste precisamente
el cristianismo en esto: «Cruz aqui y felicidad en el mas
alla»? En el capitulo segundo me esfuerzo por hacer ver



como la fe cristiana ayuda a vivir el sufrimiento de la forma
mds sana y mas digna

La talta de esperanza cierra el camino hacia la felicidad
Por otra parte, mina las fuerzas de quien se ha de enfrentar
al sufrimiento, sin esperanza, el mal se hace mas duro y
penoso Por eso, de todos los rasgos que parecen caracterl-
zar al hombre de hoy, el mds preocupante ¢s, probablemen-
te, la pérdida de esperanza En el capitulo tercero he queri-
do trazar un perfil de la esperanza cristiana para nuestros
dias Al mismo tiempo, sefialo algunas tareas de la esperan-
za en la sociedad actual y sugiero pistas para una pedagogia
que ayude a vivir de manera mds esperanzada

La salud es una de las primeras preocupaciones del hom-
bre Para vivir, lo primero es tener salud Sin embargo, la
reflexi6n cristiana que se ha preocupado tanto de la enfer-
medad y el dolor, se ha sentido casi siempre incémoda ante
fa salud Lo que preocupa a la teologia es la salvacion eter-
na, no la salud actual Se olvida que Jesus anuncia y ofrece
la salvaci6n total de Dios, no de cualquier forma, sino pre-
cisamente sembrando salud y promoviendo vida sana En el
capitulo cuarto trato de tluminar desde la fe en Cristo la
experiencia de la salud, empobrecida y distorsionada hoy de
diversas formas Al mismo tiempo, me esfuerzo por mostrar
como puede ser la fe cristiana fuente de verdadera salud

El resultado de mi1 trabajo es modesto y limitado Mis
actuales ocupaciones pastorales no me permiten ahondar mds
en algunos aspectos, como hubiera sido mi1 deseco Si estas
pdginas ven la luz, sélo se debe a las numerosas peticiones
de quienes me han escuchado directamente exponer estos
temas S1, a pesar de sus lagunas y deficiencias, ayudan a
alguien a experumentar su fe como algo bueno, que trae a su
vida luz, sentido y esperanza, este libro habra cumplhdo el
objetivo para el que ha nacido proclamar que es bueno creer
en Jesucristo

Jose ANTONIO PAGoOLA

San Sebastidn, 15 de junio de 1996



CariTULO 1

EL CRISTIANO ANTE LA FELICIDAD

SIEMPRE SE HA DICHO que las bienaventuranzas son el
disefio de la vida cristiana. Pero estariamos equivocados si
s6lo viéramos en ellas un c6édigo moral o un manual de
conducta. Las bienaventuranzas son mucho mdas. Por una
parte, sugieren el espiritu que ha de animar a quien siguc a
Jests. Por otra, nos prometen aquello que mds anhela nues-
tro corazén: felicidad. Todos llevamos en lo mds hondo de
nuestro ser un hambre 1nsaciable de «algo» que llamamos
felicidad. Por eso, cuando las escuchamos con atencidén y
sencillez, las bienaventuranzas despiertan en nosotros un eco
especial.

Siempre han proclamado los cristianos la grandeza de las
bienaventuranzas. Se dice que son el «corazén del evange-
lio», la proclamacién del reino de Dios, la sintesis de la fe
cristiana. A pesar de todo, siempre he sospechado que son
pocos los que llegan a intuir su mensaje y, menos aun, los
que hacen de ellas el nicleo real de su vida.

No pretendo en las siguientes paginas ofrecer un estudio
exegético sobre las bienaventuranzas. Tampoco un comenta-
rio teoldgico!. S6lo quiero ayudar a los hombres y mujeres

' Son muchos los estudios sobre las bienaventuranzas Es obligado citar
la investigacion de J DuponT, Les Béatitudes Tomo I Le probleme litteraire
Les deux versions du Sermon sur la montagne et des Beatitudes (tomo se-
gundo La bonne nouvelle), Gabalda, Paris 1969, se encontrard una buena
sintesis de cardcter exegético en F CamacHo, La proclama del Reino Anali-
sts semantico 'y comentario exegético de las bienaventuranzas, Cristiandad,
Madrid 1987, para el estudio del contenido espiritual hay que sefialar F M
Lorez MELus, Las bienaventuranzas Ley fundamental de la vida crisnana,
Sigueme, Salamanca 1988, se puede leer también B LAMBERT, Las
bienaventuranzas y la cultura de hoy, Sigueme, Salamanca 1987, SECRETA-



de hoy a escuchar su llamada a buscar la felicidad por cami-
nos mas acertados.

Pero, (qué es la felicidad? ;En qué consiste realmente?
. Cémo alcanzarla? ;Por qué caminos? Todos sabemos que
no es facil ser feliz. No se puede ser dichoso de cualquier
manera. No basta conseguir lo que uno andaba buscando.
No es suficiente satisfacer nuestros descos. Cuando por fin
conseguimos lo que tanto anheldbamos, casi siempre descu-
brimos que estamos de nuevo buscando «felicidad».

También es claro que la felicidad no se compra. Con di-
nero sélo se puede adquirir «apariencia de felicidad». Por
eso hay tantas personas desdichadas en nuestras ciudades.
Se compra placer, comodidad o bienestar. Pero, ;como en-
contrar el gozo interior, la libertad, la experiencia de pleni-
tud?

Nosotros hemos elaborado nuestras propias «bienaventu-
ranzas». Suenan mas o menos asi. «Dichosos los que tienen
dinero, los que se pueden comprar el dltimo modelo, los que
siempre triunfan, los que son aplaudidos, los que pueden
disfrutar de la vida al mdximo, los que son amados...». Las
bienaventuranzas del evangelio ponen esta «felicidad» cabe-
za abajo. Segun Jesus, estamos caminando justamente en
direccion contraria. E] camino acertado es otro. Mi reflexion
quiere ayudar a «abrir los 0jos» para intuir por dénde va ese
camino evangélico que a tantos parece falso e imposible.

Mientras tanto, esti claro que nuestra vida es bastante
desdichada: conflictos, confusién, malestar, nerviosismo,
depresion, cansancio, miedos, aburrimiento, frustracion. Mi
pregunta es muy sencilla: ;pueden las bienaventuranzas apor-
tar algo a quien se siente infeliz y desdichado? ;Son, tal
vez, una hermosa teoria sin repercusion alguna en nuestras
vidas? Es cierto que Jesus dijo: «Yo he venido para que
tengan vida y la tengan abundante» (Jn 10,10). Pero ;signi-
fica esto algo real y concreto para nuestro vivir diario?

Tal vez, alguno se estard diciendo: todo esto estd muy
bien, pero un cristiano ;ha de preocuparse de ser feliz? Para

RIADO NacioNaL DE CATEQUESIS, Evangelio y catequesis de las bienaventu-
ranzas, Edice, Madrid 1981.



seguir fielmente a Jests, ,no es lo importante «tomar la
cruz»? Parece que «lo cristiano» no es buscar felicidad sino
exigencia y abnegacién Ser cristiano, (no es, en definitiva,
renunciar a la felicitdad y vivir peor que los demas?

Es cierto que Blas Pascal decia que «nadie es tan feliz
como un crisflano auténtico», pero, ,quién cree hoy esto?
.Cuéntos saben que lo que Jesds propone es un camino por
el que se puede conocer una dicha nueva, una felicidad ca-
paz de transformar desde ahora nuestras vidas? ,Cuantos
sospechan que lo primero que uno escucha cuando capta el
mensaje de Jesds es una llamada a ser feliz? ,Quién recuer-
da que los primeros cristianos percibieron en Jesus la «bue-
na noticia» de un Dios capaz de «salvar» al ser humano de
su desdicha”?

Es muy raro en nuestros dias oir predicar sobre la felici-
dad Hace tiempo que ha desaparecido del horizonte de la
teologia Se ha olvidado, al parecer, aquella explosién de
£0z0o que se vivio en el origen del cristtanismo y nos hemos
quedado exclusivamente con las exigencias, la ley y el de-
ber La impresidn global que dan los cristianos hoy es «la de
una fe que estrecharia, angustiaria la vida del hombre,
alienarfa su accién y mataria su gozo de vivir»? La acusa-
ci6n de F Nietzsche es, con frecuencia, cierta No tenemos
caras de «redimidos», parecemos «personas mds encadena
das que hiberadas por su Dios» (1b)

Tal vez, uno de los fracasos mds graves de la Iglesia sea
el no saber presentar a Dios como amigo de la felicidad del
ser humano Sin embargo, estoy convencido de que el hom-
bre contemporaneo sélo se interesard por Dios st intuye que
puede ser fuente de felicidad

2 A Torres QUEIRUGA Creo en Dios Padre El Dios de Jesis como afir-
macion plena del hombre Sal Terrae, Santander 1986, 179



1. Todos buscamos felicidad

Es el primer dato. Todos buscamos ser felices. Jovenes y
adultos, pobres y ricos, personajes famosos y gentes desco-
nocidas, todos andamos tras la felicidad. No sabemos cémo
alcanzarla ni dénde puede estar, pero todos la buscamos.
Alli donde encuentro a un hombre o una mujer, puedo estar
seguro de que estoy ante alguien que busca exactamente lo
mismo que yo: ser feliz.

El filésofo latino, Séneca escribié6 un pequefio tratado
sobre la felicidad, titulado De vita beata, que comienza con
estas conocidas palabras: «Todos los hombres, hermano
Galién, quieren vivir felices»®. El ser humano anda siempre
tras la felicidad. Si no la tiene, la busca; si cree poseerla,
trata de conservarla; si la pierde, se esfuerza por recuperar-
la. Y cuando renuncia a una determinada felicidad, siempre
lo hace buscando otra de mayor interés.

Es conocida la reflexién de san Agustin en sus Confesio-
nes: «;No es la felicidad lo que buscan todos los hombres?
(Hay uno solo que no la quiera?... Pero, ;dénde la han co-
nocido para quererla asi? ;Dodnde la han visto para quererla
de esa manera?... Apenas oimos pronunciar esta palabra, re-
conocemos que todos deseamos lo mismo... Si se pudiera
interrogar a la vez a todos los hombres y preguntarles si
quieren ser felices, todos responderian sin dudar que quie-
ren serlo... El deseo de ser feliz no es sélo mio o de un
nimero reducido de personas: todos. absolutamente todos,
queremos ser felices. Unos piensan que encontrardn su feli-
cidad de una manera, otros de otra. Pero todos estidn de
acuerdo en un punto: todos quieren ser felices»*.

Pero no necesitamos pensar en lo que han dicho otros.
Basta que observemos nuestra vida. Constantemente esta-
mos haciendo todos esa especie de «balance vital» del que
habla Julidn Marias®. De manera callada, siempre estamos
captando ¢cémo nos encontramos: «Me siento bien o me siento

* Citado por J Marias, La felicidad humana, Ahanza, Madrid 1995°%, 93.
*S AcusTiN, Confestones, Libro X, 19-33.
*Cf J. Mariss, o ¢, 130



mal», «me encuentro mejor o me encuentro peor» Siempre
estamos viviendo con un tono determinado, y siempre esta-
mos buscando «sentirnos bien»

El mismo Julidn Marfas hace unas observaciones sobre
«el despertar», que arrojan mucha luz Cada mafiana nos
despertamos a un nuevo dia, al trabajo, a la actividad, a la
tarea que hemos de llevar a cabo Todo esto es cierto Pero
s1 ahondamos un poco, comprobaremos que cada mafiana
nos despertamos a la felicidad o a la infelicidad Detréds de
todas las ocupaciones, experiencias o0 acontecimientos que
nos esperan y, como fondo de todo, percibimos felicidad o
infelicidad

Por eso, hay como dos maneras de despertarse Cuando
percibimos un horizonte de felicidad, lo hacemos con un
«si» a la vida, dispuestos a alimentar y disfrutar esa felici-
dad mds o menos intensa que expertmentamos Cuando, por
el contrario, captamos que nos espera infelicidad, nos des-
pertamos de otra manera, en una postura defensiva o de
resignacién y buscando algo que nos ayude a sentirnos me-
jor®

A los cristianos se nos olvida a veces que el evangelio es
una respuesta a ese anhelo profundo de felicidad que habita
nuestro corazén No acertamos a ver en Cristo a alguien que
promete felicidad y conduce hacia ella No terminamos de
creernos que las bienaventuranzas, antes que exigencia mo-
ral, son anuncio de felicidad En la historia del cristianismo
se ha 1do abriendo una distancia grande entre la felicidad
concreta y actual de las personas y la salvacién eterna Se
tiende a pensar que la fe es algo que tiene que ver exclusi-
vamente con una salvacién futura y lejana, pero no con la
felicidad concreta de cada dia, que es la que ahora mismo
nos interesa

Este grave malentendido es, tal vez, uno de los mayores
obsticulos que encuentran hoy bastantes personas para abrirse
al evangelio La cultura moderna ha nacido con la sospecha
de que Dios es enemigo de la felictdad F Nietzsche, K
Marx, S Freud y demds creadores de la cultura actual han

¢Ib 335 336



sospechado, desde andlisis diferentes, que la religién no busca
la felicidad del ser humano sino su desdicha. Esta sospecha
se ha extendido de tal forma que hoy son muchos los que
piensan, a veces sin atreverse a decirlo en voz alta, que la
religion es un fastidio. Un estorbo para vivir la vida intensa-
mente y con libertad. En el corazén de no pocos anida la
sospecha de que sin Dios y sin religién serfamos mds feli-
ces.

Los hombres y mujeres de hoy seguirdn alejandose de la
fe mientras no descubran que Dios sélo busca nuestra felici-
dad y que la busca desde ahora. Que Dios es s6lo salvador,
y salvador de nuestra felicidad ahora y para siempre. A Tony
de Mello le of decir en cierta ocasidén que los cristianos nos
hemos preguntado mucho si hay vida después de la muerte.
Segtin él, ha llegado la hora de que nos preguntemos tam-
bién si la fe proporciona vida antes de la muerte.

Las bienaventuranzas nos ayudan a descubrir de manera
concreta el camino a seguir para encontrar y disfrutar la
felicidad vivida y experimentada por el mismo Jests: «Os
he dicho estas cosas para que mi alegria esté dentro de vo-
sotros y vuestra alegria sea completa» (Jn 15,11). El camino
disefiado en las bienaventuranzas nos puede hacer conocer
la felicidad vivida por el mismo Jesis. S6lo asi alcanzan su
plenitud nuestras pequeiias alegrias.

2. Pero, ;qué es la felicidad?

Todos buscamos ser felices, pero 1o sorprendente es que no
sabemos dar una respuesta clara cuando se nos pregunta en
qué consiste la felicidad. Todos andamos tras ella, pero como
observa Adela Cortina, «cada vez estamos mds lejos de lle-
gar a un acuerdo con respecto a su contenido»’.

De hecho, son muchas las palabras que empleamos para
nombrar o sugerir la felicidad: dicha, suerte, fortuna, beati-
tud, ventura, bienaventuranza, bienestar, satisfaccién, pla-

" En el prologo a la obra de C. Diaz, Eudaimonia La felicidad como
utopra necesaria, Encuentro, Madrnid 1987, 9



cer, alegria de vivir, gozo, calidad de vida Esto significa
que, probablemente, la felicidad puede ser confundida con
muchas cosas que tienen algo que ver con ella, pero que, tal
vez, no son propiamente felicidad El problema esta en sa-
ber qué es, en definitiva, la felicidad, a qué nos referimos
cuando hablamos de ella, que es lo que hace feliz la vida

Por de pronto, podemos hacer dos observaciones En pri-
mer lugar, la felictdad parece siempre algo muy subjetivo
No todos ponemos la felicrdad en lo mismo El contento o
descontento de los individuos depende de factores muy di-
versos, y de gustos y necesidades muy variadas Ademds,
hay personas que parecen ser felices con cualquier cosa,
mientras otras no disfrutan nunca con nada Hay personas
que saben saborear una «felicidad barata» Segin S M
Guyan «con un pedazo de pan, un libro o un paisaje, podéis
gustar un placer infinitamente superior al de un 1mbecil en
un coche tirado por cuatro caballos»® El hecho es que todo
el mundo busca ser feliz, aunque cada uno lo haga siguien-
do su propio camino Podemos hacernos una pregunta todos
€s0s caminos, ,no apuntardn hacia un objetivo comun? ;No
habrd algo hacia donde todos hemos de dirigir nuestros pa-
sos st queremos encontrar verdadera felicidad”

La segunda observacién es que la felicidad parece estar
casi siempre en «lo que nos falta», en algo que todavia no
poseemos Un enfermo seria feliz s1 pudiera recobrar la sa-
lud, para una persona sola y olvidada, la felicidad consisti-
ria en enconfrar un amigo O una amiga que supiera escu-
charla, al que se encuentra metido en conflictos y tensiones
le haria feliz lograr la paz La pregunta que hemos de hacer
nos es sencilla Si1 la felicidad parece estar siempre en lo
que nos falta, ,que es realmente lo que nos falta? ,Qué
necesitamos encontrar para ser felices?

Es aqui precisamente donde hemos de situar la llamada
de Jesis y el mensaje de las bienaventuranzas En el evan
gelio se nos hace justamente la invitacion a buscar «lo que
nos falta» para ser felices Y no es precisamente dinero,
seguridad, placer Las bienaventuranzas desenmascaran cier-

8 Citado por C Diaz, 0 ¢ 22



tas experiencias de «felicidad», que son parciales e insufi-
cientes, y que, incluso, pueden cerrarnos a la verdadera feli-
cidad que proviene de Dios y que es la que anuncia y pro-
mete Jesus

Estoy convencido de que una persona esta a punto de
tomar en serio a Jesus cuando intuye que en él puede encon-
trar precisamente «lo que le falta» para ser feliz con una
felicidad mas real y verdadera

3. ¢Es posible ser feliz?

Pero, hemos de ser realistas ,Se puede ser feliz en esta vida
que conocemos? Buscar la felicidad, ,no es buscar lo impo-
sible? En general, las personas se muestran pesimistas cuan-
do se les pregunta s1 se puede alcanzar la felicidad Les
parece un logro dificil y, tal vez, imposible En su obra,
Opwniones de un payaso H Boll le hace decir a su persona-
Je estas palabras «Por felicidad no alcanzo a entender nada
que dure mas de un segundo, puede que dos o tres como
maximo»’

La ciencia no habla de felictdad Los politicos, por su
parte, saben que no pueden incluirla en sus programas Fer-
nando Savater advierte que «la felicidad es todavia lo que
los politicos no se atreven a prometer directamente en nues-
tros dias»'® La felicidad suele aparecer en la publicidad o al
final de ciertas peliculas En el mundo de lo 1rteal

No parece, pues, facil ser feliz Y, sin embargo, el ser
humano no renuncia a la felicidad La necesita y la busca F
Savater dice que es «imposible», pero «imprescindible»'' J
Marias la llama «el imposible necesario»'> No podemos ser
felices, pero necesitamos serlo Este hecho tan paraddjico
obliga a reflexionar

’ Citado por F Savater El contenido de la felicidad Ed El Pais Madnd
1986 11

"OF Savater oc¢ 10

"Ib 9

2J Marias oc 22



En primer lugar, ,qué es lo que falla? Nada nos resulta
bastante para ser felices Somos 1nsaciables Cuando conse-
guimos satisfacer nuestro deseo, se produce en nosotros un
£0z0, un contento, pero, enseguida, dentro de ese contento
comienza a gestarse de nuevo la insatisfaccién, el deseo de
algo que nos falta No parece que esta insatisfaccion cons-
tante se deba a tal o cual vacio concreto Es algo maés pro-
fundo Es la vida misma la que parece pedir algo mas gran-
de, més pleno y mds gratificante

Pero, por otra parte, corremos el riesgo de contentarnos
con cualquier cosa A veces, discurrimos mas 0 menos asi
la felicidad es algo imposible, pues bien, vamos a llamar
«felicidad» a algo que podamos alcanzar y que nos produz-
ca satisfacci6n y placer, ya sabemos que no es «la felici-
dad», pero puede pasar por felicidad, nos sirve para seguir
viviendo Son muchas las personas que viven asi Se conten-
tan con la satisfaccién que produce el dinero, el éxito o el
prestigio Tony de Mello decia que nuestra tragedia no con-
siste tanto en lo que sufrimos, smno en lo que nos estamos
perdiendo ahora mismo de vida y felicidad verdadera ,Sera
asi?

Una dluma observacion Tal vez, la felicidad no se pueda
conseguir porque ya la «tenemos», aunque no acertamos a
experimentarla Quizds la felicidad estd ahi, en nosotros, en
la vida misma, pero yo no me entero Tal vez, en el fondo
de la vida hay una felicidad real, desconocida, insospecha-
da, que a mi se me estd escapando porque ando ocupado en
otras cosas que me parecen 1mportantes, pero que no me
dejan disfrutar de verdadera felicidad M1 mayor pecado pue-
de ser que estoy disfrutando poco de la vida

Estas consideraciones nos pueden ayudar a situarnos me-
Jor ante el mensaje de las bienaventuranzas

Lo primero que las bienaventuranzas nos anuncian es que
se puede vivir la felictdad Habrd que ver como y en qué
grado, pero la felicidad es posible Se podrd discutir mucho
sobre la naturaleza de la felicadad y la posibilidad de alcan-
zarla o no, pero lo cierto es que yo puedo ser mds feliz Lo
que se me pide es creer Creerle a Jesucristo Sin esta acti-
tud basica de confianza, se nos cierra el camino hacia la



felictdad Lo primero es mtuir que las bienaventuranzas me
estan suginendo la direccidén acertada, aunque todavia no
me atreva a seguiria

Las bienaventuranzas nos revelan, ademds, un dato
importante La felicidad no es algo fabricado por el hombre,
sino regalo de Dios Las personas buscan crertamente lo 1m-
posible cuando andan tras la felicadad El ser humano no
puede lograrla con sus propios esfuerzos No puede fabricarse
su propia dicha Pero hay una felicidad que tiene su origen
en D1os y que nosotros podemos acoger, experimentar y dis-
frutar

S1 se analiza la estructura de las bienaventuranzas, se
observa que la felicidad de la que ahi se habla, no estd
producida por los esfuerzos que hacen los pobres, los que
lloran, los no violentos, los que tienen hambre y sed de
justicia, los musericordiosos, los limpios de corazén, los que
trabajan por la paz No son ellos los que generan la felici-
dad La dicha «acontece» en estas personas porque le tienen
a Dios como rey y sefior de sus vidas Se les proclama feli-
ces porque reciben su consuelo, son sacitados por €l, gozan
de su misericordia y su ternura, son sus hijjos La felicidad
proviene de Dios

Lo que tienen que hacer estas personas a las que Jesus se
dirige, es tomar conciencia de esa felictdad Descubrir como
esa actitud concreta de pobreza, de amor misericordioso, de
hambre de justicia, de limpieza de corazén les estd abrien-
do la posibilidad de experimentar la verdadera felicidad que
siempre es regalo de Dios

4. La felicidad no depende del destino

Para mucha gente, la felicidad depende de la suerte, del
destino o del azar La felicidad seria, en definitiva, algo que
nos llega desde fuera cuando somos afortunados Una espe-
cie de loteria que s6lo toca a algunos privilegiados De he-
cho, los griegos, para designar a la felicidad empleaban nor-
malmente la palabra eudaimonia, que significa tener un buen
daimon, un buen «demonio», un dios protector Segiln esta



concepcidn, son felices los que tienen suerte en la vida.
Aquellos a los que las cosas les van bien.

Naturalmente, hay factores en nuestra vida, que no estin
en nuestras manos y que, sin embargo, condicionan, en bue-
na parte, el cardcter mds o menos gozoso o doliente de nuestra
existencia. Entre otros, la estructura psicoldgica que recibi-
mos al nacer como punto de partida, el entorno familiar en
que hemos ido creciendo, las personas que encontramos en
nuestro camino, el amor o el rechazo que hemos experimen-
tado... Todo esto nos condiciona y limita. Pero, desde esa
realidad condicionada y limitada, cada uno de nosotros es-
cuchamos la llamada a la felicidad.

El problema estd en que no buscamos la verdadera felici-
dad, o la buscamos por caminos equivocados. Queremos que
cambie el entorno que nos rodea, que mejore la situacion,
que las personas nos traten bien, que nos sucedan cosas bue-
nas. En el fondo, buscamos que la vida se vaya adaptando a
lo que nosotros deseamos. Nos parece que entonces tal vez
seremos felices. Queremos ser dichosos, pero contando con
el amor o la amistad de tal o cual persona, asegurando el
logro de tal éxito, consiguiendo un determinado nivel de
vida. Entonces esperamos que la suerte o el destino nos sean
propicios, que las cosas nos vayan bien y podamos asi ser
felices.

Sin embargo, hay una pregunta que no podemos ni debe-
mos eludir. Para conocer la felicidad, ;tiene que suceder
algo fuera de mi, o justamente dentro de mi mismo? ;Tie-
nen que cambiar los demds o tengo que cambiar yo? ;Ha de
mejorar el mundo que me rodea o he de transformarme yo?
De la respuesta a esta sencilla pregunta dependerd en buena
parte mi forma de buscar felicidad.

Las bienaventuranzas no hacen depender la felicidad de
ningun suceso venturoso ni de acontecimientos agradables
que nos puedan suceder. La felicidad brota del Dios revela-
do y regalado en Jesucristo. Lo que el evangelio -hace es
invitarnos a cambiar, a transformar nuestra manera de pen-
sar y de actuar. Las bienaventuranzas son una llamada a
convertirnos para buscar la felicidad por el camino acertado.
Para decirlo en pocas palabras, las bienaventuranzas procla-



man felices a aquellos que estdn buscando la felicidad por el
camino acertado, y les anuncian que se van a encontrar con
ella.

Podemos plantearnos el problema de la felicidad en estos
términos. O bien la felicidad es pura ilusidn, y el ser huma-
no, necesitado de felicidad, es un absurdo, o bien la felici-
dad es regalo, plenitud de vida que nos llega como gracia
cuando nos abrimos a quien es fuente de todo bien. Es decir,
la felicidad plena o no existe o la hemos de disfrutar como
salvacién de Dios, como felicidad otorgada, regalada.

Ante esta alternativa, lo importante no es reflexionar mu-
cho. Lo decisivo es abrirse al misterio de la vida con confian-
za. Ahondar en la existencia hasta el final. Escuchar lo mejor
que hay en nosotros. Acoger la salvacién que se nos ofrece
en Jesucristo. Las bienaventuranzas indican el camino acer-
tado para acoger y experimentar esa felicidad regalada.

5. La felicidad no consiste en el bienestar

Es una grave equivocacion pensar que lograremos la felici-
dad satisfaciendo nuestros deseos inmediatos. Sin embargo,
son muchas las personas que piensan asi. S. Freud recoge
este sentir de mucha gente cuando escribe asi en su estudio
Malestar en la cultura: «Lo que en el sentido mads estricto
se llama felicidad, surge de la satisfaccion, casi siempre ins-
tantdnea, de necesidades acumuladas que han alcanzado ele-
vada tension».

La idea de «bienestar» tan extendida hoy en nuestra cul-
tura es de origen relativamente reciente. El Diccionario de
la Real Academia le asigna estas dos acepciones: «Conjunto
de las cosas necesarias para vivir bien»; «vida holgada o
abastecida de cuanto conduce a pasarlo bien y con tranquili-
dad». Es facil constatar que muchas personas, aunque ha-
blan de felicidad, lo tinico que buscan es «bienestar».

Sin embargo, no hay que confundir estas dos realidades.
El bienestar no es felicidad, ni produce automaticamente fe-
licidad. El bienestar es la sensacion agradable que se produ-
ce cuando hemos logrado satisfacer nuestros deseos. Cuan-



do una persona confunde la felicidad con el bienestar, lo
que en realidad busca es esa excitacion emocional, esa sen-
saci6n agradable que se encuentra en las cosas, en los acon-
tecumientos o en las experiencias que responden a sus de-
seos Pero, entonces, cometemos una equivocacién Damos
por supuesto que, para lograr la felicidad, tenemos que po-
seer cosas, dinero, éxito, sexo , todo aquello que responda
sattsfactoriamente a nuestros deseos Sin embargo, la expe-
riencia nos dice una y otra vez que, en realidad, por ese
camino encontraremos, en el mejor de los casos, justamente
lo que habfamos buscado cosas, dinero, éxito, sexo , pero
no necesariamente la felicidad Todas esas cosas y experien-
cias pueden producir una excitacién agradable, una sensa-
ci6n placentera Pero, hemos de llamar a eso felicidad?
Nos pueden aportar bienestar, satisfaccion, comodidad, pla-
cer, pero, consiste en eso la felicidad?

Cuando yo pongo mu felicidad en esas cosas, les estoy
dando un poder sobre mi, les estoy entregando «la llave» de
mi1 felicidad, hago depender mi felicidad no de mi, sino de
algo extertor a m1 En realidad, yo me voy vaciando de
libertad y de vida La fuente de mu felicidad no estd ya en
m1 mismo, la desplazo fuera de mi y la pongo en esas cosas
a las que entrego «la llave» de m1 dicha Pero, ,es sensato
hacer depender la felicidad de algo que no estd en mi?

Por este camino, la felicidad se vuelve cada vez mas
complicada La persona hace depender su felicidad cada vez
de mas cosas, sin caer en la cuenta de que cuantas mas sean
las cosas que necesita para ser feliz, tanto mds amenazada
queda su dicha, pues cada vez habrd mas probabilidad de
que algo le falle y frustre sus expectativas

La vida de esa persona corre entonces el riesgo de hacer-
se cada vez mas inestable e inconsistente Si1 tiene lo que
tanto deseaba, la veréis alegre y optimista, s1 le falta, la
veréis triste y deprimida Asi discurre la vida de no pocas
personas entre la excitacién y el hundimiento, entre la ale-
gria y la tristeza, entre la euforia y la depresion Lo grave es
que esta experiencia, repetida una y otra vez, puede llevar al
hastio, la decepcién y el desencanto La felicidad parece
entonces cada vez mas lejana e imposible



Pero todavia hay algo mas sorprendente. No es raro encon-
trarse con personas que, aparentemente, tienen todo aquello
que les podria proporcionar bienestar, y, sin embargo, no
son felices. Les podriamos decir: «Pero tu, ;de qué te quejas
si lo tienes todo?». En realidad, esa persona se queja de no
ser feliz en medio de su bienestar. Ernst Bloch habla en
alguno de sus escritos de «la melancolia de la satisfaccion»
y se refiere a ese extrafio sentimiento que se produce mu-
chas veces en la persona que experimenta la decepcion pre-
cisamente en el momento en que ha alcanzado «su» felici-
dad o, al menos, lo que ella pensaba que lo iba ser.

Pero, entonces, ;dénde esta la felicidad que no decepcio-
na? ;Cuadl es la verdadera necesidad que hemos de satisfa-
cer? ;Qué es «eso» que buscamos y no estd en la mera
satisfaccién de nuestros deseos? Desde este horizonte de pre-
guntas podemos escuchar mejor el mensaje de las
bienaventuranzas.

La felicidad que ellas prometen no consiste en una excita-
cién emocional o una sensacién agradable producida por la
satisfaccion de unos deseos inmediatos o el logro de un
determinado bienestar. Lo que Jesds anuncia es una «pleni-
tud de vida». Un estado de plenitud, de verdad, de paz, que
puede darse en esas personas porque en ellas reina Dios,
tengan o no satisfechos sus deseos inmediatos.

La felicidad de la que hablan las bienaventuranzas no se
debe a una cosa, un objeto o un logro concreto. Es una
felicidad que emerge en la persona que vive abierta al amor,
la verdad y la justicia del mismo Dios. Podrd estar acompa-
flada de experiencias mas o menos gozosas, mis O menos
agradables, provenientes de multiples realidades, pero su fuer-
za plenificante o «felicitante» brota de Dios. Por eso, una
cosa es segura: cuando experimentamos una satisfaccion agra-
dable producida por algin acontecimiento o experiencia que
responde a nuestros deseos, hemos de saber disfrutarla, pero
ahi no estd todavia la verdadera felicidad.

Pero, ademads, las bienaventuranzas nos indican el cami-
no hacia esa felicidad. No es el buscar cosas 0 experiencias
que satisfagan nuestros deseos inmediatos. La persona se va
acercando a la felicidad cuando va aprendiendo a liberarse,



a no tener apegos. Esto es lo decisivo: no poseer, no apro-
piarse de nada ni de nadie, no hacerse esclavo, no rendir
nuestro ser a cualquier cosa.

La primera bienaventuranza sefiala esta actitud fundamen-
tal de la que depende todo: «Dichosos los pobres de espiri-
tu» (Mt 5,3). Las demds bienaventuranzas no hacen sino
desarrollar esta primera. Los exégetas suelen traducirla de
formas diversas'. Tal vez, la traduccién que mejor ayuda a
captar su invitacién es la que escuché hace ya muchos afios,
en Jerusalén, a A. Gelin: «Felices los que tienen alma de
pobre», o la explicacién que sugiere el exégeta aleman J.
Blank: «Felices los que estan ante Dios con las manos va-
cias». Es decir, felices los que viven con el corazén liberado
y abierto, pues en ellos puede reinar Dios.

Segun la bienaventuranza, la verdadera felicidad la en-
cuentran aquellas personas que no se dejan aprisionar por
las cosas. Ciertamente, las cosas son importantes para vivir
gozosamente. Necesitamos comer y beber, habitar en un ho-
gar, tener medios para desarrollar nuestras actividades. EI
mismo Jesds invita a construir un mundo mdis grato y frater-
no en el que sepamos compartir nuestros bienes. Pero las
cosas, aunque nos cueste creerlo, no son la fuente de esa
felicidad que nuestro corazén anhela. Las bienaventuranzas
s6lo se entienden a la luz de aquellas palabras de Jesis que
nunca hemos de olvidar: «Buscad primero el reino de Dios
y su justicia, y todo eso se os dard por afiadidura» (Mt 6,33).

6. La felicidad no esta en el placer

Son bastantes los que confunden la felicidad con el placer.
Quieren ser felices, pero lo que en realidad buscan es pla-
cer. No hemos de pensar sélo en aquellos que corren tras los
placeres del estémago o del sexo, «con perspectiva de rana»,
segiin palabras de F. Nietzsche. Basta con vivir teniendo

" La Biblia de Jerusaién habla de «pobres de espiritu». La Nueva Biblia
Espafiola traduce «los que eligen ser pobres» En la traduccién htdrgica
oficial se puede leer «los pobres en el espiritu»



como Unico objetivo una existencia lo mds placentera posi-
ble.

Siempre ha buscado el hombre el placer. Ya en la antigua
Grecia, los epicureos lo proclamaban como «principio y fin
de la vida feliz». Pero hay épocas en las que se tiende a
exaltarlo casi como la tinica finalidad de la vida. A nadie se
le oculta que hoy vivimos en una sociedad hedonista que, de
muchas formas, nos invita a buscar la felicidad en el maxi-
mo de placer y en el minimo de sufrimiento.

Julidn Marias indica algunos rasgos del hedonismo
contemporaneo. Se busca intensamente el placer; interesan
muchos placeres y placeres «fuertes» (restaurante, sexo, via-
jes, alcohol, espectaculos...); y, ademds, ahora mismo, sin
esperar a mafiana. Crece también la tendencia a sofisticar el
placer; atrae el placer caro, el que cuesta dinero; los place-
res sencillos y gratuitos parecen atraer menos. Por otra par-
te, el placer es reclamado hoy como un derecho; si uno, por
la raz6n que fuere, no puede disfrutar de placeres frecuen-
tes, se siente despojado de un derecho, privado de algo que
se le debe'.

El problema estd en que la abundancia y frecuencia de
placeres puede ahogar el placer. Repetido en exceso, el pla-
cer puede llegar a cansar y hasta hacerse insoportable. «Ni
el cuerpo ni la mente lo aguantan todo»'". La solucién po-
dria ser aprender a gozar de manera equilibrada. Disfrutar al
maximo, pero sin excederse. Aprender «la sabiduria del pla-
cer». No abusar, no ir demasiado aprisa, saber calcular, con-
seguir el equilibrio. ;Consistird en esto la felicidad? (Es
esto todo lo que el ser humano anda buscando?

Ciertamente, la felicidad que se anuncia y promete en las
bienaventuranzas es algo muy distinto. El placer es siempre
una experiencia momentinea. Se produce como culminacién
de un proceso concreto, como resultado satisfactorio de una
accion determinada. Con su acostumbrado pesimismo, E. M.
Cioran decia que «el deseo no satisfecho es sufrimiento;
solo es placer durante su satisfaccién; y es decepcioén una

4 J. MaRIas, o.c, 181-191.
5 C Diaz, o.c., 42.



vez satisfecho»'®. Las bienaventuranzas no hablan de una
experiencia momentdnea de estas caracteristicas. La felici-
dad que insindan es un estado, una condicién de vida: tener
a Dios por Sefior y Padre, gozar de su misericordia, saberse
sus hijos.

El placer, por otra parte, se produce en una parcela de la
persona. Es parcial. Afecta directamente a un aspecto o di-
mension de la vida, aunque desde ahi parezca llenarlo todo.
El placer se da en el gusto, en el tacto, en el sexo, en la
captacion de lo bello... Las bienaventuranzas, por el contra-
rio, hablan de una felicidad que se enraiza en la misma
persona, en lo hondo de su ser. Por intenso que sea, el pla-
cer no alcanza la raiz de la persona, que es precisamente el
lugar donde acontece esa felicidad de la que hablan las
bienaventuranzas. El placer queda en estratos mds externos.
Como dice Julidan Marias, «no es un problema de intensidad,
sino de cualidad; o si se prefiere, de lugar de implanta-
cién»'".

El placer es, ademads, invasor. Capta a la persona. La
polariza totalmente en el punto concreto de placer, despla-
zando y oscureciendo las demas dimensiones del ser huma-
no. En la experiencia placentera la persona queda cogida
por la fuerza totalizante del placer. La felicidad que se anun-
cia en las bienaventuranzas es otra cosa. Esa plenitud en-
vuelve también a la persona y opera en ella una transforma-
cién, pero no es un poder invasor sino liberador. No aprisiona,
sino que libera y ensancha. No oscurece las demdas dimen-
siones del individuo sino que las transfigura. Es una felici-
dad que mana de lo mas hondo del ser y se difunde por toda
la persona sin encerrarla egoistamente en si misma. Esa di-
cha acontece en personas que prestan ayuda misericordiosa,
tienen hambre y sed de justicia, trabajan por la paz, viven
captadas por el amor.

Dicho esto, quiero anadir algo mds sobre el placer, pues
los cristianos lo han mirado casi siempre con recelo, como
algo sospechoso e inmoral. Ciertamente, el placer no es la

6 Citado por C. Diaz, o.c, 137-138
'7J MARIAS, 0 ¢ , 246



felicidad, pero esto no significa que sea automaticamente su
enemigo Es muy grande el riesgo de confundir la felicidad
con el placer, y hay que desenmascarar con lucidez esa fala-
cia, pero ello no significa que hayamos de negarle al placer
su propio valor

El placer no es algo malo por si mismo Al contrario, es
un estimulo para vivir, un aliciente Parece indispensable
una cierta dosis de placer para entrentarse dia a dia a la
existencia La misma felicidad produce, por lo general, una
sensaci6n placentera, aunque puede darse felicidad sin que
apenas se experimente placer Lo importante no es «prohi-
bir» el placer sino descubrir cudndo nos cierra el camino
hacia la verdadera felicidad

El placer empieza a ser destructivo y deshumanizador
cuando encierra al individuo en sf mismo Por decirlo con el
lenguaje de las bienaventuranzas, el placer es negativo cuando
impide al ser humano seguir «con las manos vacias» ante
D1os y con el corazén abierto al amor, a la misericordia, a la
justicia y a la paz querida por él

Quiero recordar aqui una sabia ensefianza que escuché de
labios de Tony de Mello y que no he visto desarrollada en
ninguno de sus escritos Lo dijo en pocas palabras y como
de pasada Si no le entendi mal, vino a decir lo siguiente.
Sin duda, hay «placeres engafiosos» Son los que alimentan
el yo del individuo de manera falsa Placeres que encierran
a la persona en si misma, hinchan su egocentrismo, pero
aislan de la verdadera vida, separan de la auténtica felici-
dad Asi puede ser el placer que saboreamos cuando derrota-
mos a un adversatio o dominamos a una persona, cuando
nos agarramos a algo largamente deseado o cuando alguien
alaba nuestro éxito Ese placer nos llena de nosotros mis-
mos, pero nos empobrece de vida, de felicidad, de Dios

Hay, por el contrario, «placeres verdaderos» No hinchan
el propio yo No encierran a la persona en si misma sino
que la abren a la vida La invitan al agradecimiento y la
alabanza Son placeres que no se deben a nuestro esfuerzo,
poder o valia Menos aiin, a injusticias, engafios y manipula-
ciones Son los placeres que se nos regalan de forma gratui-
ta a lo largo de cada dia Vivimos envueltos por un nimero



ilimitado de estos placeres: un sueflo reconciliador, un ama-
necer sereno, la comida sencilla pero sabrosa, el encuentro
con el amigo, la belleza de la musica, la lectura de un buen
libro, la tertulia amistosa, el descanso del atardecer... No
todas las personas saben disfrutarlos. Tal vez, por ello, bus-
can otros placeres que llenen su yo inquieto. No saben gozar
de la vida de manera agradecida, con «alma de pobre» que
se deja amar y regalar. Necesitan acaparar personas y cosas,
apropiarse, dominar, sobresalir. Logrardn placeres, pero no
conocerdn la felicidad que anuncian las bienaventuranzas.
El secreto estd, tal vez, en estar mds atentos a todo lo que
se nos regala, aprender a disfrutar todo lo que es vida dentro
y fuera de nosotros, por pequefio y humilde que pueda pare-
cer. Aprender a mirar, gustar, tocar, escuchar de manera nue-
va. Saborear con otra hondura los encuentros, las miradas,
los rostros, la belleza. Disfrutar agradecidos del lado positi-
vo de las personas y de los acontecimientos. Estoy conven-
cido de que el desengaiio de los «placeres falsos» y el dis-
frute de los «placeres verdaderos» pueden abrir en la persona
un camino humilde pero real hacia la vida y hacia Aquel
que es la fuente y el origen de todo bien. La vida estd llena
de sufrimientos y penalidades, pero estd también llena de
posibilidades de placer abiertas a la verdadera felicidad'®.

7. La felicidad no proviene de los otros

Todos vivimos practicamente convencidos de que no se pue-
de ser feliz cuando uno se siente solo. Necesitamos compar-
tir nuestra vida con otro. Saber que tiene sentido para al-
guien, que nuestro trabajo y nuestro esfuerzo son recogidos
por alguien con amor, que nuestra existencia es apreciada y
amada. Si nadie nos ama, si nadie nos espera en ningdn
lugar de la existencia, lo que hacemos y vivimos pierde va-
lor y sentido. Nuestra vida podra estar llena de actividad y
éxito, pero no conoceremos la felicidad. Esta parece ser la

8K G DurckHEIM, Meditar , Por que y como?, Mensajero, Bilbao 1982,
225-243



experiencia general. Julidn Marias afirma que «lo necesario
es siempre, a ultima hora, algunas personas sin las cuales no
podemos ser felices»'’.

Ciertamente, es un regalo poder contar con el amor o la
amistad de las personas. Muchas veces, han aparecido en
nuestra vida por un conjunto de circunstancias casuales. Se
ha producido luego un acercamiento y una sintonia. Tal vez,
ha surgido la amistad o el amor. Hoy son personas que for-
man parte de nuestra vida. Sin ellas, todo seria mds triste y
penoso.

Sin embargo, no hemos de olvidar la ambigiiedad que
encierra la relacién humana. El encuentro con una persona
puede hacer nacer la amistad, la comunicacion gozosa y el
amor. Pero puede también provocar el mutuo rechazo, la
tensién y el desamor. Las personas dan «felicidad», pero
pueden también quitarla. Pueden proporcionar gozo, pero
también sufrimiento. La pregunta es inevitable: ;cémo ha de
ser el encuentro entre las personas para que esté abierto a la
felicidad?

Por otra parte, no hemos de olvidar lo que deciamos del
engafio que supone poner la felicidad fuera de uno mismo.
Cuando, para ser feliz, necesito de la aprobacién y el aplau-
so de otros, de su amistad o de su amor, de su presencia y
acogida, mi felicidad queda en manos de esas personas. Les
doy poder sobre mi. Si me responden como yo deseo, me
sentiré feliz: si no es asi, me veré desgraciado. A la larga,
quien espera que los otros le hagan feliz termina siendo un
desdichado.

Todavia hay algo que no hemos de olvidar. Lo que en
realidad buscamos en los demas es la liberacion de 1a sole-
dad, pues intuimos que no se puede ser feliz sintiéndose
solo. Pero, la relacidn con las personas, incluso con las més
amigas y mas amadas, ;nos libera realmente de la soledad?
(No hay en nosotros un «algo» intimo e inaccesible hasta
donde nadie puede llegar? ;No hay una soledad dltima que
ninguna persona puede colmar? Y si el contacto con las
personas no termina de liberarnos de la soledad, ;no necesi-

Y J. MARIAS, 0 c., 36.



taremos del contacto con una realidad més profunda y
plenificante?

Las bienaventuranzas proclaman que la verdadera felici-
dad proviene de Dios El es el tnico capaz de llenar esa
soledad dltima del ser humano Nada que no sea Dios nos
basta Cuando los demds nos dejan solos, cuando nos tiatan
mmjustamente y nos hacen llorar, Dios es la realidad que esta
siempre ahi, afirmando nuestro ser, sosteniendo nuestra exis-
tencia La paz, la plenitud y el amor sélo los encontramos
en contacto con la realidad de Dios

Las bienaventuranzas lo afirman de muchas formas Es-
tos hombres y mujeres con «alma de pobre», al no vivir en
dependencia de otros, pueden abrirse a Dios Al no tener a
nadie como rey y sefior absoluto de sus vidas, pueden aco-
ger a D1os como su Rey y Padre Estos serdn consolados por
el mismo Dios De €l recibirdn «la tierra prometlda» que es
simbolo de libertad y seguridad El saciard sus anhelos de
justicia y bondad Experimentaran la ternura y la misericor-
dia de D1os Vivirdn como hijos suyos recibiendo de él «vida
divina» La comunién con Dios proporciona a estas perso-
nas algo que nadie les puede ofrecer, una felicidad que nin-
gtin otro les puede regalar Dios es Dios Solo él puede lle-
nar el deseo dltimo del ser humano

Alguno se preguntard con razén y entonces ,qué decir
de esa «telicidad» que encontramos en la amistad y el amor
de las personas? ,Es un obsticulo para abrirnos a la felict-
dad que proviene de Dios? ,Puede, por el contrario, ser un
camino hacia la comunién gozosa con €17

Antes que nada, hemos de tener presente que, cuando
nace el amor o la amistad, se despierta en nosotros un anhe-
lo de plenitud que nos desborda y va més alld de lo que el
otro y yo mismo nos podemos dar mutuamente Lo expresa
bien M Frisch con estas palabras «Os desedis pero no para
encontraros, pues ya estais aqui, os desedis para trascenderos,
pero juntos»® Dos personas finitas y limitadas no pueden
acogerse y afirmarse mutuamente alcanzando, con su solo

% Crtado por G GRESHAKE Felicidad y salvacion en F BOCKLE y otros
Fe cristiana y sociedad moderna 1X, SM, Madnid 1986, 154



esfuerzo, la felictdad ultima que su ser anhela Solo s1 ese
amor tiene su fundamento, esperanza y meta en Dios puede
conducir hacia la felicidad verdadera De lo contrario corre
el riesgo de extinguirse en sus propios limites El error estd
en quedarnos solo y exclusivamente en la persona amada
Que el amigo o la amiga se convierta en parte esencial de
mi ser Que el amor que brota en m1 con necesidad de eter-
mdad e infimitud se confine y encierre en un ser limitado y
fimto como yo

Aunque con frecuencia no lo advertimos, lo que nos abre
hacia la felicidad verdadera no es la seguridad, el placer o la
compaifiia que nos proporciona el otro, sino el hecho de que,
al abrirnos a el, somos capaces de desprendernos de noso-
tros mismos Tal vez, solo entonces comenzamos a vivir la
experiencia de desasirnos de nuestro yo y regalarnos Y es
Justamente esta experiencia la que conduce hacia la felici-
dad, a no ser que el individuo vuelva a replegarse sobre si
mismo tratando de acaparar o retener al otro para ponerlo al
servicio de su propio interes o placer Como dice acertada
mente L Boros, «al desprenderse uno de st mismo y cami-
nar hacia el hermano, se siente la alegrnia»?!

No hemos de pensar en un tipo de amistad 1deal, transpa-
rente y sin sombras Esa persona tan querida hacia la que
nos abrimos, no es «la plenitud», nos puede enganar y trai-
cionar, mas aun, nosotros mismos la podemos engafiar y
decepcronar Nuestro amor y amistad estan cast siempre teji-
dos de ambiguedad, egoismo difuso o apropiacion ilegitima
del otro Pero, dentro de esta existencia hhmitada y tocada
por el pecado, es ah1 donde se nos ofrece la posibilidad de
mtuir la felicidad plena de Dios a la que estamos llamados

Cuando el amor se da, incluso con sus limitaciones e
lmpurezas —¢quien ama graturtamente’— entonces el ami-
g0 no es la tfuente de la felicidad absoluta, pero s1 puede ser
«el lugar del encuentro con el absoluto»* Cuando dos seres
finitos llegan a estar juntos y «tocarse», en ese encuentro

. > L Boros Encontrar a Dios en el hombre Sigueme Salamanca 1984°
21b 92



amistoso se les estd ofreciendo la posibilidad de experimen-
tar el encuentro con el Absoluto. En el encuentro con el
amigo o la persona amada, el ser humano comienza a des-
prenderse de si mismo olvidindose de su propio yo, y es
esta experiencia justamente la que puede abrirle hacia el
Amor absoluto. «Jamdis ha visto nadie a Dios. Si nos ama-
mos los unos a los otros, Dios estd en nosotros, y su amor
en nosotros es perfecto» (1Jn 4,12).

Pero las bienaventuranzas lanzan todavia otro desafio al
proclamar que la verdadera felicidad s6lo es posible cuando
se busca hacer felices a los demads. Las bienaventuranzas
declaran dichosos a quienes viven anhelando justicia, los
que practican la misericordia, los que trabajan para que se
establezca entre los hombres la paz. La verdadera felicidad
brota en el amor gratuito al que sufre. En otros términos, la
felicidad se encuentra dandola.

Hay un dicho de Jesus particularmente significativo, que
ha quedado recogido en uno de los primeros escritos cristia-
nos: «<Hay mayor felicidad en dar que en recibir» (He 20,35).
La felicidad brota del amor, pero no hemos de confundir el
amor con cualquier relacion interesada. Dentro del ser hu-
mano hay una necesidad y una vocacién a amar gratuita-
mente. Mientras la persona no conoce este amor gratuito, no
sabe todavia c6mo es el amor que hace nacer la felicidad.
Jestds invita precisamente a desarrollar este amor desintere-
sado a todo hombre que sufre: «Cuando des una comida o
una cena, no invites a tus amigos, ni a tus hermanos, ni a tus
parientes, ni a los vecinos ricos; no sea que te inviten ellos
para corresponder y quedes pagado. Cuando des un banque-
te, invita a los pobres, a los invdlidos, a los cojos, a los
ciegos; entonces serdas dichoso porque ellos no pueden pa-
garte, y recibirds tu recompensa en la resurreccién de los
justos» (Lc 14,12-14).

Como es sabido, al hablar del amor, el Nuevo Testamento
no usa apenas el término eros, habitual en la literatura grie-
ga, sino que emplea constantemente la palabra agape. El
hecho es significativo. Eros es el amor con que se ama al
otro por lo que se recibe de él: placer, seguridad, compaiia,
consuelo; es un amor de tendencia posesiva; se le busca al



otro por lo que el otro proporciona Agape, por el contrario,
es el amor con que se ama al otro buscando s6lo su bien, sin
esperar nada de él, es un amor de donacion gratuita La
alegria brota, no de lo que recibo del otro, sino del hecho de
poder amarlo

En las bienaventuranzas se nos hace una llamada a bus-
car la felicidad, no desde el «amor erotico», sio desde el
«amor agapico» lLas personas que nos quieren, pueden dar-
nos compafiia, seguridad, placer Pero la persona que mds
nos puede acercar a la felicidad es aquella a la que, precisa-
mente por estar necesitada y desvalida, podemos amar gra-
tuitamente El acercamiento desinteresado a esa persona que
no puede correspondernos permite que acontezca el agape,
el amor gratuito

Por lo general, nos acercamos a las personas, no para dar
sino para recibir De muchos no esperamos nada, los mira-
mos con 1ndiferencia, no cuentan para nuestros intereses A
otros los tememos porque ponen en peligro nuestro bienes
tar, nos pueden quitar la paz y la seguridad, mejor tenerlos
lejos Otros, por el contrario, nos atraen porque nos dan lo
que deseamos seguridad, compafila, alegria para vivir, a
estos los buscamos Hay otras personas que sufren maltrata-
das por la vida o los hombres, no pueden ofrecernos nada
,Cudl es nuestra actitud ante ellas? Las bienaventuranzas
nos 1nvitan a que nos abramos al amor gratuito y desintere-
sado hacia los que sufren Siempre es camino hacia la ver-
dadera felicidad

8. Lafelicidad se vive en la esperanza

La felictdad que nosotros conocemos nunca es plena, segura
n1 definitiva Lo queramos o no, somos seres atraidos por
una felicidad plena e infinmita que no logramos alcanzar nun-
ca a lo largo de esta vida De ahi que conozcamos tantas
veces la experiencia del desengafio Las cosas no nos llenan,
las personas nos decepcionan, nuestra «pequefia felicidad»
se ve amenazada por mmnumerables peligros

Pero no es s6lo eso La felicidad pide eternidad, quere-



mos ser felices para siempre Por eso, el enemigo mais 1n-
quietante de nuestra dicha es, en ultimo término, la muerte
Sabemos que esta «felictdad» va a terminar Julidn Marias
puntualiza que el ser humano vive siempre la felicidad «en
el horizonte de la muerte»” Ahi estd ella amenazdndolo
todo de manera 1mexorable Parece que, para ser felices ten-
driamos que olvidar la muerte y encerrarnos en el disfrute
del momento presente Pero entonces nuestra felicidad se
sostendria en una ficci6n que, tarde o temprano, se ha de
venir abajo

Lo queramos o0 no, el planteamiento es inevitable O bien
la felicidad plena es mera 1lusion y el hombre, buscador
incansable de dicha, terminarda en esa destruccién de todo,
que es la muerte, o bien, esta «pequefia felicidad» que vive
hoy de forma siempre frigil y amenazada, esta apuntando a
una felicidad plena y definitiva mds alla de la muerte Esta
alternativa no puede ser resuelta mediante el andlisis cienti-
fico o la reflexién filoséfica Aqui s6lo cuenta la fe o el
rechazo Qué se afirma en las bienaventuranzas?

En primer lugar, hay una felicidad que es posible ya des-
de ahora l.a primera y la ultima bienaventuranzas que
enmarcan al resto, hablan de una felicidad que es ya reali-
dad en el momento presente Estos hombres y mujeres son
dichosos porque ya desde ahora «tienen a Dios como Rey»
(Mt 5,3 10)** Esto significa que ya desde ahora, en un mun-
do donde nunca falta la ambiguedad, el dolor y las experien-
cias negativas, se puede dar una felicidad en aquellos que
tienen a Dios como sefior de su existencia No son las expe-
riencias negativas las que lo determinan todo Desde ahora
se puede experimentar, de alguna manera, esa dicha que Dios
proporciona a quien lo acoge con «alma de pobre»

Las restantes bienaventuranzas, por su parte, prometen la
felicidad para un futuro préximo Una felicidad que se va
haciendo presente ya, pero que alcanzard su plemitud en el
futuro Los exégetas hacen notar este matiz que aparece en

2] Marias oc 320
2 La particula esfin expresa que el remnado de Dios se ejerce ahora en
estas personas



las formas verbales Algunos hablan de un «futuro proxi-
mo»2 Para otros, las bienaventuranzas «describen una ac-
c16n que comienza y que desarrollard bien pronto todos sus
efectos»2®, Otras veces se piensa en un «futuro tensional»,
es decir, un futuro que tiende ya a su realizaci6n?’

Algunas de las bienaventuranzas indican que estos hom-
bres y mujeres que son dichosos porque tienen ya a Dios
como sefior de sus vidas, sin embargo, estdn sufriendo en el
momento en que Jesus habla son personas que «lloran» (Mt
5,4) o que «tienen hambre y sed de justicia» (Mt 5,6) A
estos se les promete una felicidad que los va 1r liberando de
su sufrimiento. van a recibir el consuelo de Dios, van a ser
saciados por él Esta accién de Dios que libera del sufri-
miento, sélo al final los conducird al estado definitivo de la
felicidad

Otras bienaventuranzas indican que estos hombres y mu-
jeres tienen unas actitudes concretas que Jesuis alaba son
«no violentos» (Mt 5,5), movidos por su misericordia, «pres-
tan ayuda» al necesitado (Mt 5,7), viven con «corazén lim-
pro» (Mt 5,8), «trabajan por la paz» (Mt 5,9) En correspon-
dencia a estas actitudes que viven ya ahora, se les promete
que Dios les concederd libertad («heredar la tierra»), les
proporcionard misericordiosamente la ayuda que necesitan,
se manifestard a ellos, vivirdn como «hijos de Dios». Esta
accién de Dios se va a ir realizando ya, aunque la plenitud
solo se alcanzard al final

Asi pues, las bienaventuranzas invitan desde ahora a la
felicidad verdadera, pero en un horizonte de esperanza Des-
de ahora podemos aspirar a la felicidad, aunque la felicidad
plena y definitiva sélo la esperamos en el futuro dltimo de
Dios San Pablo nos recordard que «estamos salvados por la
esperanza» (Rom 8,24). La salvaci6n es todavia algo futuro,
pero se nos ha dado ya desde ahora la esperanza. Y es esta
esperanza que Dios nos regala ahora la que lleva dentro de
si fuerza salvadora y felicitante.

' F CamacHo, 0 ¢ 127
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Buscar la felicidad desde esta dindmica de la esperanza
cristiana significa saber buscarla ya desde ahora de manera
sana y realista No importa s6lo la felicidad del final, intere-
sa también la felicidad de ahora Hemos de esperar vida
eterna después de la muerte, pero hemos de saber «vivir» ya
antes de la muerte Dios es alguien que nos quiere dichosos
desde ahora Como dice acertadamente, A Torres Queiruga,
los cristianos se inclinan a buscar a Dios preferentemente en
los aspectos negativos y dolorosos de la vida «Existe una
tendencia a excluirlo de la alegria y la felicidad»?® En reali-
dad, Dios estd siempre en nuestra existencia buscando el
bien del ser humano «Puesto que Dios crea al hombre para
que sea pleno y feliz —y sélo para eso—, resulta evidente
que se alegra con cada una de nuestras alegrias y goza vien-
do nuestra felicidad»* Es cierto que Dios no estd ausente
del sufrimiento y la desgracia, pero también ahi estd bus-
cando siempre nuestro bien y nuestra dicha Para decirlo en
dos palabras, Dios estd siempre con nosotros en la felici-
dad, para ayudar a potenciarla y abrirla a su plenitud, en la
infelicrdad y el sufrimiento, para ayudar a eliminarlos o su-
perarlos de manera humana y digna

Por otra parte, las bienaventuranzas invitan a vivir la «pe-
quefia felicidad» actual abiertos a la felicidad plena y abso-
luta La felicidad del presente es semilla y germen de la
felicidad plena Lo expresa bellamente A Ziegler cuando
dice que la felicidad de este mundo no es s6lo una experien-
cia fragil y quebradiza «Es mds bien el vaso de una felici-
dad cuya tdltima gota no es ajenjo amargo, sino alegria 1m-
perecedera Asi la pequefia felicidad se convierte en atisbo
de salvacion eterna, y la salvacién eterna —anticipandose a
si misma— se halla ya presente en la salvacién actual en
forma de germen e indici0»*

Los cristianos hemos de aprender a vivir de manera mds
explicita la conexi6n entre esta vida y la otra La verdadera
felicidad de la vida presente y la salvacion defimitiva de la

2 A Torres QUEIRUGA, o ¢ 174
2 1b, 175
* Citado por G GRESHAKE o ¢ 162



vida eterna no son dos realidades que no tengan nada que
ver entre si La «pequefia felicidad» de esta vida es anticipa-
c16n y simbolo real, experimentable —dentro de la fragilt
dad de este mundo— de la salvacién definitiva que se nos
regalard en la comunién final con Dios Nuestra felicidad
eterna se estd gestando ahora mismo en nosotros en la medi-
da en que sabemos buscar la felicidad abiertos a Dios Por
eso, el «cielo» no es para el creyente solo una afirmacion
teérica basada en las promesas de Dios, es también una con-
viceién vital que podemos presentir ya, de alguna manera,
en determinadas experiencias terrestres Son los momentos
de felicidad verdadera, de alegria limpia, de amor transpa-
rente los que mejor nos permiten intuir en el fondo de nues-
tro ser el destino dltimo al que estamos llamados y hacia el
que somos conducidos por Dios

Cada uno sabe de esas experiencias que forman parte del
secreto mas precioso de la persona, el disfrute de la presen-
cia silenciosa y gozosa del Dios vivo en el fondo del cora
z6n, la amistad gozosamente compartida y disfrutada, la ar-
monia y la paz de la conciencia, la fiesta desbordante con
los amigos y famihares, la solidaridad en la lucha, el trabajo
bien hecho, el disfrute de la belleza Felicidad entremez
clada muchas veces con la ambiguedad, el egoismo y el
pecado Felicidad llamada a cumplirse de manera plena solo
en Dios Todo lo bueno y hermoso que ahora disfrutamos,
todo lo justo por lo que ahora luchamos y sufrimos, todo
alcanzard en Dios su plenitud Las horas alegres y transidas
de gozo, los sufrimientos vividos con amor, las victorias y
las derrotas en nuestro esfuerzo por hacer un mundo mas
feliz, las «huellas» positivas que hemos 1do dejando en las
personas y en las cosas, lo que penosamente vamos constru
yendo y gozosamente vamos disfrutando, todo serd transfi
gurado en la felicidad ultima del encuentro con Dios Esta
es nuestra esperanza cristiana, la que da su fundamento y
sentido dltimo a nuestra buisqueda de felictdad Un dia sere-
mos, por fin, felices porque «D1os sera todo en todos» (1Cor
15,28) La felicidad total no serd utopia Tendrd lugar



CAPITULO 2

EL CRISTIANO
- ANTE EL SUFRIMIENTO

SERIA UN VERDADERO ENGANO hablar de felicidad-es-
camoteando el problema del sufrimiento y el mal. «Plantear
una felicidad que desconozca la contradiccién, que no asu-
ma el dolor, que no responda a las preguntas mas dramdticas
del ser humano, es plantear una felicidad irreal, ilusoria e
imposible»'. Es cierto que el ser humano busca siempre ser
feliz; por caminos diferentes, con mayor o menor acierto,
todos nos esforzamos por lograr esa felicidad que nuestro
corazén anhela. Pero, tarde o temprano, todos nos encontra-
mos con el mal.

El progreso moderno estd animado por un deseo profun-
do de eliminar el sufrimiento de la existencia humana. Pero,
una y otra vez, el sufrimiento hace su aparicién en la vida
de las personas. D. Solle termina su precioso libro sobre el
sufrimiento con estas palabras: «Podemos cambiar las con-
diciones sociales bajo las cuales sufren los hombres. Pode-
mos cambiar y aprender del sufrimiento en vez de empeorar.
Podemos, de forma gradual, hacer retroceder y suprimir in-
cluso el sufrimiento que atn hoy se produce para provecho
de unos pocos. Pero en todos estos caminos tropezamos con
fronteras que no se dejan traspasar. No s6lo Ia muerte es una
de esas fronteras. Existe también embrutecimiento y falta de
sensibilidad, mutilaciones y heridas que ya no se pueden
eliminar. El dnico medio de traspasar estas fronteras consis-

' R. LARRARETA, Una moral de felictdad, San Esteban, Salamanca 1979,
336.



te en compartir el dolor con los que sufren, no dejarlos so-
los y hacer més fuerte su grito»?.

El sufrimiento esta, pues, ahi bajo mil formas diferentes:
el sufrimiento concreto de cada individuo (enfermedades,
desgracias, pérdida de seres queridos, soledad, vejez...) y el
sufrimiento de grandes sectores de la humanidad que pade-
cen hambre, pobreza, injusticias y opresion. Inttil ignorarlo.
No podemos seguir buscando felicidad sin hacernos algunas
preguntas inquietantes: ;Qué hacer ante el sufrimiento? ;Es
posible una felicidad sin problemas? Para ser feliz, ;hay que
eliminar de nuestra vida todo sufrimiento? Y ;Qué hacer
con el sufrimiento de los demds? ;Cémo ser feliz cuando
tantas personas sufren junto a mi?

No es fécil hablar del sufrimiento. El mal desconcierta y
hace enmudecer. El psiquiatra E. Rojas, hablando del dolor,
dice que «es una realidad que llega a todo hombre, no exis-
tiendo una respuesta humana que lo explique cabalmente,
hasta sus ultimas consecuencias»®. Desde una perspectiva
mads amplia, el conocido tedlogo E. Schillebeeckx reconoce
que «el mal en toda su profundidad escapa en tltimo térmi-
no a todo entendimiento y a toda teoria»*. No es extrafio que
la filosofia contempordnea guarde, por lo general, silencio
ante el tema del sufrimiento. Las ciencias modernas han de-
sarrollado, por su parte, métodos mds rigurosos para anali-
zarlo, pero no existe un sistema interpretativo que ofrezca
un sentido del mal aceptado por la cuitura moderna.

Pero hay otra razén para hablar del sufrimiento de mane-
ra humilde. Es fécil elaborar toda clase de explicaciones y
teorias cuando uno no estd sufriendo, pero puede resultar
irritante para quien, minado por el dolor, sélo siente impo-
tencia, desesperacién y deseos de hundirse en la muerte.
Hemos de recordar las palabras del arzobispo de Paris, car-
denal Veuillot quien, en medio de los agudos sufrimientos
de un cancer en fase terminal, decia asi: «Nosotros sabemos

*D SovLE, El sufrimiento, Sigueme, Salamanca 1978, 180

' E. Roas, Una teoria de la felicidad, Dossat, Madnd 1990'°, 300

¢ Citado por J. J Tamavo-Acosta en El dolor, el sufrimiento y la muerte,
PasMis 152 (1987) 58



decir frases hermosas sobre el sufrimiento Yo mismo he
hablado de ello con calor Decid a los sacerdotes que no
digan nada Nosotros 1gnoramos lo que es sufrir y yo ahora
Horo sufriendo»

Los que han sufrido o sufren intensamente, conocen la
verdad que encierran estas palabras Los demds hemos de
escucharlas con atencién para que nuestra reflexi6n sea hu-
milde y discreta Sin embargo, hemos de reflexionar sobre
el sufrimiento para saber adoptar una actitud sana ante él
No es posible crecer como ser humano si no es en el sufri-
miento, con el sufrimiento y ante el sufrimiento E Rojas
llega a decir que «el problema de la vida es el problema del
sufrimiento Cuando se ha comprendido esa clave, se ha en-
contrado la llave para entender cual es el sentido y la direc-
c16n de la existencia»’

Pero, ademads, el cristiano no puede olvidar que seguir a
Cristo es seguir al crucificado La llamada de Jesus es clara
«El que quiera venir en pos de mi, méguese a si mismo,
tome su cruz y sigame» (Mc 8,34) Pero ninguno de noso-
tros quiere sufrir Entendemos muy bien la reaccién de Pe-
dro cuando Jests manifiesta abiertamente que el hio del
hombre debe sufrir mucho Segin el texto evangélico, «Pe-
dro, tomandole aparte se puso a reprenderle» (Mc 8,32)
Para D Bonhoffer, esta reaccion del apéstol, «prueba que,
desde el principio, la Iglesia se ha escandalizado del Cristo
sufriente No quiere a tal Sefor y, como Iglesia de Cristo,
no quiere que su Sefor le imponga la ley del sufrimiento»®

Todo esto nos obliga a hacernos algunas preguntas ,Se
puede seguir al crucificado y buscar al mismo tiempo ser
feliz? Pensar en la felicidad, ,no seria precisamente desviar-
se de la existencia cristiana en cuyo centro estd clavada la
cruz? ,Qué es, en definitiva, «negarse a si mismo y tomar la
cruz»? ,En qué he de pensar yo como cristiano, en una vida
feliz o en una vida crucificada?

*E Roias oc 291
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1. Algunas ideas erréneas

Antes que nada, parece necesario aclarar algunas concepcio-
nes que, a pesar de estar bastante extendidas, son inexactas
y pueden deformar de raiz nuestro modo de entender y vivir

el sufrimiento.

1.1. El sufrimiento no es bueno

El sufrimiento en si mismo es malo. Decir lo contrario es
una necedad o un engafio. Ni siquiera para «disculpar» a
Dios se puede hablar del sufrimiento como un bien, un rega-
lo o una gracia. Lo honesto es decir que el sufrimiento es
una realidad mala de la que el ser humano quiere verse libre
para siempre. Otra cosa es que la persona pueda vivir en el
sufrimiento una experiencia positiva y enriquecedora.

Cuando el mal irrumpe en nuestra vida, llega también la
inquietud, la amenaza, el escandalo. Incluso contemplar el
sufrimiento de otro es una tortura para quien tiene una
sensibilidad sana. Se entienden las palabras de J. M. R.
Tillard «Aun cuando el hombre torturado por el dolor se
abisme en la adoracién de Dios, no puede refrenar el movi-
miento de todo su ser que rehuye el sufrimiento, tanto el
propio como el de los demds»’. El mal se le presenta al ser
humano como algo absurdo y sin sentido. ;Por qué? Esta es
la pregunta del que sufre. Segun P. Claudel, «la mas antigua
de las cuestiones terribles de la humanidad».

El sufrimiento conduce a la persona al sentimiento de
fragilidad y desamparo; todas las seguridades se vienen aba-
jo. Por otra parte, facilmente aisla al individuo concentran-
dolo en su propio mal y destruyendo su capacidad de comu-
nicacién. ;Por qué me sucede esto? ;Por qué a mi? ;Por qué
tengo que sufrir asi? ;Cudnto va a durar? ;En qué va a
terminar? Estas son las preguntas que atenazan al que sufre
un mal con cierta intensidad. Y si el sufrimiento es extremo,

7J M. R. TiLLarD, La salvacion, misterio de pobreza, Sigueme, Salamanca
1968, 75.



la persona puede experimentar la impotencia total. Ya no se
puede mas. Se desea que todo acabe. El porvenir se cierra.
Esta protesta y rechazo es el signo mds claro de que el ser
humano esta llamado, no al sufrimiento, sino a la felicidad.

1.2. Dios no es un sddico

El sufrimiento es un problema para todos los hombres. Tam-
bién para el creyente. La fe no suprime las graves cuestio-
nes que el sufrimiento plantea. Al contrario, en un comien-
zo, las agrava todavia mds. El creyente se ve obligado a
preguntarse cémo Dios, Ser infinitamente bueno y omnipo-
tente, puede tolerar tanto dolor y sufrimiento injusto en la
humanidad.

Es facil entonces tratar de «justificar» a Dios ofreciendo
explicaciones de todo tipo. Dios —se dice con frecuencia—
siguiendo sus «misteriosos designios», envia los males y
desgracias unas veces como castigo, otras como purifica-
cion, a veces como prueba. El sufrimiento seria, por tanto,
muchas veces un castigo que Dios nos envia por pecados
cometidos con anterioridad; parece como que, a veces, Dios
no soporta ya nuestro pecado, «pierde la paciencia» y termi-
na enviandonos el castigo que merecemos. Otras veces, se¢
insiste mds en el cardcter purificador. Dios envia el sufri-
miento como una purificacion o correctivo para depurar y
sanear la vida del que sufre. Con frecuencia, se ve en el
sufrimiento una prueba que Dios manda y que la persona ha
de asumir para ir creciendo en el camino de la perfeccion.
El sufrimiento seria una gracia o regalo que Dios hace pre-
cisamente a quienes mas ama.

Es explicable este esfuerzo de los creyentes por reconci-
liar a Dios con el sufrimiento, pero puede resultar peligroso.
Cuando el sufrimiento es considerado como algo provocado
directamente por Dios, se corre el riesgo de hacer de El un
ser terrible, dedicado a repartir males y desgracias, y en
cuyas manos da miedo abandonarse. Analizando ciertas for-
mas de hablar, se diria que Dios maneja el sufrimiento para
satisfacer su propio honor o asegurar su justicia.



Esta 1dea de Dios es radicalmente falsa Dios, como dice
el Iibro de la Sabiduria, es «amigo de la vida» (Sab 2,26)
Quuere la felicidad del ser humano, no su sufrimiento Dios
no encuenira en el padecimiento del hombre un placer espe-
cial, algo que le agrade de manera particular Tampoco tiene
por qué exigirlo, como a pesar suyo, para que se haga justi-
cia y su gloria quede garantizada Condicionados por una
forma determunada de entender la cruz de Cristo, tendemos
a atribuir al sufrimiento un valor especial ante Dios, como
s1 a Dios le agradara mds una vida afligida que una vida
feliz Sin embargo, como explica con acierto F Varone, «el
sufrimiento humano no tiene para Dios ningin valor com-
pensatorio ni1 reparador no constituye placer ni exigencia
juridica de Dios»® Como veremos mas adelante, lo que agra-
da a Dios no es el sufrimiento de su Hijo, sino el amor que
vive en medio de sus padecimientos

Puesto que a D1os no le agrada vernos sufrir, es peligroso
relacionar tal o cual desgracia o acontecimiento doloroso
con su voluntad concreta «El sufrimiento humano no le al-
canza al hombre como s1 fuera efecto de una disposicion
divina o algo permittdo concretamente por Dios a modo de
prueba, de advertencia o de castigo para tal o cual persona o
grupo»’ No hay motivos teolégicos para concebir a Dios
interviniendo de manera directa en nuestras vidas para re-
partir aqui o alld determinados sufrimientos como castigo,
purificacion o prueba de las personas

Es preferible ver en el sufrimiento un misterio més pro-
fundo, que echa sus raices en la finitud y contingencia de la
creacion El ser humano crece en la fragilidad bioldgica,
psiquica y moral, en un mundo creado por Dios, que actual-
mente estd en devemr, orientado e impulsado por ese mismo
Dios hacia su plemitud Cada sufrimiento o acontecimiento
doloroso tiene una causa determinada que, con frecuencia,
puede ser constatada L.a muerte de tal set queritdo se debe a
un accidente provocado por un exceso de velocidad, tal in-
toxicacion concreta estd provocada por un determinado vi-

# F Varone El Dios «sadico» (Ama Dios el sufrimiento? Sal Terrae,
Santander 1988 231
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rus que ha penetrado en el organismo al ingerir alimentos en
malas condiciones Todos estos sufrimientos concretos for-
man parte de un mundo en devenir que Dios va conduciendo
a través de una evolucion dolorosa hacia la participaciéon de
su propia vida divina As{ lo expresaba san Pablo «Sabemos
que toda la creacion gime y estd en dolores de parto hasta el
momento presente No sélo ella, sino también nosotros, que
tenemos las primicias del Espiritu, gemimos dentro de noso-
tros mismos, esperando la adopcién filial, la redencién de
nuestro cuerpo» (Rom 8,22-23) Si1 las personas sufren es
porque estidn embarcadas en este devenir doloroso

Por eso, en lugar de andar buscando en Dios la justifica-
c16n de cada desgracta o sufrimiento concreto —,por qué
me habra enviado esta desgracia? ,Serd un castigo o una
prueba?—, con el riesgo de llegar a explicaciones falsas o,
al menos, insuficientes, es mejor ahondar en el musterio de
Cristo crucificado para dejarnos 1luminar por su luz

Lo que podemos comprobar es que Di1os ha sembrado en el
interior del ser humano la aspiracidén a ser plenamente feliz
Por eso, se puede decir que lo que agrada a Dios es la vida
y felicidad de los hombres Dios se hace presente en nuestra
vida siempre como anti-mal (E Schillebeeckx) También en
el sufrimiento «S1 estd ahi, es precisamente porque quiere
nuestra alegria, porque cuando el dinamismo de su creacidon
sufre en nosotros el fracaso del mal, El se pone a nuestro
lado en busca de la alegria posible y, en cualquier caso, de
la alegria eterna»' S1 Dios se hace presente en nuestras
vidas, no es para sembrar sufrimiento sino para liberarnos
de €l Dios sintoniza con nuestra protesta y nuestros esfuer-
zos por suprimirlo o, al menos, por no dejarnos deshumanizar
por é1 Estd de nuestro lado en la lucha contra el mal Como
dice bellamente el filésofo ruso N Berdiaev, «D1os se mani-
fiesta en la ldgrima derramada por el mfio que sufre y no en
el orden del mundo que justificaria esa ldgrima»"’

A Torres QUEIRUGA, Creo en Dios Padre EIl Dios de Jesus como
afirmacion plena del hombre, Sal Terrae, Santander 1986 175

' Citado por F VariLLON Joie de crotre Joie de vivre Le Centurion
Paris 19812, 271



13 No es el sufrimiento lo que agrada a Dios

Estamos habituados a considerar la crucifixiéon de Jesiis como
algo desconectado de su contexto historico y de las causas
concretas que la provocaron La cruz aparece, con frecuen-
c1a, como una especie de negociacion que se ha dado entre
Jestds y el Padre para salvar a la humanidad La crucifixion
de Jesus seria el resultado de un acuerdo entre el Padre,
justamente ofendido, que exige una reparacién, y el Hijo
encarnado que entrega su vida de valor infinito en nuestro
nombre y por nuestra salvacion'?

A lo largo de los siglos se han 1do desarrollando diversas
teorias soteriolégicas que interpretan la cruz de Jesucristo
entendiéndola como rito apaciguador, precio de un rescate,
victima de expiacidn, sacrificio de inmolacién, satisfacciéon
de caracter juridico-penal o moral, etc’’ Aunque el conteni-
do de estas teorias puede ser explicado adecuadamente, su
divulgacién poco correcta ha contribuido a considerar falsa-
mente la cruz como un sufrimiento que Dios reclama y exi-
ge antes de perdonar a los hombres

Por lo general, no somos conscientes de hasta qué punto
este grave malentendido falsea la visién cristiana del sufri-
miento y resta credibilidad al cristianismo Hemos de tomar
buena nota de la observacién de R Girard «Dios no sélo
reclama una nueva victima, sino que reclama la victima mas
preciosa y quertda su propio Hijo Indudablemente, este pos-
tulado ha contribuido mds que ninguna otra cosa a desacre-
ditar al cristtanismo a los 0jos de los hombres de buena
voluntad en el mundo moderno»'*

Ciertamente, s1 se afirma que lo que ha restablecido el
orden quebrantado por el pecado ha sido la sangre, la des-
truccion de una vida, el sacrificio doloroso que Dios exigia

"2 Ver las consideraciones de C Duquoc Actualidad teologica de la cruz
en AA VV Teologia de la cruz Sigueme Salamanca 1979 19 25 J Lors
Recuperacion historica de la cruz PasMis 152 (1987) 83 96

" Ver la tentativa de sintesis sobre la redencion sacrificial en la obra ya
clasica de L SaBouriN, Redencion sacrificial Encuesta exegetica, DDB, Bil
bao 1969, 415 482

'* Catado por F VARONE 0 ¢ 9



como condici6n previa, las consecuencias que se siguen son
graves

S1 Dios exige este sacrificto de sangre para salvar a la
humanidad, la 1magen cristiana de un Dios Padre queda
radicalmente pervertida Di10s seria un ser justiciero que no
sabe perdonar gratuitamente, un acreedor implacable que no
salva a los hombres s1 antes no se salda la deuda que se ha
contraido con él En cierto sentido, pareceria que la cruz ha
salvado al mismo Dios, pues, como apunta F Varone, «él es
el que es liberado de su 1ra, aplacado en su deseo de ven-
ganza y satisfecho en su justicia»'s

Por otra parte, st la cruz es un sufrumiento expiatorio
querido por Dios, facilmente se le atribuird al sufrimiento
un valor redentor en s{ mismo Se considerara el sufrimiento
como una experiencia especialmente valiosa, que hace cam-
biar la actitud de Dios hacia los hombres Un instrumento
que el hombre puede emplear en su relacién con Dios para
hacerle reaccionar de manera mas amistosa ante su pecado
Incluso existe el riesgo st no de legitimar el sufrimiento
njusto, si, al menos, de perder sensibilidad ante las victimas
y su dolor, pues su sufrimiento puede tener valor redentor
ante Dios

Por dltimo, s1 Dios ha exigido una satisfaccion tan terri-
ble como el sacrificio de su propio Hijo, lo mejor que uno
puede hacer ante un ser tan exigente y peligroso es actuar
con cautela, y utilizar toda clase de ritos y sacrificios para
tenerlo satisfecho Pero entonces la vida cristiana queda to-
talmente falseada y, lejos de ser una respuesta agradecida al
amor de Dios, se convierte en una religion del miedo, orien-
tada a defenderse de él

Todo esto requiere una clarificacién Dios no aparece en
el Nuevo Testamento como algwien que exige previamente
sufrimiento y destruccién para que su honor quede satisfe-
cho y pueda asi perdonar a los hombres Jests, por su parte,
no aparece nunca tratando de influir en Dios con su sufri-
miento, para obtener de él un veredicto favorable para la
humanidad

5F VARONE, 0 ¢ 21



(Por qué se ha producido, entonces, la muerte del Mesfas,
el Enviado de Dios? No ha sido el Padre que ama infinita-
mente a su Hijo quien ha buscado la crucifixion de Jests,
sino los hombres que lo han rechazado. La cruz no es algo
provocado directamente por el Padre para dejar satisfecho
su honor, sino un crimen que cometen los hombres actuando
injustamente contra Jesds. Lo que el Padre busca directa-
mente no es la crucifixién de su Hijo. Lo que el Padre quie-
re es manifestar en su Hijo y a través de su Hijo su amor
infinito a los hombres, incluso cuando es rechazado por és-
tos. Si Jesdis muere en la cruz no es porque asi Jo exige el
Padre en compensacién de su honor ofendido, sino por en-
carnar su amor a los hombres hasta el final. La crucifixién
de Jests no es una exigencia que impone el Padre desde
fuera para reparar el pecado. Es consecuencia del rechazo
que Jesds encuentra al actuar movido por el amor incondi-
cional de Dios a los hombres.

Por eso, lo que en realidad salva a los hombres no es el
sufrimiento que se produce en la cruz, sino el amor infinito
de Dios al hombre, encarnado y manifestado hasta sus dlti-
mas consecuencias en la crucifixién de su Hijo. No es la
sangre la que salva sino el amor de Dios que no se detiene
ni siquiera ante ella.

1.4.  No todos los sufrimientos son iguales /

Cuando se habla del sufrimiento de manera general, se olvi-
da que los sufrimientos que encontramos en la vida son de
naturaleza diferente y estdn provocados por causas distintas.
Sin embargo, para perfilar cual ha de ser nuestra actitud
ante el sufrimiento, hemos de saber de qué clase de sufri-
miento se trata.

En primer lugar, hay un sufrimiento que es mio, perso-
nal, una experiencia que vivo yo en mi propia carne, y hay
sufrimientos de otros, de personas que encuentro en mi ca-
mino o de personas que sufren lejos de mi. No es lo mismo
preguntarse qué actitud he de adoptar ante mi propio sufri-
miento o qué postura he de tomar ante el sufrimiento ajeno.

N



Los sufrimientos pueden provenir de causas que no de-
penden de la actuacién responsable de las personas. Cudntas
desgracias y accidentes se deben a factores que no pueden
ser previstos ni controlados por el ser humano. Pero hay
otros muchos sufrimientos que son resultado de la actuacion
injusta o equivocada de las personas o instituciones huma-
nas. A veces es la misma persona la que genera su propio
sufrimiento; otras, no hace sino padecer las injusticias o ac-
tuaciones equivocadas de los demas.

Hay, asimismo, sufrimientos inevitables que nunca po-
dremos eliminar, al menos de manera total y absoluta. Y hay
sufrimientos que se pueden erradicar o, al menos, aliviar y
mitigar. Hay sufrimientos inttiles que se deben a un modo
insensato de vivir, y hay sufrimientos que tienen sentido,
pues la persona los asume como exigencia de su proyecto de
vida.

Por eso, ante el sufrimiento es necesaria una reflexién
bésica general. Pero es necesario también reflexionar en cada
caso sobre la postura a adoptar ante cada sufrimiento con-
creto. No es lo mismo reaccionar ante un sufrimiento injusto
cuyas causas se pueden combatir y eliminar, que actuar ante
un sufrimiento inevitable, debido a la condicién fragil y li-
mitada del ser humano.

2. El seguimiento al Crucificado

El cristiano ha de tener claro en qué consiste la cruz para un
creyente, pues puede suceder que, a veces, la ponga donde
Cristo no la ha puesto. Mis todavia. Puede darse que un
cristiano, tratando de asumir la cruz de Cristo, viva mortifi-
candose en diversos aspectos de su vida y, paraddjicamente,
todo ello se convierta en tranquilizante que, de hecho, le
impide seguir el camino trazado por el Crucificado's.

16 Para todo lo que sigue, ver mi articulo Seguir al Crucificado, SalT 907
(1989) 105-117.



21 La cruz como seguimiento de Cristo

Empecemos por recordar que la cruz cristiana sélo se en-
tiende en su contenido mas genuino a partir del seguimiento
fiel a Jesucristo y del servicio a la causa del reino Jesus
llama a sus discipulos a seguirle poniéndose 1ncondicional-
mente al servicto del remo de Dios La cruz no es sino el
sufrimiento que se producird en la vida del discipulo como
consecuencia de ese seguimiento, el destino doloroso que
habra de compartir con Cristo st sigue realmente sus pasos
«El que quiera venir en pos de mi, niéguese a si mismo,
tome su cruz y sigame» (Mc 8,34) La cruz brota en la vida
del cristiano como consecuencia de ese seguimiento fiel a
Cristo

Esta sencilla y elemental observacién es de suma
mmportancia Hoy se llama ficilmente cruz a cualquier cosa
que hace sufrir, incluso a sufrimientos que aparecen en nues
tra vida generados por nuestro propio pecado o nuestra ma-
nera equivocada de vivir En realidad, no hemos de confun-
dir la cruz con cualquier desgracia, contrariedad o malestar
que encontramos en la vida D Bonhoffer lo recuerda de
manera clara y precisa «La cruz no es el mal y el destino
penoso, sino el sufrimiento que resulta para nosotros dnica-
mente del hecho de estar vinculados a Jesus La cruz es un
sufrimiento vinculado no a la existencia natural, sino al he
cho de ser cristianos»!”

Lo que sucede es que, cuando el cristianismo se convierte
en seguridad religiosa ante Dios, y los cristianos olvidan el
seguimiento a Jesus y el servicio a la causa del Remno, la cruz
se desplaza y viene a ser confundida con ¢l mal cotidiano,
las contrariedades y los sufrimientos normales de la vida
Una recuperacion genuina de la cruz cristiana s6lo es posible
desde una esprritualidad de seguimiento del Crucificado

Por otra parte, tampoco hemos de identificar la cruz con
el sufrimiento vivido de cualquier forma EIl sufrimiento es
cruz cristiana cuando es vivido con el espiritu y la actitud
con que Cristo lo vivio Llevar la cruz de Cristo es sufrir en
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comunion con él, asumiendo con su mismo espiritu los su-
frimientos que se siguen de una adhesion concreta y respon-
sable a su persona y a su causa Es este seguimiento fiel el
que introduce en la cruz genuina de Cristo

Desde esta actitud de seguimiento hemos de entender ese
renegarse a si mismo que Jesus pide al discipulo Negarse a
st musmo no significa sin mds mortificarse, castigarse a si
mismo y, menos aun, anularse o autodestrutrse Nunca se ha
de confundir la cruz con actuaciones masoquistas que Jesds
nunca alenté Negarse a st mismo es olvidarse de uno mis-
mo y de sus propios intereses para fijar la existencia en ese
Jests al que se desea seguir Liberarse de uno mismo para
adherirnos radicalmente a él «El seguimiento exige la mas
total y absoluta libertad del creyente con relacién a si mis-
mo»'® La mortificacion ha de tener, sin duda, un lugar 1m-
portante en la vida de quien sigue a Jesis Pero no cualquier
mortificacién sino aquella que va liberando a la persona de
su egocentrismo, su comodidad o su cobardia para seguir
mds fielmente a Cristo

St la cruz sélo se enticnde 3 se vive cristianamente desde
el seguimiento fiel a Jesucristo, hemos de analizar en qué ha
consistido la cruz de Jesds y c6mo la ha vivido

22  Jesus lucha contra el sufrimiento

Jesus no ama el sufrimiento n1 lo busca Es lo primero que
hemos de decir El sufrimiento en si mismo es malo y Jesus
lo rechaza como tal No lo quiere n1 para si mismo, n1 para
los demés

Ciertamente, no quiere el sufrimiento de los demés Toda
su vida ha sido luchar contra el mal que dafia al ser humano
Los evangelios lo presentan combatiendo el sufrimiento que
se esconde en la enfermedad, el pecado, la soledad, la des-
esperanza o la muerte Jesds que vive encarnando el amor
mfinito del Padre a todos los hombres no permanece nsen-
sible al sufrimiento de las gentes Sufre porque los fariseos

18] M CastiLLo, El seguimiento de Jesus Sigueme, Salamanca 1986 60



tratan con dureza a los enfermos (Mc 3,1-5), porque los
escribas echan «cargas pesadas» sobre el pueblo sin preocu-
parse por aliviar su situacion (Mt 23,4), porque los discipu-
los rechazan a los nifios (Mc 10,14). Llora la muerte de su
amigo Léazaro y comparte la pena de sus hermanas (Jn 11,33).
Se compadece de la viuda que llora la muerte de su hijo
dnico (Le¢ 7,13). Sufre al ver al pueblo «como ovejas que no
tienen pastor» (Mc 6,34).

Pero Jesiis no se limita a compadecerse y sufrir con el
sufrimiento de los demds. Entiende su vida y su actuacién
entre la gente como una «buena noticia», una fuente de vida,
salud y felicidad. Lucha contra la posesion diabélica, sim-
bolo de las esclavitudes y opresiones que destruyen al hom-
bre, sana la enfermedad, expresion de la debilidad y el su-
frimiento de la criatura humana, libera del pecado, la
injusticia y la opresion que son raiz de tantos desgarros.

Jests ofrece salvacién ya en esta vida liberando de an-
gustias y miedos, transmitiendo sentido y esperanza, dando
«vida y vida plena» (Jn 10,10). A. Torres Queiruga resume
asi su actuacién: «Jesiis aparece en toda su vida y su con-
ducta compadeciéndose de los que sufren, defendiéndolos
de quienes los oprimen, luchando contra el mal, hasta el
punto de dar por ello su vida»'®. D. Solle se expresa en estos
términos: «En el cuadro que bosquejan para nosotros los
evangelios, Jesids aparece como el hombre que contagia feli-
cidad a su entorno, como el hombre que comunica su fuer-
za, da gratuitamente lo que posee. En la imagen convencio-
nal de Jesis, se pone siempre en primer lugar la obediencia
y el sentido de sacrificio. Pero la imaginacién que brotaba
de la felicidad, me parece que describe mucho mejor lo que
fue su vida»®.

Jesds no busca pues el sufrimiento para nadie. Lo que
hace es esforzarse en suprimirlo. Pero tampoco lo ama ni lo
busca para si. Al contrario, cuando después de luchar toda
su vida contra el sufrimiento que destruye a los demads, él
mismo se encuentra con la cruz, reacciona con angustia y

1% A. TorreS QUEIRUGA, o ¢, 135.
2 D. SoLLE, Imaginacion y obediencia, Sigueme, Salamanca 1971, 75



espanto: «Me muero de tristeza» (Mc 14,34; Mt 26,38). Los
términos empleados por Marcos y Mateo indican terror, sor-
presa, ansiedad. Lucas expresa lo mismo recurriendo al «su-
dor de sangre» (Lc 22,44). Lo que atrae a Jesus no es la
muerte sino la vida. Lo que quiere es vivir, no sufrir: «Pa-
dre, si es posible, que se aleje de mi este trago» (Mt 26,39).

Queda pues claro que lo que Jesus busca siempre es el
bien y la dicha del ser humano. Por eso lucha contra toda
clase de sufrimientos, los generados por el mismo hombre y
los que sobrevienen de manera inevitable. Esto es lo prime-
ro. La actitud primera de Cristo y del cristiano. ;Por qué,
entonces, acepta Jests la cruz? ;Por qué termina asumiendo
el sufrimiento y aceptando su crucifixion? ;Por qué todo
aquel que le siga ha de cargar con la cruz?

2.3. Jesus asume la cruz .

Jesus no busca el sufrimiento, pero asume su propia cruci-
fixion. La cruz que Jesis acepta no es cualquier sufrimiento.
Es la afliccion y el rechazo que aparecen en su vida como
consecuencia del servicio a los que sufren injustamente. Mo-
vido por el amor infinito del Padre a todo ser humano, Jests
lucha contra el sufrimiento con tal radicalidad que es capaz
incluso de asumirlo cuando éste se produce en su propia
carne como consecuencia de su combate contra el mal. Si
Jesus acepta la cruz no es por gusto, sino porque no quiere
negarse a si mismo ni negar al Padre que ama sin fin a los
hombres y busca la felicidad de todos. «No se haga lo que
yo quiero, sino lo que quieres ta» (Mt 26,39). Veamos todo
esto més detenidamente.

Empecemos por recordar que Jesis no ha muerto de muer-
te natural. Su muerte no ha sido la extincién esperada y
normal de su vida biolégica. A Jesus lo han matado. El
Mesias ha sido ajusticiado después de un proceso llevado a
cabo por las fuerzas religiosas y civiles mds poderosas de
aquella sociedad.

Asf pues, la cruz no es un sufrimiento que Jesids se infli-
ge a si mismo como camino de perfeccién o autorrealizacién.



Es mas bien el sufrimiento que padece como consecuencia
de la reaccién que se genera en aquella sociedad contra su
actuacién y su mensaje Por eso mismo, «seguir al crucifica-
do» no consiste en «buscar cruces», sino en aceptar la cru-
cifixion que nos puede llegar de diversas formas por ser
fieles a Cristo y a su causa

Al asumir la cruz, Jesds no acepta sélo la destruccién
dolorosa de su vida La cruz significa para Jesus, inseguri-
dad, perturbacion de una vida tranquila y serena Entrafia,
ademds, conflictividad, enfrentamiento con los poderes que
se oponen al reino de Dios que él propugna Trae consigo
descalificacidon moral, desprecio, rechazo y soledad D
Bonhoffer ha llamado la atenci6n sobre el hecho de que
Jests, segtn los «anuncios de la pasidon», tiene que padecer
y ser rechazado (Mc 8,31, 9,31, 10,33-34) Rechazo que
afiade algo nuevo al sufrimiento pues «el hecho de ser re-
chazado gquita al sufrimiento toda digmdad y todo honor»?!
Se ha dicho que a Jesus «le robaron su muerte» Es tal la
ambiguedad que rodea todo el proceso, queda tan desfigura-
do el verdadero motivo de la condena que «Jesds no tuvo la
satisfaccion de morir dando testimonio, a la faz de todo el
pueblo, de la verdadera significacién que habia dado a su
existencia»?

Todo esto nos obliga a recordar que «llevar la cruz» en
pos de Jesus no significa, en su senttdo mds genuino, intro-
ducir en nuestra vida determinados sacrificios o renuncias,
lo cual puede ser absolutamente necesario dentro de una
ascesis cristtana No se trata tampoco de aceptar con pacien-
cia los sufrimientos, males y desgracias de la vida, algo que
el cristiano ha de vivir desde una confianza total en el Pa-
dre «Llevar la cruz» es, antes que nada, asumir ese sufri-
miento propio del discipulo que sigue a Jesus sabiendo que
no puede «estar por encima de su Maestro» (Mt 10,24) y
que ha de compartir su destino doloroso Aceptar la cruz de
Cristo es seguirle «con una disponibilidad sin limite para
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tomar parte en la mnseguridad, riesgo y difamacién de su
maestro»® Algo, por lo tanto, muy diferente de una morti-
ficacion elegida por nosotros mismos, que puede alimentar
sutilmente nuestra propia satisfaccién y seguridad

Desde esta perspectiva, es necesario recuperar el sentido
genuino de la cruz cristiana por caminos propios del segui-
miento preferir sufrir injustamente antes que colaborar en
alguna 1njusticia, sohdarizarnos de manera concreta con los
ultimos de la sociedad aun a costa de sufrir la critica y los
ataques de aquellos a quienes no interesa escuchar la verdad
del reino de Dios, aceptar las consecuencias de una actua-
cton libre en defensa de los derechos de las personas, sufrir
la inseguridad y los riesgos de un comportamiento honesto y
consecuente con el evangelio

24  Jesis sufre por querer suprimir el mal

Podemos adentrarnos mds en la cruz de Cristo La cruci-
fixi6n de Jests revela que es peligroso buscar el bien y la
felicidad de todos No se puede vivir impunemente lo que
vivid Jestis No se puede vivir al servicio del reino de Dios,
que es reino de fratermidad, de justicia y de libertad, sin
provocar el rechazo y la persecucion de aquellos a los que
no interesa cambio alguno Imposible solidarizarse con los
que sufren y buscar su dicha y liberacién, sin sufrir la reac-
c16n de los poderosos

La trayectoria de Jestus ha sido clara desvivirse por libe-
rar a los pobres del poder opresor de los ricos, ofrecer el
perdén de Dios a los pecadores frente a las criticas de los
pradosos, solidarizarse con los enfermos, los débiles e 1m-
puros frente al desprecio y la marginacién por parte de los
fuertes, defender a los pequeiios de la opresion de los gran-
des Es la actuaci6n del «enviado a anunciar a los pobres la
buena noticia» (Lc 4,18) En él se encarna el amor infinito
del Padre a todo ser humano

2 M HenGeL Seguimiento y carisma La radicalidad de la llamada de
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Pero llega un momento €n que su actuacién comienza a
resultar demasiado peligrosa. Los escribas no pueden permi-
tir que se ponga el amor a los que sufren y la fraternidad
con los mas pobres por encima de la seguridad y el orden
legal de la Tord. Los sectores fariseos no pueden aceptar
que se acoja a pecadores y despreciables publicanos, ofre-
ciéndoles el perdon gratuito de Dios al margen de la obser-
vancia religiosa. Los saduceos y las clases sacerdotales con-
sideran blasfemo proclamar que Dios sea Padre de todos,
incluso de paganos y enemigos de Israel, y que el verdadero
culto consista en promover una justicia fraterna entre los
hombres. Roma, por su parte, no puede consentir que al-
guien escape a su poder absoluto poniendo en discusién la
autoridad divina del César. En un momento determinado,
Jests se encuentra con la oposicidn en todos los frentes. Su
compromiso «fue tan concreto y serio, que su vida quedd
realmente comprometida»?*.

La cruz es el resultado de ese rechazo de los hombres. Ni
Dios le puso en ella ni él mismo la buscé. Jesiis quiso con-
vocar a todos los hombres en torno a un proyecto digno de
su creador y Padre, llam¢é a la fraternidad, invité a la bis-
queda de la dicha humana por caminos de solidaridad, justi-
cia y misericordia, anuncié a Dios como salvador definitivo
de la felicidad del hombre, pero fue rechazado.

No hemos de desfigurar la crucifixion de Jesiis con falsas
visiones sobre el sufrimiento. Si Jesds asume la cruz no es
para exaltar el dolor y la humillacion. Jestis ha muerto en la
cruz, no porque despreciaba la vida sino porque la amaba
tanto que no podia consentir que fuera disfrutada sélo por
unos pocos privilegiados. Murié crucificado, no porque des-
defiaba la felicidad, sino porque la defendia y la buscaba
para todos, incluso para los mds olvidados, despreciados e
indefensos. Jestis terminé en la cruz, no porque amaba el
sufrimiento, sino «para que cada vez sea mds imposible que
unos hombres crucifiquen a otros»?.

24 J R ScHEIFLER, La muerte de Jesis a la luz de la historta Reaccion
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Por eso, no hemos de olvidar que seguir al crucificado y
cargar con su cruz, «significa, por tanto, solidarizarse con
los que son crucificados en este mundo: los que sufren vio-
lencia y pobreza y se sienten deshumanizados y privados de
sus derechos. Defenderlos, atacar las practicas en cuyo nom-
bre se les convierte en no hombres, asumir la causa de su
liberacién, sufrir por ella es cargar con la cruz» (ib). Esta
cruz es la sefial de Cristo y del cristiano.

2.5. La actitud de Jesiis en el sufrimiento

Estudios recientes vienen ahondando en la actitud concreta
de Jests ante su crucifixion®. Aqui recordaré solamente las
dos actitudes bdsicas que dan un contenido nuevo al sufri-
miento de Jesds y que nos permiten entrever el misterio de
amor salvador que se encierra en la cruz.

La actitud de Jesiis ante el Padre puede resumirse en esa
oracién que repite una y otra vez en Getsemani, desgarrado
por la proximidad de la crucifixién, pero alentado por una
voluntad de comunién total con su Padre: «Padre mio, si es
posible, pase de mi este cdliz; sin embargo, no se haga como
yo quiero, sino como quieres ti» (Mt 26,39). Esta actitud
queda bien expresada en esos dos gritos que, segun los rela-
tos evangélicos, lanza Jesds en la cruz. Ante la proximidad
de su muerte, Jesiis se siente solo e impotente. Todo parece
acabado. Hasta Dios mismo parece abandonarlo como a un
falso profeta condenado justamente en nombre de la Ley.
Entonces brota de su interior un grito desgarrador de protes-
ta, de queja profunda y stiplica ardiente de liberacion: «Dios
mio, Dios mio, ;por qué me has abandonado?» (Mc 15,34).
Pero Lucas afiade otro grito final que expresa la fe
inquebrantable, la confianza radical y la comunién total de

2 Ver, por ejemplo, H ScHURMANN, Comment Jésus a-t-il vegu sa mort?,
Cerf, Paris 1977, X. Leon-Durour, Jesiis y Pablo ante la muerte, Cristian-
dad, Madrid 1982; E. ScHILLEBEECKX, Jesus. La historia de un viviente, Cris-
tiandad, Madrid 19832, 273-285; X. CHALENDAR, Mort sous Ponce Pilate,
mais toujours vivant, Fayard, Paris 1971



Jests con su Padre «Padre, en tus manos pongo mi espiri-
tu» (Lc¢ 23,46)

El sufrimiento sigue siendo algo malo Pero precisamente
por eso, se convierte para Jestis en el cauce mas realista y el
lugar mds auténtico para vivir en plenitud su comunién con
el Padre Hemos de entender bien esta obediencia de Jesus
al Padre En la cruz Dios no estd contra Jesis, descargando
su 1ra sobre ¢l o envidndole toda clase de sufrimientos Dios
esta de su lado, sosteniendolo, sufriendo con él y en él,
identificindose totalmente con él, como se manifestard mas
tarde en la resurreccion frente a cualquier posible equivoco
Lo que el Padre quiere directamente no es el sufrimiento y
la crucifixién de Jesus sino su actuacidén y su lucha por la
felictdad y la salvacidon de los hombres hasta las dltimas
consecuencias

Todo esto es de importancia suma para aproximarnos
correctamente al misterio dltimo que se encierra en la cruci-
fixion de Jesds En la cruz, el Padre y el Hyjo estdn unidos,
no buscando sufrimiento y sangre, sino enfrentindose al mal
hasta sus ultimas consecuencias Ni el Padre quiere ver su-
frir a su Hyo, m el Hyo le ofrece al Padre sus sufrimientos
como algo agradable EI sufrimiento proviene de aquellos
que rechazan a Jesus y se cierran al remnado del Padre que
s6lo y siempre busca el bien del hombre «Jesis no muere
por gusto, smo que afronta —angustiado— (cf Mc 14,33,
Mt 26,37) el que lo maten, porque no tiene otra alternativa
S1 no quiere negarse a s mismo y su misién  Por su parte,
el Padre no queria que le matasen a su Hijo, pero no podia
evitarlo sin anular la Iibertad de la historia y, en definitiva,
la consistencia misma de la creaci6n»’

Entendida asi la comunién de Jesis con el Padre, pode-
mos aproximarnos mejor a su comunén y solidaridad con
los crucificados Es la segunda actitud que deseo subrayar
Los textos evangélicos nos presentan a Jesis atento a la
felicidad de los que le rodean, incluso durante su misma
crucifixién Mientras va camino del Calvario, se compadece
de las mujeres que le lloran y de sus hijos (Lc 23,28), en la
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cruz, se preocupa del malhechor crucificado junto a €l (Lc
23,43) y de su madre que va a quedar sola (Jn 19,26-27),
clavado en la cruz, ora para que no se pierdan aquellos que
lo estdan crucificando (Lc 23,34)

Pero, ademds, no hemos de olvidar que el contenido con-
creto de su fidelidad al Padre es el servicio y la defensa de
ese remno de Dios, que exige un orden nuevo de justicia, de
amor y de solidaridad con los débiles, los que sufren, los
indefensos Ahora, él mismo sufre la muerte de un pobre, de
un abandonado que nada puede ante los poderosos de este
mundo Jesus vive su muerte como un servicio El dltimo y
supremo servicio que puede hacer a todos los crucificados
de la Tierra Mads aln El servicio supremo a la humamdad
entera

Jesis no quiere sangre ni sufrimiento, pero no se detiene
ante ellos en su empefio por buscar el bien del hombre
Jests no estd solo en este empefio Le acompaiia el Padre
que lleva su amor al hombre y su voluntad de salvacién para
todos hasta el final, incluso hasta aceptar el sacrificio de su
Hyo querido En la crucifixién de Jesids estd el Padre entre-
gando a su Hijo sélo por amor «D1os amé tanto al mundo
que le entregd a su Hijo» (Jn 3,16)

Lo que da valor redentor a la cruz no es el sufrimiento
stno el amor de Dios que no se detiene ni siquiera ante €l
Lo que salva a la humanidad no es, no sé qué misterioso
poder o virtud redentora encerrada en la sangre y el dolor
Lo que salva es el amor infinito de D1os que se encarna en
ese sufrimiento La cruz de Jesucristo es la expresién mas
realista y protunda de cémo ama Dios al hombre y hasta
qué punto quiere su salvacion y su felicidad El signo supre-
mo de su comunién con el hombre doliente, necesitado de
vida eterna El P Tillard lo ha expresado de manera acerta-
da «La cruz ha empapado de la compasion de Dios la tragi-
ca realidad del dolor del hombre, la ha asumido para sem-
brar en ella una dynamis de salvaci6n»?®

El Dios, pues, que se revela en la cruz no es un Dios que
quiere del hombre sufrimiento, sino un Dios que es capaz de
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aceptarlo en si mismo para verlo erradicado para siempre de
la existencia humana. Un Dios que no estd frente al Crucifi-
cado enviandole pruebas, purificaciones o castigos, sino un
Dios que estd de su lado, sufriendo con él y preparando ya
su resurreccion y felicidad definitiva.

Esta visidn de la cruz cristiana podria transformar la acti-
tud de no pocos cristianos ante el sufrimiento. «El dia en
que, ante el sufrimiento de la enfermedad o la dureza de la
vida, nuestra sensibilidad espontinea no reaccione diciendo:
“Sefior, ;jpor qué me mandas esto?, ;qué pecado cometi?,
Jpor qué no lo remedias?...”’, sino mas bien: “Sefior, sé que
esto te duele como a mi y mas que a mi; sé que ti me
acompafas y me apoyas, aunque no te sienta...”, ese dia el
Dios de Jests recuperard para nosotros su verdadero rostro:
el Anti-mal que nos sostiene y acompaifia con su amor»%.

2.6. Nuestra actitud ante el sufrimiento

La reflexion que venimos haciendo sobre Jesis nos permite
ya extraer algunas consecuencias basicas para saber qué ac-
titud adoptar ante el sufrimiento.

—En Jesiis no encontramos ese sufrimiento que hay tan-
tas veces en nosotros, generado por nuestro propio pecado o
nuestra manera poco sana de vivir (apego egoista a las cosas
y a las personas, envidia, resentimiento, vacio interior...).
Jesuds es un hombre lleno de vida, «el hombre mds feliz que
haya existido nunca»®. No encontramos en él «la tristeza
del pecado».

Esto significa que el seguimiento a Jesis no nos ha de
retraer sino, al contrario, nos ha de urgir a buscar en nuestra
existencia esa felicidad que se da en él, fruto de una vida
sana y sin pecado. Hay en nosotros un sufrimiento inttil y
dafioso que hemos de eliminar si queremos seguir los pasos
de Jesus.

—Jesds no ama ni busca innecesariamente el sufrimien-
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to, como s1 este encerrara un valor especitalmente grato a
Dios Al contrario, es facil comprobar que la actitud radical
que 1nspira toda su trayectoria es luchar por suprimirlo

El esfuerzo ascetico y la disciplina personal tienen un
valor humano 1ndiscutible Pero es una equivocacién creer
que uno sigue mds de cerca al crucificado porque busca
arbitrariamente el sufrimiento, sin necesidad alguna, sélo
porque lo considera mds grato a Dios Ante el dolor y el
sufrimiento propio o ajeno, lo primero y mas agradable a
Dios es esforzarse por suprimirlo o aliviarlo en la medida de
lo posible

—Jesds no vive m cultiva su propia felicidad 1gnorando
el sufrimiento de quienes no son felices Al contrario, como
venimos repitiendo, compromete su vida entera por hacerlo
desaparecer Por una parte, combate el egoismo, la injusti-
cia, la marginaci6n y todo cuanto genera sufrimiento injusto
y evitable, su vida entera es una lucha contra el pecado
encarnado en las personas, las costumbres, leyes e nstitu-
ciones, incluida la misma religién Por otra parte, se entrega
a mitigar y aliviar en lo posible el dolor y la afliccién nevi-
tables en el ser humano (enfermedad, desvalimiento, pérdi-
da de seres queridos, muerte, soledad )

Esto significa que el seguidor de Jesds no puede ignorar
el sufrimiento de los demds en su camino hacia la felicidad
La felicidad cristiana incluye el amor a quien sufre El que
sigue los pasos de Jests ha de recordar que «no hay derecho
a ser feliz sin los demds, m1 contra los demas»®' La manera
cristiana de buscar felicidad es buscarla para todos

—En esta bisqueda de felicidad para todos, Jesus no se
detiene m1 ante su propio sufrimiento Acepta sufrir s1 este
sufrimiento viene exigido por su servicio a los desdichados
o es provocado por quienes rechazan su combate contra la
opresion y la injusticia

El cristiano sabe que hay un sufrimiento que ha de asu-
mir s1 quiere seguir los pasos de Jesis Es el sufrimiento
que se produce como precio y consecuencia de su lucha
contra el mal El cristiano, como cualquier otro, podria evi-

3 R LARRANETA, 0 ¢ 338



tarse muchos sufrimientos, amarguras y sinsabores; bastarfa
con que cerrara los ojos al sufrimiento ajeno y se encerrara
en la bisqueda egoista de su propia dicha. Pero siempre
serfa a un precio costoso: el de dejar de amar y de seguir a
Jesucristo.

—En el sufrimiento de Jesus se nos revela que lo reden-
tor no es propiamente el sufrimiento como tal, sino el amor
que puede vivir la persona que padece ese sufrimiento. Este
continda siendo malo, pero precisamente por eso se convier-
te para Jesiis en la experiencia existencialmente mds realista
de vivir en plenitud su comunidn con el Padre y su solidari-
dad con los hombres.

Lo mismo para el cristiano. Lo decisivo no es el sufri-
miento sino el amor que inspira su vida. Seguir al crucifica-
do significa entonces asumir el dolor y la afliccién como la
experiencia mds realista y sélida de vivir la comunién con
el Padre y con los hermanos. Al vivir asi, el cristiano sabe
que no estd solo. El dolor no es signo de la ausencia de
Dios. En los momentos de maximo absurdo e impotencia,
Dios esta ahi, de su lado, como un Padre que se hace pre-
sente silenciosamente en €l mal del hombre para conducir su
historia dolorosa hacia la vida y la felicidad definitivas. «Dios
que resucit6 al Sefior, y nos resucitard también a nosotros
con su poder» (1Cor 6,14).

2.7. La cruz en el camino de la felicidad

En su busqueda de felicidad, el cristiano, como todo ser
humano, encuentra en su camino el sufrimiento, pero se en-
cuentra, ademads, con la llamada de Cristo a «llevar la cruz».
Después de todo lo dicho hasta ahora, ;cémo conjugar feli-
cidad y cruz? (Coémo entender de manera cristiana la bis-
queda de felicidad y la fidelidad al Crucificado?™.

Antes que nada, hemos de afirmar que el evangelio de
Cristo y su anuncio de felicidad pasa por la cruz. Ignorar la

32 1, M. ARMENDARIZ, La cruz en el camuno de la felicidad El trance
«crucial» de la bienaventuranza, SalT 908 (1989) 211-228



cruz de Cristo para orientarlo todo a una bisqueda hdbil de
felicidad, utilizando incluso Ia religién como un medio mds
para el disfrute o la satisfaccién de los deseos inmediatos,
es «desvirtuar la cruz de Cristo» (1Cor 1,17) y falsear el
cristianismo.

Pero poner la cruz de Cristo en el centro de la vida cristia-
na no significa centrar el cristianismo en el sufrimiento, re-
nunciando a toda busqueda de felicidad. La cruz, como he-
mos visto, no es negacion de la aspiracion del hombre a la
felicidad, ni tampoco resignacién o aceptacién masoquista
del dolor como Unico camino para merecer una felicidad
que se situaria exclusivamente en la otra vida®*,

El mensaje «cruz aqui y felicidad en el mds alld» falsea
el nicleo de la buena noticia de Jesucristo. El anuncio cris-
tiano no se reduce a ofrecer una salvacién para la otra vida,
y a exigir aqui, para merecerla, el sacrificio y la represién
de las tendencias a la felicidad inmediata. Es en esta vida
donde el ser humano anhela ya la felicidad y la echa de
menos, y es en esta vida donde Jesucristo «convoca a la
bienaventuranza» (Mt 5,3-12) por el camino acertado, e in-
vita ya a acoger el reino de Dios, que es reino de verdad, de
justicia, de amor fraterno y de paz, dentro de las limitacio-
nes y fragilidad de este mundo.

La cruz de Cristo lo que hace es situar la blisqueda de
felicidad en su verdadero horizonte. Ya las bienaventuranzas
invitan, como hemos visto, a buscar la felicidad en una
determinada direccién: con «alma de pobre, en actitud no-
violenta, con hambre y sed de justicia, con el corazén lleno
de ternura misericordiosa, con rectitud interior, buscando el
bien de todos, poniendo la salvacién iltima del hombre en
Dios. Desde ahora estamos convocados a buscar la felicidad
trabajando por el bien y la dignidad de todo ser humano, y
tratando de suprimir o aliviar el mal que deshumaniza y
hace desdichados a los hombres. La cruz de Cristo nos reve-
la que esta busqueda de felicidad —en la linea de las

¥ Ver las reflexiones de J MaRTIN VELASCO, El cristianismo como mensa-
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bienaventuranzas— exige renuncia a una felicidad egoista
consistente en satisfacer los propios intereses al margen del
bien y la felicidad de los demds, es decir, ignorando el amor.
Por otra parte, la cruz nos recuerda que el compromiso por
el bien y la felicidad de todos trae consigo persecucion y
sufrimiento. En la condicién actual de la humanidad, quien
busca la felicidad de todo ser humano con el espiritu de las
bienaventuranzas, y lo hace como Jesis, hasta las dltimas
consecuencias, ha de aceptar de alguna manera su propia
crucifixion.

Esta cruz asi asumida no se opone a la bisqueda de feli-
cidad sino a la esclavitud del pecado. ;Por qué? Pecar es
buscar egofstamente la propia felicidad rompiendo con Dios
y con los demds hombres. Asumir la cruz como Jests es,
precisamente, todo lo contrario: buscar la fidelidad a Dios y
el servicio a los hermanos, incluso en la ausencia de felici-
dad inmediata. Por eso, la cruz rescata nuestra bisqueda de
felicidad de la distorsién que introduce el pecado. Si el cris-
tiano la acepta no es como renuncia a la dicha, sino como
expresiéon de su busqueda radical de felicidad en un Dios
que quiere vida plena para la humanidad entera. La cruz no
tiene la dltima palabra. A una bisqueda de felicidad crucifi-
cada como la de Jesus, s6lo le espera resurreccion.

3. Ante el sufrimiento inatil

En la vida de todo individuo hay una cantidad notable de
sufrimiento producido por ¢l mismo. Segin los expertos,
este sufrimiento engendrado por el propio pecado de la per-
sona o por su manera equivocada de vivir, puede llegar a
constituir 1a mayor parte de sus padecimientos.

Este sufrimiento no es una cruz que hay que cargar, sino
una carga que hay que «soltar» si se quiere vivir con el
espiritu de Jesus. Es importante cuidar este bienestar perso-
nal sano desprendiéndose de sufrimientos estériles e innece-
sarios. En general, la reflexién cristiana ha estado poco atenta
a la liberacion de este sufrimiento personal initil, a pesar de
su importancia para vivir el amor al hermano. Deberiamos
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recordar més la observaciéon de D. Sélle al hablar de la feli-
cidad de Cristo: «También vale para Jesus el principio: mien-
tras mayor sea la felicidad, habra mayor aptitud para el don
real de si mismo. Se debe aprender de Cristo la leccidn:
cuanto mds feliz sea alguien, mds facilmente se puede des-
prender de si mismo»*.

Las personas que sufren inutilmente, hacen sufrir. Los
resentidos crean en su entorno resentimiento. Los que viven
en conflicto, siembran conflictividad. Los que no se aceptan
con paz a si mismos, dificilmente aceptan a los demas. Los
que estan descontentos de si mismos crean descontento y
malestar.

La persona puede adoptar, de hecho, actitudes muy dife-
rentes ante este sufrimiento provocado por uno mismo. Al-
gunos viven sintiéndose victimas incomprendidas; otros echan
la culpa de todos sus males a los demds, pensando que la
fuente de sus problemas y sufrimientos son siempre los otros;
algunos ven en todo ello una cruz que han de llevar con
paciencia y resignacion.

La actitud mas sana sigue otros caminos. Lo primero es
tomar conciencia de que el origen de tanto sufrimiento inadtil
estd en uno mismo, en ese corazon lleno de egoismo, ape-
gos, envidias, falsas ilusiones, sed de poder, resentimiento,
vacio interior... De la misma manera que el dolor fisico es
una sefial de alarma que avisa de que algo funciona mal en
el organismo, hay todo un conjunto de sufrimientos que re-
velan modos equivocados de vivir: apegos, servidumbres,
contradicciones e incoherencias que impiden un desarrollo
sano de la persona.

Pero no basta tomar conciencia. Es necesario ademds un
esfuerzo decidido por eliminar de nuestra vida aquello que
nos bloquea e impide que emerja en nosotros una felicidad
mas honda y real. En esto consiste, en buena parte, la verda-
dera ascesis y la sana mortificacion, orientada a dar muerte
al pecado y a cuanto €l genera de sufrimiento e infelicidad
innecesaria. Sefialaremos algunas pistas fundamentales.

¥ D SoLLE, Imaginacién y obediencia, 75.



3.1. El egocentrismo

Hay una forma de vivir adherido al propio yo, que es fuente
permanente de sufrimiento. Muchas veces, lo que mads sufri-
miento genera en NOSotros es precisamente ese vivir apega-
dos al propio yo, buscando ciegamente y por encima de todo,
el propio éxito, la buena imagen, la aprobacién y estima de
los demds. Ese cultivo equivocado del yo se convierte en
fuente de preocupacion y sufrimiento.

Inconscientemente, la persona puede alimentar falsamen-
te su yo e incluso agigantarlo de forma desproporcionada,
organizando todo su entorno desde su falso yo: mi patria, mi
partido, mi lglesia, mi ideologia; el yo va quedando enton-
ces cada vez mas atrapado y mas expuesto a toda clase de
problemas. Cualquier acontecimiento que afecte a esas rea-
lidades afectard también dolorosamente a la persona. Por
otra parte, el futuro se convierte también en fuente de in-
quietud permanente. El individuo recuerda experiencias ne-
gativas vividas en el pasado, las proyecta sobre el futuro,
intuye que le pueden hacer sufrir y, de hecho, comienza ya a
sufrir desde ahora, olvidando la sabia regla evangélica: «No
os preocupéis del mafana. El mafiana se preocupard de si
mismo. Cada dia tiene bastante con su inquietud» (Mt 6,34).

La liberacion va llegando en la medida en que la persona
aprende a desasirse, sin agarrarse tanto a si misma y sin
vivirlo todo de manera tan posesiva. La llamada de Jests,
«Si uno quiere venir en pos de mi, niéguese a si mismo...»,
es una invitacién al vaciamiento de ese falso yo, a no
absolutizarlo, a no vivir girando obsesivamente sobre el pro-
pio yo. Los misticos hablan con frecuencia de la muerte al
propio yo, y de la felicidad que brota en el alma cuando
deja poseerse por el amor de Dios™.

 Ver el interesante estudio de I. BENGOECHEA, La felicidad en van Juan
de la Cruz, Minam, Sevilla 1988,



32 La apropiacion

Otra fuente de sufrimiento es el apego excesivo a las cosas
y a las personas El Maestro Eckart lo llamaba «poseer con
propiedad», es decir, poseer las cosas para si y terminar
stendo poseido por las cosas Es la actitud de la persona que
estd convencida de que no puede vivir feliz sin esa cosa, sin
esa persona, sin ese logro o esa experiencia

Esta forma de vivir concentra todas las energias del indivi-
duo en la apropiacion de todo, quedando asi expuesto al
sufrimiento y al desgarro siempre que llega la pérdida, la
decepcién o el fracaso Las cosas son perecederas y no lie-
nan plenamente el corazén, las personas no siempre respon
den a las expectativas, no siempre se logra lo que uno tanto
anhela

También aqui la hiberacién llega por el camino del desasi-
miento Es de sabios vivir con alma de pobre Aprender a
disfrutar lo que se me regala, sin hacer de ello el centro de
m1 vida No rechazar lo que se me ofrece y no apegarme a
lo que se me quita Acoger gozosamente tantas cosas, expe
riencias 'y personas que hacen posible mi vida, pero saber
despedir con dnimo sereno lo que se me arrebata

Esta liberacién interior es camino acertado de felicidad
sana Muchos de los sufrimientos que se producen en la vida
del individuo revelan que algin apego ha sido tocado, algu
na falsa 1lusién se ha visto amenazada La liberacion de los
apegos no es facil y hace sufrir Pero siempre es «sufrir para
acabar de sufrir», como diria Tony de Mello*®

33 Laenvidia

Otra fuente importante de sufrimiento inatil es la envidia.
Esa mnsatisfacci6n o pesar que corroe interiormente a la per-
sona ante el bien de los demds La envidia es un proceso a
veces bastante complejo, que puede hacer al individuo pro-

3% C Garcia VALLES, Ligero de equipaje Tony de Mello un profesor
para nuestro tiempo Sal Terrae, Santander 1987, sobre todo 75 82



fundamente desdichado. El envidioso puede hacer dafio a su
alrededor, pero, sobre todo, se hace dafio a si mismo y se
incapacita para disfrutar de lo que tiene y es.

La envidia es una realidad muy generalizada. Aparece
con mucha claridad en los nifios porque todavia no saben
disimularla, pero sigue persistiendo luego a lo largo de la
vida, en un grado u otro, en muchas personas. El psiquiatra
E. Rojas se atreve a decir que «todos la padecemos a lo
largo de la vida en mayor o menor medida, en unos momen-
tos u otros segiln las circunstancias»*’. Lo que sucede es que
la envidia es un sentimiento inconfesable que resulta ver-
gonzoso mostrar y se oculta de muchas formas. Muchas ve-
ces, aparece disfrazada de hipercritica o descalificacién de
los demads, desprecio, celos, resentimiento, escepticismo.

El envidioso no estd contento de si mismo. Necesita mi-
rar a los demds, compararse, afiorar el bien de los otros,
descalificar. Se siente injustamente maltratado por la vida.
En su interior no hay alegria. Vive resentido, mirando de
reojo a los demdas. Dificilmente conocera el envidioso la
entrega generosa, el amor gratuito o la solidaridad.

La liberacién consiste en la aceptacién serena de uno
mismo. Disfrutar del regalo de la vida sin mirar continua-
mente a lo que tienen los demds. Crecer como persona sin
estar comparandose constantemente con otros. Saber agra-
decer lo que uno es y tiene. Nunca serd feliz aquel que vive
mirando a quienes, aparentemente, son mas dichosos que él.

3.4. Vacio interior

Una de las enfermedades mds graves de nuestro tiempo es,
sin duda, la falta de sentido. Ese «vacio existencial» del que
habla V. Frankl y que padecen no pocas personas, incapaces
de dar un sentido global a su existencia®.

Pues bien, una persona que no encuentra sentido a su
vida, no puede ser feliz. La falta de sentido es fuente de

' E Roras, o c., 328.
3%V, FRANKL, El hombre en busca de sentido, Herder, Barcelona 19957,



descontento y malestar pues lo que mds anhela el ser huma-
no no es placer, poder o éxito, sino sentido. Como ha pun-
tualizado el mismo V. Frankl, «lo que el ser humano quiere
realmente no es la felicidad en si, sino un fundamento para
ser feliz. Una vez sentado este fundamento, la felicidad o el
placer surgen espontdneamente»®. Al que vive sin sentido le
falta precisamente «el fundamento de la felicidad».

El vacio interior conduce tarde o temprano al tedio y al
cansancio de la vida. No se trata de ese malestar pasajero
que se produce cuando nos aburre un especticulo, una con-
versacién o una persona. Es un aburrimiento mdés hondo,
que proviene de dentro y envuelve toda la eXistencia de
escepticismo, indiferencia y tedio. Todo parece insipido. Nada
merece la pena. El individuo vive en un desierto interior.

Las personas se defienden como pueden de este vacio
interior. Algunos se refugian en la diversion; tratan de prote-
ger su vida entreteniéndose con algo; el riesgo estd en caer
en una vida superficial y poco auténtica. Otros huyen del
tedio buscando siempre algo nuevo y diferente; tratan de
romper la monotonia de su existencia visitando nuevos luga-
res, entablando nuevas relaciones, cambiando de ¢ostumbres,
cultivando nuevos hobbies... Todo puede ayudar a la perso-
na, pero «la novedad debe venir de dentro hacia fuera, no de
afuera hacia dentro»*.

La verdadera liberacidn estd en recuperar el sentido.
Aprender a distinguir lo que es esencial de lo que no lo es,
lo que reclama nuestra responsabilidad y lo que no merece
la pena. Es importante, sobre todo, cuidar y enriquecer la
vida interior, y reavivar «el amor creador» que, segin santo
Tomds de Aquino, es lo mds contrario a la acedia o tedio
vital.

Para el cristiano, la fe en Jesucristo, «camino, verdad y
vida» (Jn 14,6) es el mejor estimulo para recuperar el verda-
dero sentido a su existencia. Desde esa fe va renovindose

%V PFRrRANKL, El hombre doliente. Fundamentos antropoldgicos de la psi-
coterapia, Herder, Barcelona 1994°, 11.

40 1. LARRANAGA, Del sufrimiento a la paz. Hacia una liberacion interior,
San Pablo, Madrid 1994, 69.



mteriormente (Rom 12,2) Los rasgos de esta existencia «sal-
vada» en Cristo y vivificada por su Espintu los recoge bien
san Pablo en la Carta a los galatas (5,22) En su centro esta
siempre el amor, a partir del amor se genera una vida que se
caracteriza por la alegria y la paz, y da origen a actitudes de
bondad, paciencia, magnammidad, lealtad, dominio de si

4. Ante el mal inevitable

La civilizacién actual sélo parece tener ojos para exaltar al
homo faber, creativo y dindmico, lleno de vida y actividad,
o para magnificar al homo sapiens, racional y cientifico,
dispuesto a conquistar técnicamente el universo Sin embar-
go, V Frankl nos ha vuelto a recordar en su estudio El hom-
bre doliente que, siempre que nos asomamos a la existencia
humana, descubrimos —también hoy— que «el ser humano
es, en el fondo y en definitiva, pasion, que la esencia del
hombre es ser doliente homo patiens»*!

Tarde o temprano, todos nos encontramos en la vida con
ese mal nevitable, propio de nuestra condicién humana —en-
fermedad, vejez, pérdida de seres queridos, desgracias de
todo tipo, accidentes, muerte—, que nos hace experimentar
en nuestra propia carne la verdad de las palabras de Job «El
hombre, nacido de mujer, es corto de dias y harto de inquie-
tudes» (Job 14,1) Es el mal inevitable, fruto de nuestra ra-
dical finitud y fragilidad, ante el que nos sentimos victimas
mmpotentes Podemos retrasarlo o mitigarlo, pero no supri-
mirlo De lo mas hondo del ser humano brota entonces un
grito sin respuesta por qué?  Por qué yo?  Por qué ahora?
S Weil es tajante «No existe ninguna respuesta Si1 encon-
trara alguien una respuesta consoladora, se la habria inven-
tado €l mismo»*

Tal vez, conviene introducir,antes que nada, una mayor
distinci6n entre el dolor y el sufrimiento, aunque casi siem-
pre se usen ambos términos de manera indiferenciada

YV FrankL El hombre doliente , 25
42 Citado por D SoLLE, EI sufrimiento, 158



El dolor, en su sentido més estricto, es una experiencia
del cuerpo Cuando todo marcha bien, el cuerpo estd en
silencto No lo sentimos Pero, cuando el organismo se sten-
te agredido o algo no funciona de manera correcta, suena la
sefial de alarma El cuerpo se duele y grita Sentimos el
dolor como un displacer, una experiencia molesta y aflictiva
Ese dolor puede ser agudo o suave, puntual o crénico, loca-
lizado en una parte del cuerpo o generalizado, puede provo-
car toda una gama variada de experiencias dolorosas de di-
versa intensidad y percepciéon Lo queramos o no, el cuerpo
humano estd siempre expuesto al dolor

El sufrimiento es una experiencia que se extiende mads
alla del dolor fisico Lo experimenta la persona y no sélo el
cuerpo Puede abarcar todo un conjunto de vivencias negati-
vas tristeza, ansiedad, inquietud, miedo, soledad, pena, des-
esperanza, depresién  De manera general, se puede decir
que el sufrimiento aparece cuando la persona percibe que su
seguridad, su armonia o bienestar comienzan a ser destruidos.

41 Diferentes formas de sufrir

Segun V Frankl, el ser humano cumple el sentido de su
existencia «realizando los valores». Y esta realizacién de
valores puede producirse por tres caminos EIl primero con-
siste en crear algo, configurar un mundo Para ello basta
tener alguna capacidad y utilizarla Y puede decirse que, de
alguna manera y en algin grado, todo el mundo tiene capa-
cidad para crear, construir, trabajar o hacer algo El segundo
camuno consiste en vivir algo, asumir el mundo, experimen-
tar la belleza, la verdad, el amor Para vivir estas experien-
cias todos tenemos mayor o menor capacidad Existe una
tercera via de realizaci6n, que consiste en padecer, en sufrir
el propio ser y el propio destino Este tercer camino es difi-
cil y arduo pues el hombre no posee la «capacidad de sufri-
miento» Tiene que adquirirla por si mismo, aprenderla en el
mismo sufrimiento®’

4V FrankL, El hombre doliente 249 250



En uno de sus ensayos, E Junger puntualiza que «la rela-
c16n del ser humano con el dolor no estd ya fijada en modo
alguno» Los 1ndividuos adoptan, de hecho, modos y postu-
ras muy diferentes ante €l, revelando en gran parte su mun-
do mterior mas secreto Segin el pensador alemdn, siempre
se puede decir «Dime cudl es tu relacién con el dolor y te
diré quién eres»**

Algunos se limitan a rebelarse Es una actitud justifica-
da La persona rechaza el mal con todas sus fuerzas, se su-
bleva ante lo absurdo Sin embargo, esta reaccion, vivida de
manera ciega y sin captar lo que hay en ella de noble, puede
intensificar todavia mas el sufrimiento Es fdcil terminar en
el agotamiento y la desesperanza

Hay quienes caen en la ansiedad Son personas que viven
el mal como amenaza Lo que, sobre todo, les hace sufrir es
el futuro Sufren esperando ya lo peor Por este camino el
sufrimiento se intensifica Se puede incluso sufrir indtilmen
te anticipando un mal que luego no resulta tan grave La
pérdida de confianza deja a la persona todavia mas desam-
parada ante el mal

Otros se encierran en el aislamiento Viven replegados
sobre su dolor, relaciondndose s6lo con sus penas No se
dejan aliviar por nadie No aceptan consuelo alguno Por ese
camino la persona puede autodestruirse St no sabe abrir una
brecha y conflarse a alguien, siempre queda mas expuesta al
poder del mal

Hay personas que viven su mal culpabilizdndose Necesi-
tan hurgar en su vida para detectar la culpa que ha podido
desencadenar el mal A la experiencia del sufrimiento se
afiade ahora el sentimiento de culpabilidad Si éste no es
mtegrado en una experiencia de perdon, puede hundir toda-
via mds a la persona en la impotencia y la desesperaci6n

Algunos adoptan la postura de victimas y viven compade-
ciéndose de si mismos A veces, esta autocompasién va uni-
da a una actitud algo exhibicionista El individuo necesita
mostrar sus penas a todo el mundo «Mirad qué desgraciado

* E JUNGER Sobre el dolor en ABC Cultural 206 (13 de octubre de
1995) 16



soy, ved como me maltrata la vida» Es una forma de eludir
el sufrimiento e, incluso, de manipularlo, que dificilmente
ayudard a la persona a crecer.

42  Actitud cristiana

El sufrimiento se le ofrece al ser humano como una posibili-
dad En esa situacion dolorosa la persona puede adoptar una
postura u otra Ha de decidir qué quiere ser y qué quiere
vivir en ese sufrimiento El mal estd ahi, inevitable, ciego,
absurdo La persona puede darle un sentido u otro segun sea
su actitud El mal que no es vivido interiormente queda en
puro acontecimiento, un hecho bruto, algo que esta ahi, pero
que no quedard integrado en la construccién de la persona
Mds adn, el sufrimiento vacio de sentido y de animacion
mterior puede destruir y anular al ser humano

El cristiano, concretamente, acepta el sufrimiento como
una experiencia en la que puede vivir la actitud de Cristo en
la cruz Como veiamos més arriba, el cristiano, lo mismo
que Jesus, [ucha contra el sufrimiento, no o quiere ni para
los demds ni para si mismo, pero lo acepta cuando es inevi-
table o cuando, para eludirlo, ha de abandonar el seguimien-
to a Cristo Pero, hemos de entender bien esta «aceptacion
cristiana» del mal

Aceptar cristtanamente el sufrimiento no significa doble-
garse ante el mal sélo porque es mds fuerte que nosotros
Esto podria ser una postura estoica o fatalista, pero no es la
actitud n1 el espiritu que animé a Jesus a aceptar 1a cruz Lo
que hace cristiana a la persona no es su fortaleza ante el
mal, sino la comunién ¢on el crucificado El cristiano lucha
contra el mal del que se siente victima Y luchar es, a menu-
do, protestar, gritar, llorar Pero esta protesta se transforma
y cambia de signo cuando el cristiano, lo mismo que Jesus,
expone su queja al mismo Dios El creyente se siente con
derecho para protestar contra Dios precisamente porque este
mal que padece, contradice su fe en un Dios totalmente 1no-
cente que solo quiere el bien de sus hyjos P Ricoeur juzga



que, cuando nace de la fe, «la acusaci6n contra Dios es la
impactencia de la esperanza»®

Aceptar cristianamente el sufrimiento no es tampoco bus-
car rapidamente resignacién viendo en aquel mal un castigo
o una prueba EIl seguidor de Cristo no entra por el camino
de la autoacusacidn, ni por el de la bidsqueda de méritos
ante Dios No cae tampoco en la trampa de sofiar con verse
libre de todo sufrimiento, incluso, verse libre de la muerte
Acepta su finitud y caducidad Acepta su 1gnorancia ante el
mal 1nexplicable, y se confia a Dios Este abandono confia-
do consiste en «confiarle mi protesta ante este exceso de
mal que supera mi mnteligencia, y confiarle tambiren mr lu-
cha personal y colectiva contra el mal»*

Aceptar cristtanamente el sufrimiento no es tampoco amar
el sufrimiento S Weil habla del sufrimiento como tinieblas
«donde no hay nada que se pueda amar»*’ El creyente, lo
mismo que Jesds, no ama el sufrimiento Lo acepta como
parte 1nevitable de su gran si a la vida Lo que el creyente
afirma es la vida, y por eso la acepta también con su ver-
tiente oscura y dolorosa Y lo que busca es que ¢l mal no
sea destruccion detinitiva, sino camuno de vida

Aceptar cristianamente el sufrimiento es comulgar con
Cristo crucificado, seguirle en su doble actitud de comunién
y fidelidad radical al Padre, y de comunién y solidaridad
con los hombres No encerrarse en la fatalidad del propio
destino, abrir una brecha, no renunciar al amor, «dejar un
espacio a mis hermanos y a Dios»*.

En primer lugar, comunidon con Diwos Abandono confiado
en el Padre, que significa aceptar que yo no soy Dios, no
puedo darme la vida a mi mismo, sélo la puedo recibir de
€l En el sufrimiento, quien camina tras los pasos de Jesus
sigue amando a Dios, no a un D1os que le envia sufrimiento
y dolor, sino a un Dios que estd junto a él ayuddndole frente

“* P Ricosur Le mal Labor et fides, Ginebra 1986, 73

“1 CuaBertT R PuiiBert Crowre quand on souffre  Editions Ouvrieres,
Paris 1991 185
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al mal, buscando también entonces el mayor bien posible
«L.o peor es cuando el alma, en estas tinteblas donde no hay
nada que amar, deja de amar, porque entonces la ausencia
de Dios se hace defimtiva»*® Cuando, en el sufrimiento, el
ser humano deja de amar comienza a autodestruirse

En segundo lugar, comunion con los hermanos En el
sufrimiento el cristiano puede comulgar con «el hombre do-
liente», con todos los hombres y mujeres que sufren Y pue-
de comulgar, no con palabras y hermosas teorias sino de
manera viva y encarnada, padeciendo, compartiendo el su-
frimiento, amando desde el dolor

Vivida asi, la experiencia de la cruz puede convertirse —co-
mo en el caso de Cristo— en el lugar existencial mds autén-
tico para vivir el amor a Dios y al hombre, pues, en el
sufrimiento, ese amor no estd sostenido por una experiencia
gozosa Es «amar en el vacio» (S Weil) Ese amor no es
reaccion a una dicha que se experimenta previamente El
que ama desde el interior del sufrimiento, ama mas all4 de
toda experiencia gozosa, ama en la ausencia de felicidad
inmediata «El alma debe continuar amando en el vacio, o,
al menos, queriendo amar, aunque sea solamente con la par
te mas diminuta de ella misma Entonces, un dia, se acerca
Dios mismo y se muestra a ella»®

Este amor se vive a veces en la oracién, pero muchas
veces en el silencio Ya no es tiempo de palabras, n1 hay
fuerzas o dnimo alguno Sdlo silencio ante Dios No un si-
lencio «ateo», vacio, sin fondo, sino otro silencio diferente,
confiado, humilde, abierto a Dios Un silencio que es ora-
c16n

El cristiano no sufre la cruz como vencido por el mal,
derrotado por lo absurdo Una esperanza final i1lumina su
experiencia dolorosa En el horizonte estd ese Dios que ha
resucttado al crucificado El mal no es signo de la ausencia
o mdiferencia de Dios En los momentos de maximo absur-
do e impotencia, Di1os esta Esta ahi, de nuestro lado, junto a
nosotros, como un Padre que se hace presente calladamente

¥ S WEeL citado por D SoLLE EI sufrimiento 158
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en nuestro sufrimiento para conducir nuestra historia dolo-
rosa hacia la vida eterna. Un dia, cuando «Dios sea todo en
todos» (1Cor 15,26.28), la felicidad total no serd utopia.
Los hombres la conocerdn. Dios «enjugard las lagrimas de
sus ojos, ya no habrd mds muerte ni luto ni llanto m dolor,
pues lo de antes ha pasado» (Ap 21,4).



CapfTuLo 3

ESPERAR
CONTRA TODA ESPERANZA

LA ESPERANZA es algo constitutivo en el ser humano. El
hombre vive caminando hacia un futuro; su vida es siempre
bisqueda de algo mejor. No puede vivir sin esperanza; deja-
rfa de ser hombre. Necesita un aliento de esperanza que
anime su vida. «El hombre no sélo tiene esperanza, sino que
vive en la medida en que estd abierto a la esperanza y es
movido por ella»'. Por eso, si desaparece la esperanza, la
vida de la persona se apaga. Vivir sin esperanza no es vivir.

La falta de esperanza cierra el camino hacia la felicidad.
La persona se queda sin el estimulo necesario para crecer.
El desaliento se apodera del individuo; todo queda envuelto
por el escepticismo y la desconfianza. Hablar de felicidad
puede resultar hasta irritante. Por otra parte, la ausencia de
esperanza mina las fuerzas de quien se ha de enfrentar al
sufrimiento. El mal se hace mds duro y penoso. Sin esperan-
za, es dificil encontrar la actitud sana que dé sentido a los
conflictos y sufrimientos del vivir diario.

Desde una perspectiva cristiana, se puede decir que creer
en Jesucristo es descubrir la esperanza ultima que anima la
existencia humana. Por eso, si un cristiano pierde la esperan-
za, lo ha perdido todo. Sin la esperanza, la fe cristiana se va
vaciando de vida. El cristianismo decae y pierde su vigor.
Sé6lo la esperanza moviliza la fe y anima desde dentro la
vida cristiana.

"' H. Mottu, Esperanza y lucidez, en B Laurer-F REFOULE, Iniciacion a
la prdctica de la teologia TV, Cristiandad, Madrid 1985, 301.



Por eso, de todos los rasgos que, segin socidlogos y
analistas, parecen definir el perfil del hombre contempora-
neo, tal vez, el mds preocupante es la pérdida de esperanza
y el vaciamiento de vida que trae consigo. Cuando en una
sociedad la esperanza se debilita, la vitalidad decae, la vida
corre el riesgo de degradarse. Lo mismo ha de decirse de la
comunidad cristiana. La Iglesia de Jesucristo estd llamada a
ser «la comunidad de la esperanza». Ella tiene, en medio de
la historia, «la responsabilidad de la esperanza»; su primera
tarea es despertar la esperanza en el mundo; ahi encuentra
su verdadera identidad, lo que la convierte en «testigo del
resucitado». Si la Iglesia, minada ella misma por su pecado,
mediocridad o cobardia, no tiene fuerza para generar espe-
ranza, estd defraudando su misién.

Por eso, las preguntas mds graves hoy son las que tocan
de raiz la esperanza: ;Dénde puede el ser humano encontrar
una esperanza para vivir con sentido y responsabilidad? ;Des-
de qué horizonte se puede iluminar su caminar? ;Como re-
cuperar la esperanza en una sociedad sacudida por crisis tan
graves como las de nuestros dias? ;Qué es lo que mueve
hoy la vida y la actuacién de la Iglesia? ;El instinto de
conservacion, la bisqueda de seguridad o la esperanza viva
que el Espiritu del resucitado infunde en el corazén de los
creyentes?

No es mi objetivo estudiar de manera sistemadtica la
esperanza. Solo quiero ofrecer una especie de «meditacién
teoldgica» sobre la esperanza cristiana, teniendo como tras-
fondo la crisis generalizada de confianza que sacude hoy a
la sociedad moderna y que, sin duda, se refleja también en
la comunidad eclesial y en los que nos decimos cristianos.
Mi reflexién quiere ser un eco de las palabras de Yavé: «Hay
esperanza para tu futuro» (Jer 31,17) y una reafirmacién de
la fe cristiana: «Cristo Jestis es nuestra esperanza» (1Tim
1,1). -

»



1. Una sociedad necesitada de esperanza

Son muchos los rasgos sombrios que caracterizan el mo-
mento actual, pero, probablemente, la constatacién mis gra-
ve es precisamente la crisis de esperanza. Alguien ha podido
decir que «el siglo XX ha resultado ser un inmenso cemen-
terio de esperanzas».

1.1.  Desmitificacién del progreso

La historia de estos tltimos afios se ha encargado de
desmitificar el mito del progreso, piedra angular en la cons-
truccién de la civilizacién moderna. Las grandes guerras de
este siglo, Auschwitz, Hiroshima, el deterioro ecolégico, el
hambre en el mundo, la grave crisis econémica, la propaga-
cién del sida y otras adversidades han provocado, primero el
declive, y después «el desmoronamiento de las utopias de
raiz ilustrada»’.

No se han cumphdo las grandes promesas que se hicie-
ron desde la Ilustraciéon. El mundo moderno sigue plagado
de crueldades, injusticias e inseguridad. «l.a nuestra es, de-
finitivamente, la época del malestar y la incertidumbre, del
desengafio y el desdnimo ante las grandes palabras prometi-
das»*.

1.2. Fin de la historia

Si el progreso ha resultado ser «un espejismo», ;no habrd
que decir que la historia se ha evaporado? Este es el sentir
de no pocos pensadores posmodernos. Para G. Vattimo, es-

2 L. GonzaLEz-CARVAIAL, Ideas y creencias del hombre posmoderno, RyF
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tamos ya en «el eterno retorno de lo igual; el fin de la época
de la superacién»’. Seglin J. Baudrillard «la historia ha deja-
do de ser real»%. Es una ilusién pensar que estamos «hacien-
do historia». Los hechos y acontecimientos que estamos vi-
viendo no llevan a ninguna parte.

La caida de los sistemas socialistas del Este ha venido,
por otra parte, a reforzar la sensacién de que todo estd ya
decidido. Cualquier modelo de sociedad parece derivar tarde
o temprano hacia el sistema neocapitalista liberal. No hay
mds. Ah{ termina la historia’.

1.3. Pérdida de horizonte

Llegados al fin de la historia, la sociedad moderna se ha
quedado sin horizonte ni orientacién, sin metas ni puntos de
referencia. Segin G. Vattimo «la filosofia no puede ni debe
ensefiar a dénde nos dirigimos, sino a vivir en la condicién
de quien no se dirige a ninguna parte»®. La humanidad pare-
ce estar llegando a su vejez. L.os acontecimientos se atrope-
llan unos a otros, pero no conducen a nada nuevo. «El pro-
greso se convierte en rutina» (A. Gehlen). La cultura del
consumismo produce novedad de productos, pero solo para
mantener el sistema en el mas absoluto inmovilismo. Como
dice J. M. Mardones, «no esperar nada de la historia condu-
ce a esperar resignados que se sucedan ininterrumpidas las
irracionalidades del sistema»”.

La consecuencia inevitable es el cansancio. «Occidente
estd profundamente cansado. Cansado de si mismo. Y noso-
tros, los europeos, los occidentales, estamos cansados de ese

3G VartiMo, El fin de la modernidad, Gedisa, Barcelona 19872, 92
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Occidente que, por lo demds, constituye nuestro espacio vi-
tal, nuestro humus histérico y cultural»'® El nihilismo que
se extiende hoy en las sociedades hastiadas del Primer Mun-
do no es el nihilismo activo y luchador proclamado por F
Nietzsche, sino un «nthilismo fatigado», hecho de indiferen-
cia, pasividad y frustracién El hombre moderno es funda-
mentalmente «espectador» Un ser pasivo que participa en
un engranaje que no estd promovido por él y cuyo horizonte
no llega a alcanzar

14  Dusfrute de lo inmediato

Cuando no se espera nada del futaro, lo mejor es vivir al dia
y disfrutar al maximo del momento presente Es la hora de
buscar las «salidas de escape» que la cultura del hedonismo
y el pragmatismo pueden ofrecer ahora mismo

«S1 el hombre moderno estaba obsesionado por la pro-
duccién, el posmoderno lo estd por el consumo»!'! No pre-
domina la ambicién, el afdn de superacidn, el espiritu de
empresa y aventura Una vez que uno se ha instalado con
cierta seguridad, lo importante es retirarse al «santuario de
la vida privada» y disfrutar de todo placer ahora mismo
(just now) La vida es placer y, s1 no, no es nada

15 Vacio de quehacer utdpico

La convivencia social se ve despojada asi de «quehacer uté-
pico» Son pocos los que se comprometen a fondo para que
las cosas sean diferentes Asistimos mdas bien a una gran
indiferencia hacia las cuestiones colectivas Cada uno se pre-
ocupa de si mismo Se extiende por todas partes una cultura
narcisista el cuidado del propio cuerpo, la busqueda de paz
interior, el equilibrio psiquico, las terapias grupales
Mientras tanto, crece la «apatia democratica», el despresti-

1R ARGULLOL-E Trias,o0c¢ 11
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gio de las instituciones politicas y el empobrecimiento de la
vida piiblica. La democracia no genera ilusién ni concita los
esfuerzos de las gentes para crear un futuro mejor. «Los
politicos se han convertido en administradores, mas o me-
nos eficaces, de maquinarias obsoletas y los ciudadanos-vo-
tantes en individuos que se acercan cada tanto a las urnas
sin ninguna ilusién con respecto al significado de su voto'™.

1.6. Las consecuencias de «la guerra econdmica»

Esta crisis generalizada de esperanza es vivida de manera
diferente en los diversos puntos del planeta, como conse-
cuencia de «la guerra econdémica» que se produce en el inte-
rior de la comunidad internacional. Mientras los pueblos pri-
vilegiados (Estados Unidos, Japén, Europa) compiten entre
si para consolidar su poderio econémico, los paises subdesa-
rrollados (continente latinoamericano, paises orientales y del
este) ven cada vez mas amenazado su precario futuro, y el
continente africano queda pricticamente excluido.

Al mismo tiempo en Europa se va configurando una so-
ciedad cada vez mdas segmentada. El sector integrado, que
tiene asegurado su trabajo y nivel de vida, disfruta del bien-
estar aislandose en su propio mundo de manera cada vez
mads individualista e insolidaria. El sector amenazado, que
ve en peligro su estabilidad laboral y social, lucha por no
quedar descolgado (contratos temporales, trabajos precarios),
al tiempo que crece su desconfianza en la sociedad y su
miedo a caer en una pendiente irreversible hacia la pobreza.
Los sectores excluidos saben que Europa no es para ellos.
Sin trabajo y sin posibilidades, han caido ya en la desespe-
ranza. No creen en los politicos. No sienten en ninguna par-
te la «solidaridad de clase». El futuro se les cierra.

12 R, ArcuLLoL-E. Trias, o.c., 35.



2. Algunos rasgos del hombre desesperanzado

Cuando en una sociedad muere la esperanza, la vida de la
persona se deteriora. Sociélogos y psiquiatras describen en
sus andlisis los rasgos que parecen definir de manera cada
vez mds clara el perfil del hombre de esta sociedad deses-
peranzada. Sefialamos algunos:

2.1. Sin metas ni referencias

El hombre contempordneo se estd quedando sin metas ni
puntos de referencia. Segin diferentes estudios, la persona
es hoy mds indiferente a lo importante de la vida. Apenas le
interesan las grandes verdades de la existencia; no tiene cer-
tezas firmes ni convicciones profundas. Es cierto que busca
mucha informacién para saber lo que esti pasando. Pero
esto no le ayuda a ser mds sabia y profunda. Recibe muchas
noticias, pero es incapaz de hacer una sintesis personal de
cuanto le va llegando.

2.2. Hombre «light»

Cuando falta la esperanza, la vida se va vaciando de verda-
dero contenido humano. Segin prestigiosos psiquiatras, estd
creciendo entre nosotros un tipo de hombre «rebajado» de
su contenido humano. Un hombre [light'3. Como esos pro-
ductos modernos, ligeros de calorias y atenuados en su fuer-
za natural: café descafeinado, leche descremada, tabaco sin
nicotina. Un hombre interesado por muchas cosas, pero sélo
de manera epidérmica. Muy atento a todo lo pragmatico,
pero con poca hondura. Un ser trivial y ligero, cargado de
topicos, con poca consistencia interna, que camina por la
vida sin criterios bésicos de conducta. Al sexo se le llama
amor, al placer, felicidad; a los programas televisivos, cultura.

3 E. Roias, El hombre «light», Temas de Hoy, Madrid 1992.



23  Hombre hedonista

Cuando hay poco que esperar, lo mds razonable es disfrutar
del presente El hombre contempordneo se va haciendo cada
vez mas hedonista Sélo le interesa de verdad oiganizarse la
vida de la forma mds placentera posible Aprovecharse, dis-
frutar, sacarle jugo La vida es placer y, st no, no es vida A
este hombre le cuesta cada vez més nteresarse por algo que
no sea su propio bienestar, su dinero o el pasarlo bien

Se busca lo mds facil, lo mds cOomodo, lo que se puede
conseguir al mstante con sélo ensefiar la tarjeta de crédito
Como seifiala el catedratico de sociologia, Andrés Orizo, «aho-
ra dinero equivale a éxito Ya no hay otra forma de triuntar
socialmente Vivimos tiempos de hedonismo y consumismo»
Por eso, crece también la permisividad Cada vez es mayor
la resistencia a aceptar c6digos o normas de comportamien-
to Es bueno lo que me apetece y malo lo que me disgusta
Eso es todo No hay prohibiciones m1 terrenos vedados No
hay tampoco objetivos n1 1deales mayores Lo importante es
el pragmatismo lo que a mi me va bien

24  Espectador pasivo

Segin R Argullol, «la pasividad es una caracteristica funda-
mental para definir al hombre de nuestra época»'* El hom-
bre contempordneo es «espectador», un hombre pasivo, que
no vive su propia vida hacia una meta, sino un ser que es
movido por una gran maquinaria en marcha Aparentemente
estd en constante movimiento, pero no va a ninguna parte
Ama la velocidad Consume de manera acelerada espacio,
tiempo, vivencias, pero es una «veloctdad inmévil» que no
conduce al crecimiento de la persona

Por eso, se va convirtiendo en un ser cada vez mds irres-
ponsable, «perfectamente conformado a patrones técnicos,
patrones que, a su vez, no son responsables ante nada mads
que a su propia operatividad, o a su mecanica de funciona-
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miento»'’. Un individuo masificado, productor, consumidor,
automovilista, receptor de la industria del ocio. Un hombre,
configurado por la cultura televisiva, cada vez mas incapaz
para pensar libremente; un individuo que tiene respuestas
preparadas, sabe qué emociones hay que sentir, qué compor-
tamientos hay que adoptar; un «bdrbaro-civilizado» que va
alcanzando grados cada vez mayores de incompetencia, ig-
norancia y falta general de responsabilidad.

2.5. Individualista e insolidario

Cuando no se tiene esperanza en un futuro mejor para todos,
cada uno busca resolver su problema. Se va extendiendo
secretamente una consigna: «Sdlvese quien pueda». Cada uno
se preocupa de su vida, su familia, su porvenir. ;La situa-
cién de los demds? «Es su problema. Yo me he ganado a
pulso mi nivel de vida, con mi propio esfuerzo y mi traba-
jO».

Se defienden los valores democrdticos de libertad, solidari-
dad e igualdad para todos, pero lo que importa es ganar
dinero como sea. Poco a poco, el «todo vale» con tal de
obtener beneficios, va corrompiendo las conductas, viciando
las instituciones y vaciando de contenido nuestras solemnes
proclamas. Los grandes valores éticos son sustituidos en la
prdctica por los intereses de cada cual. Como ha dicho re-
cientemente el escritor italiano Claudio Magis «vivimos la
vida como rapifia»'¢. Ya no hay limites. Todo se compra y se
vende.

2.6. Buscador de seguridad
En una situacién de crisis y ante un futuro nada optimista,

el hombre contempordneo busca seguridad. Lo que predomi-
na en grandes sectores de la sociedad actual es «el instinto

5 1b, 46-47.
16 Suplemento Babelia del diario El Pais (30 de enero de 1993) 2.



de seguridad». El hombre que ve amenazado su futuro labo-
ral, familiar y social busca por todos los medios asegurar su
posicién. No hemos de olvidar, por otra parte, que, junto a
la «sociedad del bienestar» hay otra «sociedad del malestar»
que amenaza la supuesta felicidad de los satisfechos desde
muchos frentes; desde los paises subdesarrollados del tercer
mundo y desde los sectores marginados de las sociedades
desarrolladas. Como dice John K. Galbraith, la amenaza mas
seria para la «cultura de la satisfaccion» proviene de aque-
llos a los que se estd dejando fuera del bienestar. Segin el
profesor norteamericano, la situacién de la subclase margi-
nada es «el problema social mas grave de la época y, tam-
bién, la amenaza mds grande a la paz y la convivencia civil
a largo plazo»'". Es normal que los excluidos del bienestar
no acepten alegremente su destino y sea previsible el creci-
miento de conflictos inmigratorios, la rebelién de los margi-
nados, el estallido de los desesperados.

Mientras tanto, lo unico que buscan los instalados es
seguridad. Se exigen leyes y fronteras mds estrictas frente a
los extranjeros; se pide una represiéon mds dura con los de-
lincuentes de las ciudades. Lo que interesa es la «seguridad
ciudadana». Las clases privilegiadas contratan guardias de
seguridad; en las residencias de alto nivel se instalan siste-
mas de proteccién. Nadie quiere pensar responsablemente
en los que sufren miseria y malestar. Este ambiente puede
ser caldo de cultivo de nuevos racismos, xenofobias y ten-
dencias neoconservadoras's.

2.7. Diferentes rostros de la desesperanza

La falta de esperanza se refleja de diversas formas en la
vida de las personas. No es dificil observar hoy signos de
desesperanza.

71 K. GALBRAITH, La cultura de la satisfaccidn, Ariel, Barcelona 1994
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A veces, sin advertirlo ellas mismas, la vida de las perso-
nas se va haciendo cada dia mas insensible y apagada. Poco
a poco les va faltando empuje y entusiasmo. Todo va per-
diendo fuerza y color. La persona hace mas o menos lo que
tiene que hacer, pero la vida no le llena.

Otras veces, el individuo vive satisfecho, contento con su
actividad, su trabajo y sus logros. Sin embargo, ya no espera
gran cosa de la vida, ni de si mismo ni de los demas. Ence-
rrado en el vivir de cada dia, «se va tirando», sin mas.

La falta de esperanza se puede manifestar también bajo
forma de cansancio. La vida se hace pesada y aburrida. La
persona se siente agobiada por el peso de la vida. Poco a
poco, se desliza hacia la indiferencia y la pereza total.

Otras veces, lo que se percibe es falta de alegria. La
persona no encuentra gusto en nada. Cada dia se siente mds
incapaz de saborear lo hermoso, lo bueno, lo grande que hay
en la vida. No acierta a ver el lado positivo de la existencia.
La tristeza y el malhumor se van apoderando de ella.

En ocasiones, lo que se constata es el vacio. La persona
se vuelve cada vez mas frivola y superficial. Con una resis-
tencia cada vez mayor a todo lo que exija verdadero esfuer-
zo o sacrificio. La vida se va asi empequefieciendo. El indi-
viduo envejece interiormente. El pecado se convierte en
costumbre, la vida en rutina.

Otras veces, la persona se percibe a s{ misma sin proyec-
tos ni metas. No se siente con fuerzas para correr nuevos
riesgos, no quiere cambiar, no tiene arranque para enfrentar-
se a nuevas dificultades. Sencillamente, se deja llevar por la
vida.

Todos estos sintomas pueden denotar una grave crisis de
esperanza cristiana. Por razones de orden diverso, la espe-
ranza ha dejado de animar esas vidas. No son pocos los que,
aun diciéndose cristianos, viven, de alguna manera, «extra-
ios a las alianzas de la promesa, sin esperanza y sin Dios en
el mundo» (Ef 2,12).



3. Cristo, nuestra esperanza

Es en medio de esta sociedad necesitada de esperanza donde
los cristianos hemos de «dar razén de nuestra esperanza»
(1Pe 3,15) a nosotros mismos y a los hombres y mujeres con
los que compartimos el final azaroso de este siglo. Una es-
peranza que no es una utopia mas, tal vez mejor construi-
da y maés resistente, ni una reaccién desesperada frente a las
crisis e incertidumbres del momento, sino que se enraiza en
Jesucristo, crucificado por los hombres pero resucitado por Dios.

3.1. La resurreccion de Cristo,
Jundamento de esperanza

Nuestra esperanza tiene un nombre: Jesucristo. Se funda en
un hecho: su resurreccion. Todo lo que se encierra en la
esperanza del cristiano, capaz 'de «esperar contra toda espe-
ranza», nace del crucificado que ha sido resucitado por Dios.
El principio-esperanza del cristiano tiene su fundamento, su
principium en ese acontecimiento y en la historia de espe-
ranza abierta por él. Solo desde Cristo resucitado se nos
revela el futuro Gltimo que podemos esperar para la humani-
dad, el camino que puede llevar al hombre a su verdadera
plenitud y la garantia Gltima ante el fracaso, la injusticia y
Ia muerte.

La resurreccién de Cristo abre para toda [a humanidad un
futuro de vida plena. Cristo resucitado por el Padre, sélo es
«el primero que ha resucitado de entre los muertos» (Col
1,18). El se nos ha anticipado a todos para recibir del Padre
una vida definitiva que nos estd también reservada a noso-
tros. Su resurreccidn es fundamento y garantia de la nuestra.
«Dios que resucité al Sefior, también nos resucitard a noso-
tros por su fuerza» (1Cor 6,14). La muerte no tiene la lti-
ma palabra. El hambre, las guerras, los genocidios, las lim-
piezas étnicas no constituyen el horizonte iltimo de la
historia. El sida, la metralleta, el cdncer no terminan con el
hombre. El ser humano puede esperar algo mas que lo que
brota de las posibilidades mismas del hombre y del mundo.



La resurreccion de Cristo genera, al mismo tiempo, espe-
ranza en una justicia ultima. Dios no estd dispuesto a que
«el verdugo triunfe sobre sus victimas» (M. Horkheimer).
La resurreccion de Cristo nos revela que Dios esta de parte
del crucificado y frente a sus crucificadores. El pone su
justicia Gltima donde los hombres ponen injusticia y viola-
cién. La resurreccion es la dltima palabra de Dios sobre el
destino final de los maltratados. La miseria, el paro, la hu-
millacién, la explotacién no es la realidad definitiva de sus
vidas. Dios resucité al crucificado: «Esta es la gran esperan-
za del mundo de la marginacién»'’. Quien, movido por el
Espiritu de Jesus, trabaja por ser justo y humano, incluso en
medio de abusos e injusticias, un dia conocera la justicia.
Quien, siguiendo a Jesus, lucha por un mundo mads justo y
solidario, un dia lo conocera.

La resurreccién de Cristo nos revela, sobre todo, que hay
perdon para el hombre. «En Cristo estaba Dios reconcilian-
do al mundo consigo, no tomando en cuenta las transgresio-
nes de los hombres» (2Cor 5,19). El saludo del resucitado
es de paz y no de venganza. Por eso, podemos mirar de
frente a nuestras propias injusticias y pecados, sin caer en
ese «delirio de inocencia» (J. B. Metz) y esa irresponsabili-
dad del hombre contempordneco que pretende siempre
culpabilizar a otros sin confesarse é] mismo pecador. Por
parte de Dios, siempre hay oferta de perdén y liberacién de
la culpa Donde abunda el pecado del hombre sobreabunda
la gracia de Dios (Rom 5,20). Todo pecador que vuelva a El
y, movido por el Espiritu de Jesus, le invoque confiadamen-
te como Padre, no quedard defraudado. Tomard parte en la
fiesta final (Lc 15,32).

De la resurrecciéon de Cristo nace pues, antes que nada,
una esperanza. Sin duda, los cristianos hemos de preguntar-
nos quién fue Jesus de Nazaret, pues sélo siguiendo sus pa-
s0s caminamos hacia su destino ultimo; hemos también de
plantearnos qué exigencias concretas tiene para nosotros hoy
su persona y su mensaje, pues sélo en el seguimiento y la

M Frano, Jesis y los marginados Utopia y esperanza cristiana, Cris-
tiandad, Madnd 1985, 85.



fidelidad comulgamos con su Espiritu, pero la pregunta de-
cisiva es qué podemos esperar de €l, qué posibilidades con-
cretas se encierran en Cristo resucitado para la historia hu-
mana Cristo es «nuestra esperanza» (1Tim 1,1) Desde esa
esperanza aprendemos los cristianos a creer en Dios y a
desentraifiar el sentido dltimo del hombre

32 ElDios de la esperanza

Este es el verdadero nombre de Dios Su realidad dltima tal
como se nos revela en la resurreccion de Jesis En Cristo se
nos ha descubierto que «Dios es amor» (1Jn 4,8), pero amor
resucitador Por eso, Dios es para nosotros «el Dios de la
esperanza» (Rom 15,13) No sélo el creador que, en los
origenes, pone en marcha la vida, sino el resucitador que, al
final, realiza «la nueva creaci6én» Dios estd al comienzo y
al final Por eso nosotros «no ponemos nuestra conflanza en
nosotros mismos, sino en Di1os que resucita a los muertos»
(2Cor 1,9)

Desde esta perspectiva, podemos decir que lo propio de
Dios es, sobre todo, el futuro ultimo Dios esta presente en
nuestra vida prometiendo, garantizando y abriendo futuro
Mis que dentro de nosotros o encima, a Dios lo tenemos
delante de nosotros

Ya en la historia de Israel, Yavé es «el Dios del Exodo»,
el que orienta a los hombres hacia lo que todavia no es, «el
Dios de la promesa», que impulsa al pueblo hacia un futuro
nuevo, una «tierra nueva» El Dios de Jesucristo es «el Dios
de la resurreccion», el que, desde Cristo resucitado, nos abre
camino hacia nuestro «futuro dltimo» En ese Dios creemos
los cristianos «El Dios que da vida a los muertos y llama a
lo que no es para que sea» (Rom 4,17)

Dios no descansard hasta que la vida que nacié de su
amor insondable de Padre venza definitivamente a la muer-

20 Para la fundamentacion cristologica de la esperanza ver la obra funda
mental de J MoOLIMANN Teologia de la esperanza Sigueme Salamanca 1989°
especialmente 181 298



te, y aparezca «la nueva creacién» en todo su esplendor No
se revelard plenamente como Dios Salvador hasta que el
hombre alcance su «humanizacion plena» Su justicia y su
perdon no se manifestardn en plenitud hasta que «Dios sea
todo en todos» (cf 1Cor 15,28) Mientras tanto, todo se en-
cuentra en camno la accién salvadora de Dios, la fuerza
transformadora de la resurreccidn, la construccion de la nueva
humanidad Y Dios estd ahi «Eterna presencia del triunfo
de Cristo crucificado»?'

33 El hombre tiene futuro

Con la resurrecci6n de Cristo, Dios mtroduce en la historia
humana algo que debe ser captado como nuevo Algo que no
se puede deducir de las leyes generales de la historia o del
progreso humano Un futuro nuevo que «revoluciona y trans-
forma las pobres expectativas humanas»** No se trata de
una posibilidad nueva dentro del mundo y de la historia,
algo que el hombre pueda lograr con su esfuerzo, mediante
la racionalidad cientifica y técnica, sino la nueva posibili-
dad que Dios ofrece al mundo y que el hombre puede aco-
ger como gracia «La resurreccién de Cristo no significa un
proceso posible en la historia del mundo sino el proceso
escatolégico de esa historia»?’

Las nuevas posibilidades abiertas por la resurreccién obli-
gan a mirar y comprender la historia de manera nueva En la
historia humana no todo son datos, medidas y fechas EI
futuro del hombre no se reduce a proyectos, programas y
extrapolaciones que, a veces, generan optimismo y, otras,
pestmismo El espacio para la esperanza cristiana desborda
todo lo que puede ser proyectado y preparado por el hom-
bre Por eso, la esperanza que brota de Cristo resucitado
puede mantenerse y crecer «contra toda esperanza» (Rom
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4,18), incluso, en momentos de crisis, incertidumbre y pesi-
mismo.

Desde esta esperanza cristiana, cualquier momento de la
historia es siempre un tiempo que no contiene todavia toda
la justicia, la liberacion y la vida que le esperan al hombre.
Nunca estamos en «el mejor de los mundos». Todo se puede
mejorar y transformar, orientdndolo hacia ese futuro prome-
tido en la resurreccién. La historia no ha acabado. Siempre
es posible el cambio, la transformacion, la lucha por una
humanizacién mds plena.

4. Perfil de la esperanza cristiana hoy

Sin duda, la esperanza cristiana es la misma a lo largo de
los siglos, pero adquiere una configuracién propia en cada
época en la medida en que es vivida en situaciones nuevas y
frente a nuevas tentaciones. Apuntamos algunos rasgos mas
significativos hoy. ,

4.1. Enraizada en Cristo '

La esperanza hoy como siempre no es virtud de un instante,
reaccion de un momento. Es una actitud permanente, un es-
tilo de vida. La forma de enfrentarse a la vida, propia del
cristiano. Naturalmente, el cristiano no es distinto a los de-
mds. Como todo ser humano, conoce el mal, la frustracion,
los problemas, la crisis, la incertidumbre. Lo que le caracte-
riza es su manera de enfrentarse a esa vida desde la esperan-
za en Cristo. Si pierde esta esperanza, lo pierde todo. Ya no
es cristiano.

Esta esperanza no se basa en calculos provenientes de un
andlisis de la realidad. No es el optimismo que puede nacer
de unas perspectivas halagiiefias sobre el porvenir. Tampoco
se trata de un olvido ingenuo de los problemas. La esperan-
za cristiana es el estilo de vida de quienes se enfrentan a la
realidad «enraizados y edificados» en Jesucristo (Col 2,6).
Esa es la consigna de san Pablo a las primeras comunidades:



«Ya que habéis aceptado a Cristo Jesis como Sefior, vivid
como cristianos: enraizados en é€l, id construyéndoos sobre
él; apoyados en la fe tal como os enseflaron, rebosando agra-
decimiento» (Col 2,6).

La esperanza cristiana se construye dia a dia «enraizando»
la vida en el Sefior. Ahi estd su verdadero secreto. Y ahi
puede estar también el verdadero pecado contra la esperan-
za. Dios ha dado una orientacién nueva a la existencia, ha
introducido una esperanza en el mundo, pero nosotros pode-
mos seguir actuando como si nada nuevo hubiera sucedido.
La vida, animada por el Espiritu del resucitado, se mueve
hacia un futuro de plenitud, pero nosotros podemos vivir
como si ese Espiritu no estuviera actuando hoy.

Nuestra primera tarea para recuperar la esperanza ha de
ser «enraizar» nuestra vida en Cristo resucitado. Todo puede
ir peor, en nuestra vida personal y en la sociedad; se pueden
desmoronar nuestras expectativas y seguridades; puede lle-
gar la oscuridad, el dolor o la vejez. Lo importante es que
«el hombre interior» que vive de la fe, no se desmorone.
«Aunque nuestro exterior se vaya desmoronando, nuestro
interior se renueva de dia en dia» (2Cor 4,16).

La esperanza cristiana no tiene otros cimientos. El andli-
sis de la realidad puede producir optimismo en un momento
determinado; la solucién de los problemas puede darnos cierta
tranquilidad, aunque sea pasajera. La esperanza nace del Sefior.
Lo mismo hay que decir dentro de la comunidad eclesial. La
bisqueda de cohesion en la ortodoxia, el atrincheramiento en
el propio grupo cristiano, las medidas disciplinares pueden ge-
nerar cierta seguridad. ILa esperanza sélo brota del Sefior. «Mire
cada cual cémo estd construyendo. Pues nadie puede poner
otro cimiento que el ya puesto: Jesucristo» (1Cor 3,10-11).

4.2. En tension hacia el futuro

El que vive animado por la esperanza cristiana pone su mi-
rada en el futuro. No se detiene s6lo en el presente; no vive
encadenado al pasado; mira siempre hacia adelante. La es-
peranza introduce siempre perspectiva de futuro.



Desde la fe en Cristo resucitado, la mirada del cristiano
busca el futuro de la historia, el futuro de las cosas. Lo que
nos espera. Lo que todavia estd oculto, pero se anuncia ya
en la promesa de Cristo, y se vive, de alguna manera, a
través de la esperanza que se ha despertado en nosotros. La
esperanza no se detiene en lo que es constatable por la ex-
periencia, busca lo venidero, lo prometido en Cristo. Esta es
la advertencia de san Pablo: «Esperanza de lo que se ve, ya
no es esperanza; ;quién espera lo que ya ve? En cambio, si
esperamos algo que no vemos, necesitamos constancia para
aguardar» (Rom §,24-25).

Esta esperanza genera una manera nueva de estar en la
vida. El cristiano no toma las cosas tal como hoy son, tal
como se encuentran ahi. Lo ve todo en marcha, moviéndose
hacia la vida definitiva. Esta vida siempre es algo inacaba-
do. Nada es aqui definitivo, ni los logros ni los fracasos.
Todo es pendltimo. Todo es algo que vamos dejando atrds.
Para el cristiano, la vida es «éxodo», peregrinacion. Si tu-
viéramos ante los ojos s6lo aquello que vemos en el presen-
te, nos contentariamos con las cosas tal como son, y a veces
estarfamos tristes, a veces, alegres. Pero, por encima de esa
alegria o esa tristeza, tratamos de mirar las cosas tal como
un dia deberdn ser. Esto es lo propio de la esperanza.

Por eso, el pecado contra la esperanza no necesita manifes-
tarse como desesperacién. Basta vivir sin horizonte, sin fu-
turo. El «desesperar», dice J. Moltmann, «puede ser también
la simple y silenciosa ausencia de sentido, de perspectiva,
de futuro y de objetivos»**. Vivir absolutizando el presente;
detener la marcha de la vida hacia el «Dios de la esperan-
za»; volver la espalda al futuro, y vivir volcados en el pre-
sente como si esto lo agotara todo, olvidando que «aqui no
tenemos ciudad permanente, andamos en busca de la futura»
(Heb 13,14).

[
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43 Esperanza arriesgada

La esperanza es siempre un riesgo puesto que se apoya en la
promesa, en lo que fodavia no se puede comprobar El cris-
ttano asume «el riesgo de un camino cuyo final no se da,
sino que se promete»? Por eso, no se trata propiamente de
esperar, sino de atreverse a esperar, incluso, contra aquello
que se tiene ante los ojos (Rom 8,24), cuando la experiencia
dice que «no hay nada que esperar» (Rom 4,18) Por eso, el
modelo de la esperanza para las comunidades primeras fue
Abrahdn Este hombre recibe de Dios una llamada y escucha
una promesa «Sal de tu tierra nativa y de la casa de tu
padre, a la tierra que yo te mostraré» (Gén 12,1) Y Abrahén
crey6 a Dios, pero «sali6 sin saber adénde 1ba» (Heb 11,8)

Este riesgo de la esperanza no es, sin embargo, un «salto
en el vacio» La esperanza vive de la confianza en Dios,
«que tiene poder de cumplir lo que promete» (Rom 4,21)
También hoy el creyente se aferra al nombre de ese Dios,
oscurecido, despreciado y negado por tantos, pero adorado,
venerado y buscado desde la fe Desde él nos Ilega también
hoy la promesa «Mirad, yo os traigo aliento de vida, para
que vivédis» (Ez 37,5)

Esta «esperanza arriesgada» que se apoya en la fidelidad
de Dios estd sometida a diversas tentaciones ILa primera
tentacion es la duda Dudar no sélo de nuestros propios pro-
yectos o de nuestras fuerzas, sino dudar del proyecto de
Dios para la humanidad La falta de esperanza brota de «una
duda profunda sobre lo que es posible para Dios»* Una
duda intertor sobre su amor a la humanidad, su perdén, sus
designios de salvacién El que desespera, desespera de Dios

Otra gran tentacion es la cobardia No atrevernos a espe-
rar En el Apocalipsis, cuando se da la lista de aquellos a los
que les espera la «segunda muerte», se pone en primer lugar
a los «cobardes», antes que a los incrédulos, los impios o
los asesinos (Ap 21,8) Esta cobardia puede tener hoy sus
propios rasgos La realidad se nos presenta «demasiado

2 H Mottu ac 310
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desproporcionada para ser transformada, incluso por Dios»?’
Nos parece que el hombre moderno es incapaz de escuchar
la llamada de Dios y responder a esa fuerza transformadora,
introducida por la resurreccion de Cristo en la historia La
misma Iglesia puede sentir la tentacién y cobardia de Mo1-
sés «No me creerdn», «no escuchardn mi voz», «no sé ha-
blar» (Ex 4) Nos paraliza la cobardia Nos sentimos incapa-
ces de estar a la altura de nuestra tarea hoy Se refuerzan las
actitudes defensivas El pasado se convierte en absoluto que
da segurtidad No nos atrevemos a hacer nuevas sintesis de
la fe y la cultura actual Todo se reduce a «conservar el
depésito de la fe» Pero, (cumple asi la Iglesia su misi6n de
generar esperanza en el hombre actual?

Otra tentaci6n es la «aparente seguridad e invulnerabili-
dad» Una esperanza envuelta en una coraza de aparente
«seguridad absoluta» frente a los interrogantes, dudas, mie-
dos y desesperanzas de los demas Una «seguridad» que urrita
Es comprensible ese deseo de seguridad, pero no hay que
confundirlo con la certeza de la fe Todo lo que hay de
«segurtdad» en la esperanza cristiana proviene de Dios, y a
Dios no se le posee nunca con seguridad A Dios se le bus-
ca, se le espera En Dios, se confia

44  Esperanza crucificada

La esperanza cristiana no es virtud propia de los momentos
faciles Al contrario, crece, se purifica y consolida en el mal
y frente al mal Es una esperanza crucificada Son precisa-
mente los momentos de crisis y de prueba los que mejores
posibihidades ofrecen para vivir la esperanza con realismo
«A vosotros se os ha concedido el privilegio de estar del
lado de Cristo, no s6lo creyendo en €él, sino sufriendo por
éb» (Flp 1,30)

Siempre ronda al creyente la tentacién de vaciar su vida
de cruz e mvocar a Dios para que lo libere del sufrimiento
propio de esta condicién humana y lo transporte a la «felici-
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dad sin sombras» Hemos de recordar a Jesus que, en el
momento decisivo, renuncia a llamar a Dios para que lo
libre de la cruz El Dios cristiano no es el Dios todopodero-
80 que nos arranca fuera de la historia y nos transporta,
como por arte de magia, a la vida eterna Es «el Dios de la
esperanza» en el que confiamos desde la crucifixién El ca-
mino real hacia la resurreccién es la cru

Esta esperanza cristiana es posible cuando el creyente
aprende a relativizar el mal, es decir, a no absolutizarlo, a
ponerlo en relacion con el futuro tltimo, a situarlo en su
verdadero lugar, a vivirlo en sus verdaderas dimensiones
«Estimo que los sufrimientos del tiempo presente no son
comparables con la gloria que se ha de manifestar en noso-
tros» (Rom 8,18) Por otra parte, esta esperanza se vive prac-
ticamente descubriendo que no hay ninguna situacién, por
muy dificil que sea, que no esté abierta al amor de Dios No
hay sufrimiento, problema, crisis, n1 siquiera pecado, que no
pueda convertirse en posibilidad de crecimiento y renova-
ci6n En la vida siempre hay salida Asi dice el resucitado
«He abierto ante t1 una puerta que nadie puede cerrar» (Ap
3,8)

Esta esperanza crucificada crea todo un estilo de vida
que san Pablo describe asi «Nos aprietan por todos lados,
pero no nos aplastan, estamos apurados, pero no desespera-
dos, acosados, pero no abandonados, nos derriban, pero no
nos rematan, llevamos siempre en nuestros cuerpos por to-
das partes el morir de Jesis, para que también la vida de
Jesus se transparente en nuestro cuerpo» (2Cor 4,8-10) Desde
esta perspectiva, 1ncluso los fracasos pueden ser un acicate
para seguir esperando con lucidez El fracaso lo sufre quien
se compromete Por eso, puede ser aguijjon que mueve a
reaccionar, corregir equivocaciones y pecados, y seguir ca-
minando confiados en el Sefior También los fracasos y su
frimientos en la tarea evangelhizadora «Por este motivo (anun-
c1o del evangelio) estoy soportando estos sufrimientos, pero
no me averguenzo, porque yo se bien en quién tengo puesta
mi fe» (1Tum 1,12)



4 5 Esperanza paciente

La esperanza cristiana se traduce muchas veces en pacien-
cia Es la virtud propia del que camina por la vida animado
por la esperanza Esta de cammo Vive orientado hacia una
meta, pero no la ha alcanzado todavia Esta paciencia cris-
tiana no es seguridad, tampoco resignacion Nace de la es-
peranza «Tenemos presente ante nuestro Dios y Padre , la
paciencia en el sufrir que os da vuestra esperanza en Jesu-
cristo nuestro Sefior» (1Tes 1,3)

Esta paciencia, tan necesaria hoy, no es algo pasivo La
hypomone de la que se habla en el Nuevo Testamento es
aguante activo, entereza, perseverancia, resistencia activa,
saber «plantar cara» a la adversidad® Precisamente es en la
adversidad y en la prueba donde se ejercita la paciencia
«La dificultad produce paciencia, la paciencia, cahidad, la
calidad, esperanza, y esa esperanza no defrauda, porque el
amor que D1os nos tiene immunda nuestros corazones por el
Espiritu Santo que nos ha dado» (Rom 5,3-5) Se entiende
bien la exhortacién de Hebreos 10,35-36 «No perdais ahora
vuestra confianza, que lleva consigo una gran recompensa
Necesitats paciencia en el sufrimiento para cumplir la vo-
luntad de Dios y conseguir asi lo prometido» (Heb 10,35-
36)

Esta Ilamada a la paciencia se ha de orientar hoy en una
doble direccién En primer lugar, ha de ser escuchada por
«los impacientes», los que quieren el cumplimiento ya aho-
ra, sin esperar mas, los que se angustian ante un mundo tan
alejado de Dios, los que no entienden la paciencia del Padre
que, respetando la libertad del hombre, deja que la historia
se desarrolle incluso contra sus planes, los que juzgan en
lugar de anunciar el evangelio, los que apremian en lugar de
orar, los que condenan en lugar de ofrecer «el ministerio de
la reconciliac16n» (2Cor 5,18), los que quieren separar ya el
trigo de la cizafia en lugar de dejarlos crecer Pero ha de ser
escuchada también por «los resignados», los que estdn can-

U FALKENROTH, Pactencia en L Coenen-E BEYREUTHFR H BIETENHARD,
Diccionario teologico del Nuevo Testamento 111, Sigueme Salamanca 1993°

P



sados por las decepciones, la inutilidad de los esfuerzos, la
impermeabilidad del hombre moderno al evangelio.

4.6. Esperanza licida

La esperanza no es ciega, sino licida. Proyecta luz sobre la
realidad. Tlumina la vida y permite entenderla mejor. La
esperanza ayuda a discernir, es decir, a examinar la verdad
tltima de todo, para saber cémo actuar. «No os amoldéis al
mundo éste, sino idos transformando con la nueva mentali-
dad, para discernir lo que es voluntad de Dios, lo bueno,
conveniente y perfecto» (Rom 12,2).

La esperanza cristiana busca una coherencia tltima. Se
esfuerza por distinguir qué es lo esencial y qué hemos de
considerar como afadidura. Analiza la situacién, para detec-
tar «los signos de los tiempos» que nos permiten caminar en
la verdadera direccién hacia la vida eterna. Jesis insiste
precisamente en la actitud de vigilancia mientras esperamos
la venida del Sejfior: «Tened cuidado», «Sed ldcidos», «Te-
ned los ojos abiertos», «No es todavia el fin» (v.gr. Mc
13,5.7.23).

Esta actitud vigilante lleva, como veremos mads tarde, a
una postura inconformista. «Estar en el mundo sin ser del
mundo» (Jn 15,19; 17,14). No dejarnos modelar pasivamen-
te por la historia. Conservar las distancias. No actuar como
todo el mundo. Mantener despierta la resistencia y la rebel-
dia. Atrevernos a mantener la libertad y el derecho a ser
diferentes. El que vive los acontecimientos desde la espe-
ranza cristiana termina por ser diferente.

Dentro de esta lucidez de la esperanza, entra también el
deshacer falsas ilusiones y el discernir en cada tiempo, con
realismo, los l{mites de lo que es posible aqui y ahora, sin
resignarnos facilmente, pero sin fanatismos o impaciencias
que, en lugar de mantener la esperanza, crean falsas expec-
tativas y llevan facilmente a la decepcién y al derrotismo.



47  Esperanza inconformista

El que espera «la nueva creacién» no puede conformarse
jamds con el mundo tal como estd Precisamente porque cree
y espera en un mundo mejor, al cristiano se le hace ntolera-
ble este mundo configurado por el egoismo, los abusos, la
corrupcion, la mjusticia y la mentira Nunca se podrd habi-
tuar a la injusticia, a la fatalidad de la muerte, a la medio-
cridad nevitable del ser humano La esperanza hace vivir
en contradicci6n con este mundo Estar en paz con el Dios
de la esperanza es estar en discordia con este mundo Por
eso, como dice J Moltmann, «para la esperanza, Cristo no
es sblo consuelo en el sufrimiento, sino también la protesta
de la promesa de Dios contra el sufrimiento»® La esperan-
za, cuando es verdadera, no aquieta, sino que inquieta, no
deja descansar No aplaca el «corazén inquieto» del hombre,
sino que eclla misma es el «corazén 1nquieto» dentro del ser
humano Mantiene al hombre disconforme mientras no se
cumplan totalmente las promesas de Dios

Por eso, una comunidad llena de esperanza, es siempre
una comunidad que protesta, que perturba, que resulta incé-
moda, pues siempre busca una soctedad mejor Asi eran las
primeras comunidades segin dicen en Tesalonica «Esos que
han revolucionado el mundo ya se han presentado tambien
aqui» (He 17,7) Y es que, en medio de las tinieblas, los
cristianos viven ya como «hyjos de la luz» Asi dice san
Pablo «Por eso, no os hagais complices de ellos, porque
antes, s1, erais tinieblas, pero ahora, como cristianos, sois
luz Vivid como hijos de la luz, donde florece toda bondad,
justicia y verdad Examinad que es lo que agrada al Sefior y
en vez de asociaros a las acciones improductivas de las t1
nieblas, denunciadlas» (Ef 5,7-11)

Traicionamos la esperanza siempre que nos servimos de
ella para adoptar una especie de resignacion pasiva ante el
sufrimiento de las gentes y el mal del mundo La esperanza
permanece descontenta hasta ver cumplida la promesa que
se encierra en Cristo resucitado

2 J MoLrMann, Teologia de la esperanza 27



4.8. Esperanza solidaria

El que vive la esperanza cristiana, no espera algo s6lo para
€l, sino también para los demds. Esperar la plenitud de Cris-
to s6lo para uno mismo seria «una falsificacién irrisoria de
la esperanza cristiana»®’, una ilusién narcisista. El cristiano
espera una «creacion nueva», transfigurada, que recapitula
todo lo creado y en la que toda la humanidad tomara parte,
a no ser aquellos que excluyan radicalmente de su vida el
amor. Hemos de superar, por tanto, una idea mezquina y
estrecha de la esperanza que lo reduce todo a asegurarme yo
mi propia salvacién. La esperanza cristiana es «esperanza»,
incluso, para los que me pueden parecer excluidos de la
salvacién. «Dios quiere que todos los hombres se salven y
lleguen a conocer la verdad» (1Tim 2,4).

Por esto, la esperanza cristiana se vive desde la comuni-
dad eclesial. Mejor aitin, el cristiano comparte la esperanza
de la que es depositaria la Iglesia de Cristo. Todos forma-
mos «un solo cuerpo y un solo Espiritu como una es la
esperanza a la que hemos sido llamados» (Ef 4,4). Hemos
de purificar, pues, la esperanza cristiana de cualquier indivi-
dualismo o egoismo que la degrade.

Mais atn, la esperanza cristiana se vive, precisamente, en
solidaridad con los humillados y crucificados, aquellos a los
que la sociedad les arrebata toda esperanza. La historia sélo
tiene en cuenta a los triunfadores; la esperanza cristiana pien-
sa también en los derrotados, los olvidados, los aplastados
por el progreso, las victimas. La esperanza nos hace solida-
rios con ellos. Mds atin. La esperanza es una resistencia
contra el olvido en el que la historia va dejando, poco a
poco, a todos. Jesds es «el Sefior de vivos y muertos». To-
dos pueden esperar en él.

% H. MorTy, a.c., 316.



49 Esperanza creativa

La esperanza no es sélo protesta Es impulso a la accién El
que lleva en su corazon la esperanza, se siente impulsado a
hacer 1o que espera El futuro que espera se convierte para
él en proyecto de accton y compromiso La esperanza no
lleva a la pastvidad, sino a la lucha contra todo lo que se
opone al objetivo de esa esperanza

Es una contradiccion creer en la promesa de Dios y no
hacer nada por que comience a realizarse El que no hace
nada por cambiar y mejorar esta vida, no espera algo nuevo,
diferente v bueno Profesar una esperanza en la «nueva crea-
ci6én» y no hacer nada por cambiar la propia vida y mejorar
la sociedad es, en realidad, aceptar este mundo tal como es
El que no cambia la tierra, no cree en el cielo En la Edad
media se habla de la «acedia» o pereza como un pecado
contra la esperanza Es una actitud de tristeza y pasividad
que Kierkegaard denominaba «desesperacién de la debili-
dad» Es la postura del que no hace nada porque ya no
espera nada

La actitud de quien espera «la venida del Sefior» es muy
diferente Como advierte Jesis, no es el momento de «guar-
dar los talentos», sino de hacerlos fructificar Es la hora de
trabajar activamente, luchar, humanizar la vida, orientarla
hacia su verdadero futuro «S1 nos fatigamos y luchamos, es
porque tenemos puesta la esperanza en el Dios vivo» (1Tim
4,10) La pasividad, la pereza, la vida nerte, el pecado de
omiston proceden siempre de una falta de esperanza viva

5. Algunas tareas de la esperanza
en la sociedad actual

Los cristianos han sido acusados de haber puesto sus ojos en
la otra vida y haber olvidado ésta Sin duda, es cierto que
una esperanza mal entendida puede conducir a abandonar la
construccion de la tierra Sin embargo, la esperanza en la
«nueva creacion» consiste precisamente en buscar y esperar
la plenttud y realizacién total de esta tierra. Ser fiel al «fu-



turo dltimo» querido por Dios es ser fiel a este mundo hasta
el final, sin desesperar de ningiin anhelo y s defraudar
ninguna aspiracion verdaderamente humana Desde esta pers-
pectiva, indicamos algunas tareas de la esperanza hoy

51 Abrir horizonte

La esperanza cristiana estd llamada a «abrir horizonte» al
hombre contempordneo La Vida es mucho méis que esta
vida, la realidad es mds compleja y profunda de lo que nos
quiere hacer creer el realismo, las fronteras de lo posible no
estdn determinadas por los limites del presente En medio de
esta historia nuestra, a veces tan mediocre y absurda, se estd
gestando el verdadero futuro del ser humano

Frente a una visién plana de la historia, sin meta n1 senti-
do alguno, la esperanza cristiana toma en serio todas las
posibilidades latentes en la realidad presente Precisamente,
porque quiere ser realista y licido, el cristiano se acerca a la
realidad como algo 1nacabado y en marcha, no acepta las
cosas tal como son, sino tal como deberdn ser Es el hombre
escéptico de la posmodernidad el que cae en el irrealismo
cuando se aferra a la realidad actual excluyendo sus posibi-
lidades y su futuro

Por otra parte, s1 todo lo reducimos a las «pequefias espe-
ranzas» internas de la historia, «,qué clase de esperanza en
el mas acd puede haber aqui y ahora, para quienes sufren,
para los débiles, los vencidos, los viejos, para todos cuantos
no forman parte de la elite 7»* ,Qué esperanza puede ha-
ber para los que han muerto ya, para todos aquelios que, a
lo largo de los siglos, han sido vencidos, humillados, opri
midos, y hoy estdn ya olvidados? ,Qué esperanza podemos
tener nosotros mismos, que no tardaremos en formar parte
del nimero de quienes no han visto cumplidos sus anhelos,
esperanzas y aspiraciones? ,Que sentido puede tener una

3 G GRrESHAKE, Mas fuertes que la muerte Lectura esperanzada de los
Novisimos, Sal Terrae, Santander 1981, 47 48



vida eternamente inacabada y sin posibilidad alguna de rea-
lizacién definitiva?

5.2. Criticar la absolutizacion del presente

Quien ama y espera el futuro de Cristo no puede «confor-
marse» con la realidad tal como es hoy. El mundo se le hace
inaguantable a quien espera «los nuevos cielos y la nueva
tierra en los que habitara la justicia» (2Pe 3,13). La esperan-
za introduce contradiccion con la realidad presente; genera
protesta; nos despierta de la apatia y de la indiferencia pro-
p1as del hombre contempordneo; nos desinstala. Cuando se
espera y se ama la liberacién «empiezan a doler las cade-
nas» (J. Moltmann). No estamos en el mejor de los mundos.
La esperanza cristiana destruye «los gérmenes de resigna-
ci6én» de la sociedad moderna y combate «la atrofia espiri-
tual» de los satisfechos. «Esta esperanza transforma a la
comunidad cristiana en una constante inquietud dentro de
aquellas sociedades humanas que quisieran estabilizarse,
convirtiéndose en la “ciudad permanente”. Transforma a la
comunidad cristiana en fuente de impulsos nuevos que inci-
tan a realizar aqui el derecho, la libertad y la humanidad, a
la luz del futuro anunciado que debe venir»3?,

Esta critica de la esperanza a «una absolutizacién de la
vida vivida aqui y ahora»* ha de orientarse hoy, de manera
particular, en una doble direcci6n. En primer lugar, frente a
ese grito consumista que s€ escucha en nuestra sociedad:
«Lo queremos todo, y lo queremos ahora»; frente a ese afdn
de estrujar la vida y reducirla al disfrute del presente, la
esperanza cristiana denuncia que el hedonismo no es princi-
pio de «un proceso viviente»; como se ha dicho con acierto,
«el hombre hedonista no es espiritualmente una fuerza mo-
triz»**. En segundo Iugar, frente al sufrimiento de los ex-

32 J MoLTMANN, Teologia de la esperanza, 27-28

*H Kung, (Vida eterna?, Cristiandad, Madrid 1983, 309

** T VEBLEN, Why 1s Economics not an Evolunionary Science? citado por
E Fromm en La revolucién de la esperanza, FCE, México 1968, 49,



cluidos, la esperanza cristiana es una negativa a pactar con
la reahdad que trata de 1mponer el sistema La pobreza, el
paro, la humillacién, el hambre, la muerte en medio del
abandono, no son hechos irremediables cuya existencia vie-
ne impuesta inexorablemente por la necesidad del destino
Stempre es posible transformar la realidad en algo mds pa-
recido a lo que serd la «nueva humanmidad»

53  Introducir sentido humano en el progreso

La critica de la esperanza a este mundo injusto no es un no
de mera resistencia en medio de la cobardia general de los
«esclavos satisfechos» Es un no constructivo que niega el
presente para construir una realidad distinta y mejor El cris-
tiano se siente urgido por su esperanza a trabajar incansa-
blemente por crear ya ahora, en lo posible, eso que sabemos
se encuentra encerrado ya en la historia humana como posi-
bilidad prometida por Dios una sociedad realizada en el
amor, la justicia y el perdén

Por eso, la esperanza cristiana no es s6lo «nterpreta-
c16n» del mundo y de la condicién humana Es esfuerzo de
transformacién Introduce en la sociedad sed de justicia para
todos, y compromiso de humanizaciéon ,Qué significan las
grandes palabras de la modernidad, libertad, emancipacion,
democracia, solidaridad, s1todo queda reducido a planifica-
ci6n econdémica que sacrifica a los débiles, y hedonismo
ilimitado que atrofia a los privilegiados?

La esperanza cristiana ha de contradecir hoy, de manera
particular, esa utilizacidon pragmadtica de la técnica que sélo
atiende a la eficacia y al rendimiento, descartando cualquier
otro planteamiento sobre la dignidad humana como 1rrele-
vante y carente de interés Se puede programar el futuro de
otra manera, se le puede dar un «rostro mas humano» al
progreso El cristiano ha de comprometerse en destruir dos
presupuestos erréneos que funcionan hoy en el sistema que
los hechos vienen dados objetivamente sin remedio, y que la
programacién ha de hacerse exclusivamente sobre los datos,
sin atender a su contenido humano y sin incorporar valores



6. Creatividad de la esperanza

El que vive con esperanza, Se siente impulsado a hacer lo
que espera Y este compromiso es piecisamente el que gene-
ra esperanza en ¢l mundo ,Como desencadenar esperanza
en la sociedad actual?

6 1  Frente a un «nthilismo fatigado», fe en Dios

El «cansancio de Occidente» tiene su raiz mas profunda en
la falta de fe en nosotros mismos y en nuestro progreso,
falta de confianza en la vida Eliminado Dios, el hombre se
ha 1do convirtiendo en una pregunta sin respuesta, un pro-
yecto imposible, un caminar hacia ninguna parte Este hom-
bre esta necesitado del «Dios de la esperanza» Al final de
todos los caminos, en el fondo de todos nuestros anhelos, en
el interror de nuestros interrogantes, ,no estara Dios como
tnico posible salvador? Ese Dios del que muchos dudan, al
que bastantes han abandonado y por el que tantos siguen
preguntando, es para los creyentes «el fundamento ultimo
en el que poder apoyar nuestra confianza radical en la vida»®
Desde ese «Dios de la esperanza», los cristianos hemos de
contaglar hoy confianza en el hombre, a pesar de todos los
fracasos y decepciones Desde ese Dios, el hombre puede
explicarse a s1 mismo como «un ser capaz de proyecto y de
futuro»3®

62  Frente al pragmatismo, defensa de la persona

El desarrollo cientifico y tecnico solo es humano si estd al
servicio de la persona Los planes econémicos son humanos
st estdn al servicio de una sociedad mas justa y solidaria
Pero, cuando un determinado progreso se convierte en dog-
ma indiscutible y criterio absoluto de medidas que marginan
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y hunden en la miseria a los pueblos y sectores més débiles,
ese llamado progreso se convierte en factor de opresién que
mata las esperanzas de los pobres El cristiano reacciona
defendiendo siempre a la persona como valor primero que
no debe ser sacrificado a nada m1 a nadie, y no teme 1ir
contra ese «progreso» en la medida en que aniquila la espe-
ranza de los débiles y los despoja de futuro Esta defensa de
las personas despojadas de futuro se traduce en compromiso
por transformar modelos de vida, introducir objetivos mas
humanos en la produccién, dar una orientacién nueva a los
proyectos colectivos en favor de los mas desfavorecidos,
promover formas sociales de autolimitacion (ascesis colectiva)

63 Frente al individualismo, solidaridad

La crisis econdémica estd provocando individualismo e
msolidaridad «No 1mporta que todo siga 1gual con tal de
que a mi me vaya bien» Cada sector rervindica los derechos
del propio grupo, a nadie preocupa la situacion de los de-
mds Crece el corporativismo 1nsolidario y el egoismo orga-
nizado Los grandes valores del amor, la justicia o la 1gual-
dad son sustituidos por los 1intereses de cada uno Poco a
poco, la esperanza de los derrotados se apaga Sdlo la soli-
daridad puede despertarla «Una comunidad eclesial que viva
en el seguimiento de Jests puede permitirse el lujo de ha-
cerse despreciar por los poderosos y sabios, pero s1 quiere
mantenerse en esc seguimiento, no puede permiturse el ha-
cerse despreciar por los pobres y los pequefios que “no tie-
nen a nadie” (cf Jn 5,7)» (J B Metz) Estos son los privile-
giados de la «comumidad de la esperanza»

64 Frente a la insensibilidad, misericordia

La musericordia ha quedado proscrita La socredad progre-
sista ha decretado que estd prohibido pensar en el sufri-
miento de las victimas El bienestar exige un precio el sa-
crificio de los mas débiles Eso es todo Por otra parte, la



organizacion eficaz de la sociedad y el funcionamiento efi-
ciente de las cosas va reprimiendo la cultura del corazon.
La ternura, la acogida cédlida a cada persona, el carifio van
siendo barridos de la sociedad. No hay lugar para el cora-
z6n. Sin embargo, donde no hay corazén, no crece la espe-
ranza. El cristiano se esfuerza por despertarla desde una ac-
titud de misericordia y compasion comprometida. S6lo asi
puede nacer de nuevo la esperanza en esas personas priva-
das de afecto y amor: ancianos solos, nifios sin verdadero
hogar, drogadictos sin apoyo, mujeres maltratadas, esposas
abandonadas, gentes sin salida, que caminan solas por la
vida o se encierran en su propia destruccién.

6.5. Frente a la violencia, didlogo vy reconciliacién

La violencia destruye de muchas maneras la esperanza. Ma-
tar por unos objetivos politicos o econémicos es utilizar la
vida humana como instrumento; reducir a la persona a puro
medio; ignorar, en su misma raiz, la dignidad humana. Pero,
ademds, la violencia genera odio y resentimiento, ahonda
las divisiones y acrecienta los deseos de venganza; no es
posible asi construir juntos el futuro. La violencia genera
una espiral diabdlica que impide mirar al futuro con espe-
ranza. Esta solo puede nacer de nuevo, si la violencia cesa y
el didlogo sustituye a la confrontacién destructora. Pero cons-
truir la paz exige, ademas, promover la reconciliacién y el
perdén. El perdén rompe una dindmica de enfrentamiento
deshumanizador, libera de las injusticias del pasado, enno-
blece a quien perdona y a quien es perdonado, adna fuerzas,
genera nuevas energias para construir juntos el futuro. La
capacidad de pedir perdén y perdonar pone en marcha una
dindmica mds liberadora y regeneradora que el «ojo por 0jo
y el diente por diente», aplicado de forma implacable. El
perdon es un gesto de confianza en el ser humano. Engendra
esperanza®’.

¥ J. A PacoLa, De la violencia al didlogo, 1datz, San Sebastian 1995.



7. Pedagogia de la esperanza ,

La esperanza cristiana no se desarrolla al margen de las
diversas experiencias humanas, sino a través de ellas. Por
eso, es importante favorecer aquello que puede permitir el
crecimiento de una verdadera esperanza y luchar contra lo
que puede ahogarla. ;Cémo hacer crecer la esperanza en las
personas? ;Cémo ayudarnos mutuamente a crecer en espe-
ranza humana y cristiana?

7.1. Despertar la confianza

Para vivir, la persona necesita un clima bdsico de confianza
en la vida, en el futuro, en el mundo que la rodea. Cultivar
la angustia, el recelo o la inseguridad, es siempre dificultar
la esperanza. Al contrario, promover la confianza y desarro-
llar una mirada positiva hacia la vida siempre es favorecer
la esperanza.

En este sentido, no es malo cultivar un sano optimismo
que no es ingenuidad ni olvido de los problemas y dificulta-
des, sino una actitud positiva que permite ver la situacion
del modo mas favorable, sin dejarse agobiar por los aspec-
tos negativos y sombrios exclusivamente.

Es también positivo para crear confianza, saber motivar a
las personas ayudandolas a encontrar estimulos que las im-
pulsen a actuar, crecer, emprender nuevas tareas y proponer-
se nuevas metas. Potenciar lo que a la persona la puede
estimular positivamente. De alguna manera, todos podemos
ser estimulo y fuente de esperanza para los demds. Asi dice
la primera Carta de Pedro: «Que cada cual ponga al servicio
de los demds la gracia que ha recibido» (1Pe 4,10). Toda
gracia que recibimos se puede convertir en gracia para los
demds. Si dentro de nosotros hay esperanza, podemos ser
fuente de esperanza para otros. Quizds no haremos grandes
cosas, pero estamos llamados a que nuestra vida sea gracia
para los demds. Podemos ser evangelio, buena noticia, algo
bueno para los demds. Se trata de vivir, actuar y ser de tal
manera que sea una suerte encontrarse con nosotros.



Tal vez, hemos de comenzar por no hacerle a nadie la
vida mds dificil y dura de lo que ya es Que la vida sea
mejor, mds humana, mas llevadera alli donde yo esté, donde
yo actde, hable o me mueva No contaminar todavia mds el
ambiente con mi pesimismo, amargura o medrocridad No
envenenar el entorno con mis actuaciones rencorosas, mi
resentimiento o mi1 egoismo mezquino Al contrario, saber
crear alli por donde yo pase un clima donde sea més posible
la esperanza

No hemos de olvidar que la bondad de Dios se mamifies-
ta, sobre todo, a través de la bondad de los hombres Con
nuestra acogida, amistad y amor estamos llamados a mostrar
que la vida, a pesar de todo, es buena, porque en el interior
mismo de la existencia, dando sentido tdltimo a todo, hay un
Dios que nos acoge Cada uno podemos ser un pequerio sig
no, una pequefia prueba de ese Dios de la esperanza

72 Eldesarrollo de una actitud positiva

La persona sin esperanza tiende a adoptar una actitud nega-
tiva Por lo general, esta postura negativa viene generada
por un problema o una situacién dificil que la persona estd
viviendo Pero, a partir de ese punto icial, esa actitud ne-
gativa se puede 1r extendiendo, como una mancha de aceite,
hasta abarcar todas las dimensiones de la vida Ya no sélo el
problema es negativo Es la persona entera la que se ha
hecho negativa Su murada, su inteligencia, sus sentimien-
tos, su actitud

Esa persona necesmia miroducir en su vida uvna mirada
diferente, una valoracién y un aprecio positivo de las perso-
nas, las cosas y los acontecimientos Pero no va a cambiar
s6lo porque reciba drdenes de murar las cosas de forma mas
positiva Necesita encontrarse con personas que vivan posi-
tivamente y sepan apreciar y mirar la vida con ojos mas
confiados La persona que vive hundida por un problema
grave, tiende a vivirlo todo desde ese problema Eso es lo
que colorea de negro su vida entera. En esa persona se po-
dra despertar de nuevo la esperanza, -s1 se encuentra con



alguien que le ayude a descubrir que la vida no se reduce a
ese problema. La vida siempre es mds. No se trata de quitar-
le al problema su verdadera importancia, sino de situarlo en
el horizonte de la vida entera y de su misterio tltimo. En
lugar de ver toda la vida desde aquel problema concreto,
poder ver el problema desde la hondura de toda 1a vida.

Es aqui donde el creyente puede ayudar a sanar la desespe-
ranza. «Nosotros sabemos que en todas las cosas interviene
Dios para el bien de los que lo aman» (Rom §,28). Nuestra
vida no es ajena a Dios. No hay ninguin sufrimiento o fraca-
so, ninguna soledad, traicién o pecado, cerrado al amor o a
la gracia de Dios. En la vida siempre hay salida. Es la con-
viccion del que vive animado por la esperanza cristiana. «El
ha dicho: “Nunca te dejaré, nunca te abandonaré” (Dt 31,6).
Por esto, podemos decir confiados: “El Sefior estd conmigo,
no temo; ;qué podrd hacerme el hombre?” (Sal 118,6)» (Heb
13,5-6). El que vive desde la fe en Dios, siempre estd escu-
chando en lo mds intimo de su ser: «Hay esperanza para tu
futuro» (Jer 31,17).

Desde esta fe se puede ayudar a las personas a ensanchar
su mirada; junto a pensamientos negativos y dafiosos, pue-
den brotar pensamientos mas amables y nobles; junto a sen-
timientos tristes y derrotistas pueden nacer otros mas Jumi-
nosos y pacificadores; junto a valoraciones duras e
implacables, puede haber actitudes méas comprensivas y flexi-
bles; junto a decisiones retorcidas, pueden suscitarse deter-
minaciones mds nobles y dignas. San Pablo da esta consigna
a los cristianos de Tesalénica: «Animad a los apocados, sos-
tened a los débiles, sed pacientes con todos. Mirad que na-
die devuelva a otro mal por mal, esmeraos siempre en haceros
el bien unos a otros y a todos» (1Tes 5,14-15).

Tenemos que ejercitarnos mas en descubrir lo positivo de
la vida, de las personas y de los acontecimientos. L.o negati-
vo es mas comodo y ficil de resaltar; lo positivo exige mds
esfuerzo, mas atencién y mas fe. Se trata de adquirir el
habito de «positivizar» mds nuestra mirada y nuestra acti-
tud. Contagiar mirada positiva, pensamientos, sentimientos,
actitudes positivas, es engendrar esperanza.



73  La mutua acogida, fuente de esperanza

Las personas que saben acoger, siembran esperanza a su
alrededor El desesperanzado se siente mejor, con mds fuer-
za, con mas paz, junto a €sas personas que no estin ahi de
manera 1nteresada o investigadora, sino que sencillamente
escuchan y acogen

Cuando acogemos a una persona, la estamos liberando
del peso de la soledad, la estamos acompafando, y, en esa
misma medida, le estamos infundiendo fuerzas para vivir
Por muy dificil que sea su situacién y por muy hundida que
se encuentre, s1 esa persona descubre que no esta sola, que
hay alguien a quien puede acudir, podrd nacer de nuevo la
esperanza en su corazén La mutua acogida, el compartir de
manera positiva las dificultades de la existencia, genera es-
peranza Esta es la consigna crishana «Acogeos mutuamen-
te como Cristo os acogi6 para gloria de Dios» (Rom 15,7)
Donde estd ausente la acogida, se puede destruir la vida Lo
decia el mismo san Pablo «Cuidado, que s1 os seguis mor-
diendo y devorando unos a otros, os vais a destrozar
mutuamente» (Gal 5,15)

Es una gran tarea hoy ofrecer acogida y refugio a tantas
personas desconcertadas, indefensas o desvalidas La espe-
ranza es mdas facil donde se promueve una cultura de la
mutua acogida Si sabemos estar junto a la persona que su-
fre y compartir sus preocupaciones, s1 esa persona sabe que,
al menos, junto a nosotros puede estar segura y manifestarse
como es, s1 sabe que la aceptamos, en ella puede despertarse
lentamente la esperanza, puede crecer la confianza en la
vida, puede abrirse un camino hacia el Dios de la esperan-
za La acogida facilita la esperanza, ayuda a abrir el hori-
zonte, elimina obstiaculos, abre salidas a situaciones
desesperanzadas

Esta acogida no es cuestiéon de técnicas o destrezas
aprendidas Es una manera de ser, de vivir, de no pasar de
largo ante quien nos necesita Saber acercarnos a quien pue-
de necesitar nuestra compafifa, nuestra escucha o amistad,
nuestra fe o nuestra esperanza Los creyentes que saben aco-
ge1, pueden darle hoy un rostro histérico a ese Dios 1nvisi-



ble y misterioso, que es acogida infinita e insondable, el
Dios «carifioso con todas sus criaturas».

7.4. La comprension y el ofrecimiento de futuro

La verdadera acogida implica una actitud de comprension,
esa capacidad de acercarse al otro no desde una postura
condenadora o judicial, sino desde la empatia. Que esa per-
sona desesperanzada pueda captar que, haga lo que haga,
por muy graves que sean sus errores, por muy grandes que
sean sus limitaciones o pecados, en mi encontrara siempre a
alguien que la comprenderd. Esta actitud genera esperanza.

Tal vez, hemos de empezar por no despreciar a nadie, ni
siquiera interiormente. No condenar precipitadamente y con
ligereza. Saber comprender. La mayoria de nuestros juicios
sobre personas concretas muestran casi siempre nuestra falta
de comprensién, nuestra ligereza y superficialidad. Con esa
mirada condenatoria podemos obstaculizar y destruir el na-
cimiento de la esperanza. San Pablo reacciona asi contra
este clima de mutua condena: «Basta ya de juzgarnos unos a
otros; mejor sera que adoptéis por criterio no poner obsticu-
lo ni escandalizar a ningin hermano» (Rom 14,13). El que
vive de la esperanza cristiana, no anticipa nunca el juicio
definitivo: «No juzguéis nada antes de tiempo, esperad a
que llegue el Senor: €l sacard a la luz lo que esconden las
tinieblas y pondrd al descubierto los motivos del corazén»
(1Cor 4,5).

Podemos crear entre todos un clima irrespirable. Nuestra
incomprensién, nuestras interpretaciones torcidas y nuestra
mirada maliciosa, pueden hacer més dificil la esperanza. He-
mos de recordar siempre la advertencia de san Pablo: «Todo
es limpio para los limpios; en cambio, para los sucios y
faltos de fe nada hay limpio: hasta la mente y la conciencia
la tienen sucia. Hacen profesién de conocer a Dios, pero
con sus acciones lo desmienten, por esa detestable obstina-
cién que los incapacita para cualquier accién buena» (Tit
1,15). La lucidez ante el mal y la critica son absolutamente
necesarias en esta sociedad y siempre. Pero no hemos de



olvidar que las personas concretas, lo que necesitan, muchas
veces, no es nuestra critica, sino fuerza para cambiar. No
basta criticar despiadadamente desde la distancia insolidaria;
es necesario preguntarme qué puedo hacer yo para humani-
zar la vida, para introducir una calidad nueva en esa perso-
na, en esa sociedad. «Palabras dafiosas no salgan de vuestra
boca; lo que digdis sea bueno, constructivo y oportuno, asi
hard bien a los que lo oyen» (Ef 4,29). Las personas, mas
que nuestra condena, necesitan nuestra ayuda. Recordemos
fa consigna de san Pablo a fas comunidades cristianas: «Ani-
maos mutuamente y ayudaos unos a otros a crecet, como ya
lo hacéis» (Tes 5,11).

Ese ha sido siempre el estilo de actuar de Jesis. Cuando
se mueve en medio de la sociedad judia, su mensaje es tre-
mendamente critico y exigente. Por ejemplo: «Os han ense-
fiado que se¢ mando6: “No cometerds adulterio”. Pues yo os
digo: Todo el que mira a una mujer casada excitando su
deseo por ella, ya ha cometido adulterio con ella en su inte-
rior» (Mt 5,27). Pero cuando luego se encuentra con una
mujer addltera, cuya vida se quiere eliminar, Jesus, el unico
que podia echar piedras y comenzar la lapidacién, lejos de
destruirla, la perdona y le ofrece nuevo futuro: «No te con-
deno. Vete y en adelante no peques mds» (Jn 8,11). Esa es la
actitud mas humana y humanizadora: critica exigente en me-
dio de la sociedad; perdon y ofrecimiento de rehabilitacién
a cada persona. Una sociedad no se renueva ni crece en
esperanza, s6lo «echando piedras» sobre los culpables.



CariTULO 4

FE Y VIDA SANA

LA SALUD ES HOY la primera preocupacion de las perso-
nas La gente lo expresa de distintas formas «La salud no
se paga con nada», «Que Dios nos dé salud», «Lo primero
es la salud» Los sondeos y encuestas que se llevan a cabo
en las sociedades occidentales muestran que la salud ocupa
el primer lugar en la escala de valores, antes que la famiha,
los amigos, el bienestar, la religién o la politica Para ser
feliz, lo primero es tener salud

Sin embargo, la reflexi6n cristiana que se ha ocupado
tanto de la enfermedad y del sufrimiento, se ha sentido casi
siempre incomoda ante la salud Lo que ha preocupado a la
teologia ha sido la salvacidén eterna, no la salud actual Ape-
nas se ha recordado que la fe es fuente de vida ya ahora,
antes de la muerte Hemos olvidado que Jesus pasé su vida
sembrando salud Los evangelistas resumen su actuacién di-
ciendo que «recorria ciudades y aldeas, ensefiando en las
sinagogas, predicando el evangelio del Remno y sanando to-
das las enfermedades y dolencias» (Mt 9,35) Esta accién
sanadora no es algo secundario, sino el rasgo que mejor
caracteriza al Mesias, enviado de Dios Cuando el Bautista
pregunta por el Cristo, solo recibe esta respuesta «Los cie-
gos ven y los cojos andan, los leprosos quedan limpios y los
sordos oyen, los muertos resucitan y se anuncia a los pobres
la buena noticia» (Mt 11,2)

Esta «terapia mesidnica» es presentada por Jesis como
revelacién y encarnacion de la salvacion que Dios ofrece al
ser humano «S1 yo expulso los demontos por el Espiritu
(Lucas dice “el dedo™) de Dios, es que el reinado de Dios ha



llegado a vosotros» (Mt 12,28 = Le¢ 11,20) La salud que
promueve Jesiis no es pues und sumple curacién de caracter
médico, sio, como veremos, una accién sanadora integral
que revela y encarna al Dios «amigo de la vida», que ya en
Israel se mamifestaba como el «Sanador» «Yo soy Yavé, el
que te sana» (Ex 15,26) El signo claro de que ese Dios
estaba con Jesis es precisamente que toda su actuacion es-
tuvo orientada a promover vida y salud Este fue el recuerdo
de Jests, que quedd grabado en la memora de la primera
comunidad «Ungido por Dios con la fuerza del Espiritu
Santo, pasd haciendo el bien y sanando a todos los oprimi-
dos por el diablo, porque Dios estaba con él» (He 10,38)

Al no ser valorado teolégicamente este dato fundamental
de que Jesus anuncia y ofrece la salvacién de Dios, no de
cualquier forma, smo precisamente promoviendo vida salu-
dable, la Iglesia olvidé, en gran parte, su misién sanadora
Los evangelios 1nsisten, sin embargo, en que Jesus, al con-
fiar a sus discipulos la mis16n de anunciar el remo de Dios,
les encomienda la acci6n sanadora como contenido esencial
de la evangelizaci6n Asi lo formula Lucas «Cuando entreis
en una ciludad, sanad a los enfermos que haya en ella y
decid «Ya os llega el reinado de Dios» (Lc 10,8-9) En esto
consiste la tarea evangelizadora entrar en la sociedad, sanar
lo que hay en ella de enfermo, y, desde esa accidn sanadora,
proclamar que esta llegando a sus vidas un Dios sanador

Promover el reinado de Dios entre los hombres, tal como
lo hizo Jesus, exige y lleva consigo la tarea de liberar al ser
humano de las fuerzas del mal potenciando siempre una vida
saludable Esta lucha por un hombre mas sano no es algo
accidental y secundario Es contemdo esencial del acto evan-
gelizador Predicaciéon misionera y tarea sanadora son parte
de una misma dindmica que ha de abrir camino al remado
de Dios entre los hombres «l.os envid a proclamar el reino
de Dios y a sanar» (Lc¢ 9,2, ¢f Mt 10,7-8, Lc 10,9, Mc
6,7 12-13, etc) La comunidad de Jesds no puede proclamar
la salvacién de Dios descuidando su tarea curadora

Es explicable la queja de B Haring «La teologia ha de-
Jjado bastante de lado el tema de la sanaci6n Lo ha descu-
dado en la cristologia, soteriologia, en la eclesiologia y, so-



bre todo, en la proclamacidn de la salvacion»'. La Iglesia ha
cuidado y desarrollado el mandato de ensefar («Id y ense-
flad»). Pensemos en el despliegue de la predicacidn, el ejer-
cicio del magisterio doctrinal o el cultivo de la teologia. La
Iglesia ha cuidado el mandato de bautizar («Id y bautizad»).
Basta observar la praxis sacramental, el desarrollo de la ce-
lebracion litirgica o la regulacién de los diferentes rituales.
Pero no siempre ha sabido dar un contenido al mandato de
Jesus: «Id y sanad». Y, sin embargo, la accién evangelizadora
de la Iglesia se empobrece gravemente cuando se olvida el
valor fundamental que se encierra en la curacién del ser
humano como experiencia liberadora desde la cual agunciar
la salvacién total de Dios.

No es mi propésito esbozar siquiera una «teologia de la
salud»?. Trataré sencillamente de iluminar y enriquecer des-
de la fe cristiana la experiencia de la salud empobrecida y
distorsionada hoy de formas diversas. El hombre moderno
estd necesitado de una salud mds atenta a todas las dimen-
siones del ser humano y mds abierta a su salvacion total y
definitiva. L.a fe cristiana puede ser instancia critica que
ayude a corregir aspectos poco humanos de un modelo de
salud excesivamente medicalizada y tecnificada o ingenua-
mente idealizada y absolutizada.

Por otra parte, hemos de redescubrir y recuperar la fe
como fuente de salud integral. Son bastantes los hombres y
mujeres que se dicen cristianos, pero no han descubierto que
la fe es fuente de vida saludable y que el evangelio vivido
de manera coherente se traduce en un estilo sano de vida.
[ Tiene la fe algo que ver con la salud de las personas? ;pue-
de ser fuente de salud? ;Doénde esta la fuerza curadora de la

' B HARING, La fe, fuente de salud, San Pablo, Madrid 19902, 55

2 Estoy convencido de que, de la misma forma que en los pueblos mas
oprimidos de la tierra ha nacido una teologia de la tberacion, que ha vuelto
a recordar las exigencias sociopoliticas de la fe y su fuerza liberadora, en las
sociedades «enfermas» del mundo desarrollado de Occidente se hace cada
vez mas necesario el impulso de una reologia terapéutica que recuerde la
energia sanante del evangelio de Jesucristo y ensefie a la Iglesia a estar en
medio del mundo de manera sanadora (No estardn llamadas ambas teologias
a desarrollar en el futuro el verdadero contenido de una «nueva evangeliza-
ci6n»?



fe cristiana? ;Qué es lo que puede aportar hoy para cuidar y
desarrollar de forma mds humana la salud?’. Estas son algu-
nas de las preguntas que estdn en el trasfondo de mi re-
flexion. Escribo desde una conviccidén. En una sociedad como
la nuestra, no basta con proclamar verbalmente el mensaje
cristiano y exponer sus exigencias y promesas. Tampoco es
suficiente anunciar el evangelio desde categorias morales de
bien y mal. Siempre que el evangelio llega de verdad a una
persona o a una sociedad, ha de ser experimentado, de algu-
na forma, como fuente de vida liberada, capaz de ayudar al
ser humano a crecer y desarrollarse de manera sana.

Desde el comienzo hemos de clarificar un posible equi-
voco. Hay que evitar cualquier interferencia o confusién de
planos entre fe y medicina. La accién médica (medicina or-
ganica, psiquiatria, psicoterapia) no puede ni debe sustituir
a la religién. La religién, por su parte, no puede m debe
pretender sustituir a la ciencia médica. No se trata, por tan-
to, de «degradar la religién» utilizindola como un medio
mas para obtener algunos efectos psicohigiénicos®, ni de re-
ducir la salvacion a salud, sino de verificar en la experien-
cia y praxis cristianas que la fe promueve salud integral,
abierta a esa salvacién plena y trascendente a la que el hom-
bre esta llamado desde lo hondo de su ser. La salvacion se
va cumpliendo o se va frustrando en nosotros en la medida
en que acogemos o rechazamos a Jesucristo. Pero si hay
acogida, ésta contribuye desde ahora a sanar, liberar, unifi-
car y potenciar la existencia del creyente.

* No voy a considerar el fenomeno de las curaciones extraordinarias o
Sfaith-healing, que con tanta fuerza estd siendo propagado por algunas 1gle-
s1as8 y movimientos carismaticos M reflexidn se centra en el proceso conti-
nuado de sanacién integral que la vivencia de la fe va produciendo en la vida
del creyente cf B HaRING, 0 ¢, 98-101

* Cf las pertinentes observaciones de V FRANKL, La presencia ignorada
de Dios Psicoterapia 'y religion, Herder, Barcelona 1994°, 83-85



1. Una cuestion dificil: ;qué es la salud?

No es facil decir en qué consiste la salud y en qué consiste
la enfermedad. Todos sabemos qué es sentirse sano y qué
sentirse enfermo. Cada uno tenemos nuestra experiencia per-
sonal, pero ;quién estd realmente sano y quién enfermo?
(Doénde estdn las fronteras entre salud y enfermedad?

En realidad, el concepto de salud depende de nuestra
concepcion del hombre. La ciencia puede precisar algunos
elementos objetivos que han de entrar en la definicién de
salud, pero no puede imponer autoritariamente un concepto
de salud vilido para todas las culturas y todos los tiempos.
De hecho, este concepto se va gestando en la misma socie-
dad. Es ella la que va decidiendo qué clase de salud quiere,
qué es lo que considera vida sana y a quién llama hombre
sano. El concepto de salud es, en gran parte, cultural y,
detras de cada modelo de salud, hay un modelo de hombre.

1.1. La definicion de la OMS

La Organizacién Mundial de la Salud redactaba el afio 1946
su carta fundacional. En ella establecia esta definicién de
salud: «La salud es un estado de perfecto bienestar fisico,
mental y social, y no sélo la ausencia de enfermedad». A lo
largo de los cincuenta afios transcurridos desde entonces,
esta definicion ha sido criticada y enriquecida desde diver-
sas perspectivas, pero nos puede servir de punto de partida.
Segiin la OMS, la salud consiste en algo mds que en la
mera «ausencia de enfermedad». La afirmacion es importan-
te pues significa que no basta eliminar enfermedades para
producir salud en el ser humano. Sin embargo, el actual
sistema sanitario gravita, en general, alrededor de la enfer-
medad y no de la salud. El médico es mds un experto en
eliminar enfermedades que un promotor de salud’. Su activi-

5 No se ha de despreciar el resurgir actual de las diferentes formas de medi-
cina alternativa donde es facil observar una mayor preocupacidn por desarro-
Ilar positivamente la salud en todos sus niveles. A titulo orientativo puede
verse R. CARLSON-B. SHIELD (eds.), La nueva salud, Kairés, Barcelona 1990



dad se centra en diagnosticar la enfermedad, aplicar el trata-
miento adecuado y eliminar los efectos nocivos del mal
Pero, ,como ayudar a las personas a crecer de manera sana”
,C6émo desarrollar un hombre més sano? Se estd avanzando
de manera notable en la medicina preventiva y en la educa-
c16n sanitaria, pero cast siempre teniendo todavia como ho-
rizonte la enfermedad

En general, la medicina se preocupa de «luchar contra la
enfetmedad», pero ,cémo impulsar una accidn positivamen-
te sanadora del hombre actual? Si la salud no consiste s6lo
en «la ausencia de enfermedad», para que se dé, no basta
erradicar de la persona las enfermedades o curar sus lesio-
nes Sera necesario, ademds, cuidar su crecimiento saluda-
ble, consolidar y acrecentar las fuerzas y energias de la per-
sona para que pueda enfrentarse de forma sana a los
problemas y dificultades de la vida Habra que aprender cons-
tantemente el arte de vivir de manera saludable Entendidas
asi las cosas, a nadie se le oculta la importancia que puede
tener, para el crecimiento sano de la persona, la fe en un
Dios creador y Padre de la vida, y una existencia inspirada
por el evangelio

Por otra parte, la definicién de la OMS amphia el concep-
to de salud introduciendo tres dimensiones Se habla, en
primer lugar, de un nive! fisico que nunca se ha de olvidar,
la salud es una experiencia que se sitia basicamente en la
corporalidad del ser humano, por eso se habla de un «bien-
estar fisico» Pero se tiene en cuenta también un nivel que
transciende lo meramente corporal La OMS habla de un
«bienestar mental» La salud no se juega sélo en la corpora-
lidad, sino a mveles mas profundos de la persona La OMS
afiade ademds otra dimensién cuando habla de «bienestar
social» La salud no es un fenémeno puramente individual
sino también social Es toda la sociedad la que puede estar
enferma y ser patégena Para vivir de manera saludable la
persona necesita vivir en una sociedad sana No se ha de
pensar s6lo en una sociedad donde han desaparecido las epi-
demas y enfermedades contagiosas o donde se ha alcanzado
un nivel de higiene saludable, sino en un grupo humano
donde las costumbres y comportamientos, las estructuras so-



ciales y la convivencia sociopolitica ayuden a las personas a
desplegar su vida de forma sana®. No es dificil adivinar la
importancia que puede tener en todo este planteamiento un
comportamiento ético inspirado en el seguimiento a Jesus.

1.2, Los limites de la definicion de la OMS

Las criticas a la definicién de salud elaborada por la OMS
han destacado, sobre todo, sus limitaciones. Sefalaré algu-
nas haciendo ver, al mismo tiempo, la direccidn en que pue-
de orientarse la aportacién de la fe cristiana a una salud maés
humana.

a) Definicion utdpica

La salud, tal como es entendida por la OMS, no se dara
jamds. Siempre habrd enfermedad y nunca logrard el ser
humano ese «estado de perfecto bienestar» del que se habla.
Todas las personas se irdn muriendo, y muchas de ellas lo
hardn después de un proceso doloroso de enfermedad o del
deterioro propio de la vejez. La salud que propone la OMS,
puede estimular a la humanidad en su bisqueda de salud,
pero es una meta inalcanzable.

Surgen, pues, de manera inevitable otro tipo de pregun-
tas: ;qué hacer ante la enfermedad inevitable, el accidente
absurdo, la enfermedad crénica, las minusvalias o el enveje-
cimiento? Desde una perspectiva realista, se hace necesario
también reflexionar y desarrollar la «forma sana» de vivir la
enfermedad, los limites biolégicos de la existencia, la vejez
o la proximidad de la muerte. La fe cristiana, sin interferirse

® Como signo de esta preocupacion puede verse H SAN MARTIN-V Pas-
TOR, Salud comunitaria Teoria y practica, Diaz de Santos, Madnd 19882, M
Costa-E Loprez, Salud comunitaria, Martinez Roca, Barcelona 1987, A JEGER-
R Svornik, Community mental health and behavioral-ecology A handbook
of theory, research and practice, Plenum, Nueva York 1982, el monografico
sobre Salud y sociedad en DocSoc 43 (1981), con amplia bibliografia sobre
el tema



en absoluto en el ambito de la ciencia médica, puede aportar
al creyente todo su universo de sentido y de esperanza para
que pueda enfrentarse y asumir de manera humana y digna
la dimensién negativa y doliente de esta vida, necesariamen-
te fragil y caduca.

b) Definicion estdtica

La OMS presenta la salud como un estado, pero es evidente
que la vida no es un estado, sino un proceso. No basta dis-
frutar de salud en un momento determinado. Es necesario
que la trayectoria que sigue la persona sea sana, que la dina-
mica que dirige todo su crecimiento sea saludable.

Se vislumbra aqui otro campo importante para la fe cris-
tiana en la medida en que puede ser impulso y estimulo para
tomar una direccion sana en la vida y dar a la existencia una
orientacién acertada. Como veremos mds adelante, la con-
versién cristiana puede ser factor sanante y principio de vida
integralmente sana. S. Spinsanti ha podido afirmar que «la
curacién fundamental consiste en la misma conversién»’.

¢) La ausencia de enfermedad t

Segin la definicién de la OMS, la salud exige «ausencia de
enfermedad», y es evidente que, cuando no hay enfermedad,
hay alli un tipo de salud. Pero, cuando la enfermedad se
produce, ;no hay lugar ya para ninguna salud? Los expertos
comienzan a valorar cada vez mas los aspectos saludables
de ese hecho que llamamos enfermedad. No todo es negati-
vo en la enfermedad. Se puede decir que «la enfermedad
tiene una parte sana y otra insana»®. Hoy se atribuye un
valor cada vez mds positivo a la enfermedad como intento
de recuperar la salud perdida.

7S SriNsanTl, L'alleanza terapeutica Le dimensiont della salute, Cittd
Nuova, Roma 1988, 37

8J GoL GURINA, La salud en «Humanizacion en salud», Coleccién Selare
24) 35



A veces, la enfermedad pone en marcha un sistema de
alerta, y significa la reaccién extrema del organismo que
busca salud Asi, la fiebre, el vémito, la diarrea o la tos
pueden experimentarse como algo negativo y perjudicial pero
son, en realidad, reacciones saludables de un organismo que
busca sanarse Otras veces, como veremos mas adelante, la
enfermedad puede ser un factor que desencadena una reac-
c16n beneficiosa en la persona La enfermedad se convierte
en una experiencia generadora de salud, pues hace reaccto-
nar a la persona, le obliga a reorientar su vida de forma mas
sana, la cura de heridas pasadas, le ayuda a reconciliarse
consigo misma y a desarrollar dimensiones y posibilidades
olvidadas

El objetivo de la ciencia médica es eliminar lo que hay
de noctvo en la enfermedad para ayudar al organismo a cu-
rarse lLa posible contribucién de la fe se sitda en otro pla-
no, y consiste en colaborar, junto con otras instancias, en
ayudar al individuo a vivir la curacion de su enfermedad
como un proceso orientado hacia una sanacién mds integral
de toda su persona O bien, cuando la enfermedad es 1irre-
versible, en ayudar al enfermo a «decir si a lo incurable» de
manera humana y esperanzada As{i lo entiende B Haring
«El servicio de la Iglesia tiene que capacitar a los hombres a
entender mejor lo que es la salud de todo el hombre, a apren-
der a encontrar y difundir la salud, a descubrir un sentido
profundo en la enfermedad, y a decir si a lo incurable Tam-
bién esto dltimo forma parte de la «salud» de todo el hom-
bre»®

d) El ambiguo concepto de bienestar

La critica mas severa a la definicién de la OMS es que
1dentifica la salud con el bienestar Dicha definicién se re-
dacta después de la dltima guerra mundial, cuando en Euro-
pa se estd buscando el Estado del bienestar No es extrafo
que la OMS relacione la salud con la cultura del bienestar

°B HariNG, 0 ¢, 18



(welfare, wellbeing). Pero se trata de una opcién cultural
que hoy es fuertemente cuestionada'®,

De hecho, el concepto de bienestar es ambiguo y no co-
incide con la perfeccién del ser humano. Una persona puede
tomar alcohol o droga para sentir bienestar, pero, evidente-
mente, tal comportamiento no es sano; otra puede sentirse
bien en medio de una sociedad injusta y opresora, pero esa
insensibilidad no es sana. La idea del bienestar es pues sub-
jetiva y ha de ser siempre sometida a revision. Por otra
parte, cuando un individuo asume la responsabilidad de vi-
vir de forma humana e integralmente sana, no siempre se
siente necesariamente bien. Una vida sana implica, con fre-
cuencia, lucha, conflicto, renuncia, es decir, experiencias que
no siempre pueden ser englobadas bajo el concepto ordina-
rio de bienestar. La fe cristiana puede ser luz y estimulo
precisamente en esa bisqueda de un bienestar de contenido
cada vez mds humano.

e) Otros aspectos de la salud

La definicion de la OMS quedarfa muy limitada y empobre-
cida si se olvidara que la salud es una realidad pluridi-
mensional, que puede ser considerada desde otras perspecti-
vas a las que la OMS no alude explicitamente.

Asf, la salud es una experiencia personal que cada uno la
conoce y la vive en si mismo de forma diversa. Es, ademads,
una experiencia que necesita ser orientada, pues nadie goza
de salud cumplida si no sabe responder satisfactoriamente a
la pregunta: «Salud, ;para qué?». La salud es, al mismo
tiempo, una realidad frdgil y limitada, que siempre se vive
luchando contra obsticulos y resistencias que la pueden de-
teriorar.

La salud es don y responsabilidad. Por una parte, es rega-
lo que se nos hace, pero es también responsabilidad y tarea
del ser humano. La salud exige esfuerzo, conversion y ascesis

10 Asi, D GRrACIA, Salud, ecologia, calidad de vida en el nimero extra
Jano 35 (1988) 133-147



para vivir de manera correcta No es algo impuesto. Hemos
de vivirla desde la libertad En defimitiva, la salud es libera-
con de toda esclavitud y servidumbre que impide al ser
humano el desarrollo integral y armonioso de su persona
Cuando se consideran todos estos aspectos, la salud se
nos ofrece como una experiencia humana de la que no pue-
de estar ajena ni la fe cristiana n1 la acc16n evangelizadora

13 La salud segiin Diego Gracia

No son pocos los estudiosos que han intentado precisar de
forma metddica en qué consiste la salud humana Sélo me
detendré a considerar algunos estudios que abren el horizon-
te a una accién sanadora que va mds alld de la intervencién
médico-sanitaria'' Comenzaré por exponer brevemente el
planteamiento del profesor de la Universidad Complutense
de Madrid, Diego Gracia'?

a) Salud y bienestar

Segtin el profesor, dentro de «la sociedad del bienestar», el
valor ético maximo es el bienestar Es bueno lo que produce
bienestar y malo lo que produce malestar Al i1dentificar sa-
lud y bienestar, la OMS se sitia en la direccién del hombre
moderno que busca el bienestar como valor absoluto Pero,
de hecho, en «la sociedad del bienestar» se tiende a buscar
un crecimiento del bienestar material o un desarrollo cuanti-
tativo, y, s6lo mas tarde, un desarrollo cualitativo o una
calidad de vida humana Segtn el profesor, este concepto de
salud como bienestar ha de ser superado

' No estudio el trabajo de P LaiNn ENTRALGO que aporta diferentes crite-
rios objetivos y subjetivos para definir en que consiste la salud Ver su ésty-
dio ,Que es la salud? en el numero extra de Jano 35 (1988) 123 126

2Ver D Gracia, a ¢ 133-147



b) Salud y ecologia

El hombre va comprobando que un desarrollo incontrolado
acaba produciendo malestar en lugar de bienestar, enferme-
dad en vez de salud. Por eso, a finales del siglo veinte,
parece necesario situar la salud en un horizonte de base
ecoldégica y no sélo en el marco del bienestar. Una biisqueda
descontrolada de salud, que lo cifre todo en el bienestar,
acaba conduciendo a la destruccién del cosmos, a la enfer-
medad total, a la muerte de 1a humanidad.

¢) La salud como cultura del cuerpo

Diego Gracia busca, pues, una definicién de corte ecoldgico.
Segin él, la salud es «capacidad de posesién y apropiacion
del cuerpo». Sano estd no quien mayor bienestar siente, sino
quien mds capaz es de apropiarse y cultivar su cuerpo. Cuanto
mayor sea esta capacidad de apropiacidon, de mds salud se
gozard, y cuanto mds desposeido y expropiado de su cuerpo
viva el individuo, mayor serd su enfermedad; el culmen de
la desposesion es, naturalmente, la muerte.

Sanidad es, por tanto, la cultura del cuerpo humano. Bue-
na sanidad es buena cultura del cuerpo y mala sanidad es
mala cultura del cuerpo. La salud no es, pues, ni bienestar
ni ausencia de dolor, sino posesion y apropiacion del cuer-
po. Hemos de sefalar que, cuando Diego Gracia habla del
cuerpo, lo hace como «objetivacién y plasmacion» de todo
el ser humano. La salud no es, por tanto, un puro proceso
fisiolégico sino un hecho cultural que abarca el despliegue
sano de todo el ser humano.

d) La salud como tarea moral

Por eso, el profesor recuerda que apropiarse del cuerpo es
ponerlo al servicio de la vida y de la libertad de la persona.
No se ha de olvidar que el cuerpo puede ser principio de
libertad, pero también principio de esclavitud. Puede ayudar



a vivir en libertad, pero puede también hacer del individuo
un esclavo.

La apropiacién sana del cuerpo exige, por ello, informa-
cién sanitaria correcta y educacién adecuada. Pero Diego
Gracia insiste también en la educacién en valores. No hay
cultura sin un sistema de valores. Hay realidades y compor-
tamientos que ayudan al ser humano a vivir su vida de ma-
nera libre, gozosa y plena, y por eso son buenas; hay, por el
contrario, cosas que impiden vivir de modo libre, gozoso y
acertado, y por eso son malas.

Cuidar la salud del cuerpo, alimentarlo correctamente y
vivirlo de forma sana en todas sus dimensiones no es sélo
un arte, es también una tarea moral. La cultura de la salud
es tanto o mds que una tarea fisica, un quehacer moral pues
se trata de apropiarse del cuerpo al servicio de la vida y de
la libertad. A nadie se le escapa la importancia de este plan-
teamiento para intuir el alcance que puede tener un compor-
tamiento moral inspirado en el evangelio.

1.4. La salud segiin el X Congreso
de médicos y biclogos catalanes

Ha adquirido una importancia notoria la concepcién de sa-
lud establecida por este grupo de expertos de habla catalana
reunidos hace unos afios en Perpignan. Después de criticar
diversos aspectos de la definicién de la OMS, avanzan hacia
un concepto de salud entendida como «una cualidad de la
vida o una manera de vivir»'.

La salud es una cualidad de vida que puede estar mas o
menos presente, tanto en un enfermo como en un no-enfer-
mo. Por lo tanto, se puede estar enfermo de forma sana, por
ejemplo, cuando el organismo y la persona estidn actuando
bien contra la causa de la enfermedad, y se puede estar
enfermo de manera insana, por ejemplo, cuando el enfermo
no estd luchando bien contra el agente morboso.

De la misma forma, se ha de decir que una persona no-

13 J. GoL GURINA, a.c., 36.



enferma puede ser sana o insana segun esté desarrollando o
no su vida de manera humana. Si una persona vive sin obje-
tivos, sin proyecto vital alguno o sin dar sentido a su exis-
tencia, «si no estd enfermo, tampoco estd sano»; tiene una
forma insana de no estar enfermo. Por el contrario, una per-
sona atrapada por una enfermedad incurable, pero que, des-
de su situacién precaria y penosa, se realiza humanamente
asumiendo su enfermedad con dignidad, dando testimonio
de solidaridad, amando fraternal y amistosamente, este hom-
bre estd enfermo pero de forma sana.

Los expertos catalanes se esfuerzan por definir esta salud
entendida como «una cualidad de vida» atendiendo a tres
parametros.

a) La autonomia

Una forma de vivir es sana en la medida en que es auténo-
ma, es decir, en la medida en que la persona es duefia de si
misma y no vive sometida a servidumbres que le impidan
orientar y desarrollar libremente sus capacidades y posibili-
dades. Esta autonomia se puede ir logrando mediante la cu-
racién de enfermedades que la impiden, o por la autorreali-
zacién personal en campos no vedados o impedidos por una
enfermedad previa.

b) La solidaridad

Una autonomia sana no ha de ser entendida nunca como
independencia, aislamiento o ruptura con los demds. El ser
humano es social y sélo se realiza auténticamente en comu-
nidad. Por eso, una forma de vivir es sana en la medida en
que conduce a la persona a autorrealizarse en la solidaridad.



¢) El «estar gozoso»

El concepto de bienestar, cargado de ambiguedad, ha de ser
sustiturdo por el de «bien-ser», que, segin este Congreso, €s
una satisfaccién mds profunda, y se produce cuando la per-
sona estd en buena relacién con la realidad Por una parte,
con la realidad interior, es decir, con la imagen de s{ mismo,
el sentido de la vida, la reconciliacién con el pasado, su
actitud ante el futuro, la frustracidon o realizacién propia
Por otra parte, con la realidad exterior, es decir, con la so-
ciedad, el cosmos, los otros, los acontecimientos Esta re-
lactén positiva es calificada por los expertos catalanes como
un «estar gozoso», y puede darse en una situacion de bien-
estar, s1 la realidad es amiga, o en una sitnacién de malestar,
cuando la realidad es adversa

Salud, por tanto, es «aquella manera de vivir que es auto-
noma, que es solidana y que es gozosa»' Esta definicion
de salud no deja de ser utépica, como casi todas, pero per-
mite buscarla y cultivarla, tanto en la enfermedad como en
su ausencia

Hemos hecho un recorrido un poco largo pero, probable-
mente, era necesario para tomar conciencia de la compleji-
dad que encierra el campo de la salud y para entrever las
posibilidades de la fe para vivir con sentido, orientacion
gtica y esperanza esta experiencia basica del ser humano

2. ;Qué es la enfermedad?

Tampoco es facil precisar en qué consiste la enfermedad y
cudando se puede decir que una persona estd enferma Natu-
ralmente, existe una literatura mmensa sobre esta realidad
considerada desde una perspectiva médica, psicolégica, so-
cirolégica o econdmica A nosotros nos interesa reflexionar
sobre el hecho mismo del enfermar para ahondar en esta
experiencia humana donde la fe puede representar un papel
1mportante

' Ib, 39



2.1. Primera aproximacion

De manera sencilla, podemos comenzar diciendo que las
enfermedades son esas alteraciones del organismo humano
que aparecen calificadas como tales en los libros de medici-
na. Constantemente, la ciencia médica va descubriendo y
delimitando nuevas enfermedades humanas.

A veces se trata de malformaciones o deformaciones de
la estructura anatémica, o bien de taras genéticas. Otras ve-
ces, se producen agresiones al organismo por parte de mi-
crobios, bacterias, pardsitos, sustancias quimicas, cuerpos
extrafios y toda clase de agentes patégenos. Con frecuencia,
se originan alteraciones en el funcionamiento orgdnico (cir-
culacién, respiracién, sistema nervioso...), o se producen
disfunciones en el psiquismo de la persona.

Son diversos los factores que pueden provocar la enfer-
medad. A veces, son de origen externo (virus, microbios,
intoxicacion), otras veces, provienen del mal funcionamien-
to del mismo organismo. Mds de una vez, tienen su origen
en zonas mds profundas de la persona (tensiones, conflictos,
desorden interior...). Pueden ser factores de naturaleza per-
sonal, ambiental o social. Pueden ser causas de orden fisico,
emocional, mental o espiritual.

Las personas viven, de ordinario, la aparicién de la en-
fermedad con sorpresa. Les resulta algo inesperado, irracio-
nal e injusto. Pero, como es obvio, las enfermedades tienen
siempre su causa que, por lo general, no se debe a un solo
factor. La enfermedad se va gestando casi siempre en un
contexto en el que convergen factores de orden fisico y psi-
quico, de naturaleza individual y social. Incluso cuando se
detecta una enfermedad producida por un agente externo,
hay que tener en cuenta la capacidad de defensa de aquella
persona, su tono vital, su estado animico y otros factores
ambientales.



22 Hacia una vision mds total y positiva

Me parece 1mportante destacar la doble tendencia que se
observa hoy entre los expertos a considerar la enfermedad
de forma més integral y holistica, y también de modo mas
positivo

La enfermedad no es simplemente algo desagradable que
me sucede desde fuera, un ataque que recibo desde el exte-
rior La enfermedad soy yo mismo que, por la razén que
sea, no puedo actuar y realizarme en armonia y plenitud La
vida de la persona es un proceso dindmico que queda altera-
do, interrumpido o bloqueado por la enfermedad «La pers-
pectiva holistica reconoce que la vida del individuo es un
proceso de despliegue continuo, y la enfermedad la inte-
rrupcién de este flujo»'> Una desarmonia en la vida se re-
flejard sintomdaticamente en el cuerpo produciendo alguna
forma de enfermedad o in firmitas

De hecho, se va constatando cada vez con mds datos que
gran parte de las llamadas «enfermedades modernas» son
psicosomaticas en su origen, o tienen una dimension
psicosomdtica Enfermedades cardiovasculares, angiopatias
cerebrales, cierto tipo de cancer, algunas disfunciones del
sistema nervioso, circulatorto o digestivo estin estrechamente
relacionadas con la angustia, el estrés, la tensién o los con-
flictos y contradicciones de la vida moderna Segiin B Haring
«st echamos una mirada a las diez causas de muerte mas
frecuentes, veremos que todas ellas apuntan a un estado en
el que los factores psiquicos juegan un papel importante
junto con el estilo de vida insano»'®

Este dato es de gran importancia, pues unas enfermeda-
des tan vinculadas a la realidad psicosomdtica de la persona
estan pidiendo una sanacidn de tipo psicosomatico, que ten-
ga en cuenta no sélo la vertiente corporal del enfermo, sino

5§ SpinsanTt ¢ ¢ 31 32 EI autor cita como un indicador de esta vi
sion holistica de la enfermedad el estudio AA VV, The holistic Health
Handbook A tool for attaining wholeness of body mind and spirut Berkeley
1979

B HaRING, 0 ¢ 14



también otras dimensiones del ser humano. Es ahi donde se
ha de situar la aportacién sanadora de la fe, en alianza y
colaboracién con las diversas ciencias médicas.

Por otra parte, es cada vez mds clara la tendencia a
considerar los aspectos positivos de la enfermedad y no sélo
su lado negativo y dafioso. La enfermedad no es sélo «un
enemigo» de la persona'’. Puede ser también expresién de la
sabiduria del cuerpo que reacciona y pone en marcha un
complejo sistema de alarma para que la persona reoriente su
vida de forma mds sana. «La enfermedad es entonces un
mensaje, una especie de feed-back del proceso de la vida
que nos informa de que algo turba la armonia y nos urge a
actuar de forma mds consciente, a tomar parte mas activa en
el desarrollo de nuestro bienestar y a asumir la responsabili-
dad de la propia vida»'®.

Muchas enfermedades somadticas son, de hecho, un inten-
to de autocuracion psiquica. Asi lo expresa D. Beck: «Las
enfermedades somdticas representan con frecuencia la tenta-
tiva de compensar una herida psiquica, de reparar una pérdi-
da fntima o de resolver un conflicto inconsciente. La enfer-
medad del cuerpo es muchas veces un intento de autocuracién
psiquica»'®.

2.3. La enfermedad como experiencia humana

El ser humano vive la enfermedad desde su propia condi-
cién humana. La enfermedad no es sélo una alteracién o
disfuncién del organismo, como en los animales, sino que
tiene una resonancia en toda su personalidad. El enfermo se
relaciona estrechamente con su enfermedad, convive con ella,
la siente, la analiza, percibe sus consecuencias.

La actitud del enfermo frente a su mal es original y pro-
pia de cada uno, y depende de miiltiples factores. «La vi-

7 Véase el significativo estudio S Seinsanti (dir ), La malattia, follia e
saggeza del corpo, Cittadella, Asis 1988

'8'S SeiNsanti, L'alleanza terapeutica Le dimensiont della salute, 32

' Citado por S SpINsaNTI, L’alleanza terapeutica Le dimensiom della
salute, 18



vencia de la enfermedad es ciertamente diversa en cada in-
dividuo, pues depende de una serie de factores: gravedad,
tipologia y modalidad de la aparicion de la enfermedad mis-
ma; el momento en que se verifica; la personalidad del pa-
ciente; su edad y sus experiencias precedentes en este cam-
po; la capacidad de la familia y del ambiente sanitario de
responder a sus exigencias»?’. Hay todavia otro factor a te-
ner en cuenta, y que puede ser de gran importancia: el signi-
ficado que la enfermedad puede tener para la persona. De
hecho, cada enfermo percibe su mal a su manera y le atribu-
ye un significado propio. A pesar de todo, siempre es posi-
ble considerar algunas vivencias bastante comunes en las
personas cuando se enfrentan a una enfermedad grave?'.

a) La ruptura de la seguridad

La enfermedad significa siempre ruptura de las seguridades.
Estamos tan habituados a vivir que la salud nos parece lo
mas normal. Pensamos que disponemos de energias para
siempre. Cuando llega la enfermedad, casi siempre produce
sorpresa. De pronto, el individuo se ve obligado a detenerse,
abandonar su trabajo, permanecer en cama, sufrir, acogerse
a los servicios sanitarios del centro hospitalario.

La enfermedad se presenta asi como algo absurdo que, de
pronto, ataca al individuo de forma irracional e injusta, echan-
do por tierra todos sus proyectos. La enfermedad es «el triun-
fo de la precariedad»?’, que nos revela nuestra condicién
humana, siempre fragil y contingente, de seres llamados a
desaparecer un dia de esta tierra.

2L SANCRIN-A Brusco-G PoLICANTE, Comprender y ayudar al enfermo
Elementos de psicologia, sociologia y relacion de ayuda, San Pablo, Madnd
1992, 30

21 En este apartado seguimos de cerca el estudio de G CoLoMBERO, Dopo
la malattia la vita o la morte?, en S SPINSANTI (dir.), La malattia, follia e
sagezza del corpo, 57-74

22 G. COLOMBERO, 0 ., 60



b) Fuente de interrogantes

La enfermedad es fuente de graves interrogantes. En el inte-
rior del enfermo brotan todo tipo de cuestiones: ;Por qué
me sucede esto? (A qué se puede deber? ;Me curaré? ;En
qué terminard todo? jAcertardn a devolverme la salud? ;Po-
dré de nuevo hacer mi vida de siempre? ;Qué serd de mi, de
mi familia, de mi trabajo?

Son preguntas radicales que sacuden a la persona misma
porque se refieren, no a sus cosas, sino a su ser, su identi-
dad, su proyecto de vida. Preguntas que se hacen todavia
mads graves y existenciales, cuando el enfermo se pregunta:
(Esto ha sido todo? ;Y ahora tengo que morir? ;Para qué he
vivido? ;Qué sentido tiene todo? ;Qué va a suceder en mi
muerte?

¢) Estado de atencion y alerta

El enfermo grave se va haciendo, por lo general, un ser
atento, observador penetrante de todo y de todos. El enfer-
mo mira, escucha, recuerda, capta los gestos y detalles, las
palabras y los silencios, las miradas, todo lo que sucede en
su entorno. Trata de desvelar la verdad de lo que le sucede.

De ordinario, la enfermedad tiende a agudizar la capaci-
dad de intuicién y de reflexién de la persona. El enfermo
interioriza las cosas. La inactividad, la soledad, las largas
horas de silencio y dolor lo inducen a entrar en su interior.
«El que sufre es siempre una persona que piensa»®’. Con
frecuencia, lo que el enfermo grave dice es algo pensado y
que hace pensar. Son los que lo rodean quienes introducen
un clima mas superficial y ligero.

2 b, 63.



d) Experiencia de recogimiento

La enfermedad conduce a la persona al recogimiento y a la
mterioridad. El enfermo grave, por lo general, habla poco
Vive en silencio, consigo mismo «El enfermo es un hombre
recogido, nadie le estd tan cercano y préximo como €l mis-
mo»**. La enfermedad lo lleva a recoger en su interior re-
cuerdos, afectos, éxitos y fracasos, gozos y sufrimientos,
errores y pecados El enfermo es una persona que recuerda
y revive. En el silencio se encuentra consigo mismo y con
su pequeiia historia. La enfermedad lo lleva a realizar una
especie de sintesis de su vida Comienza a apropiarse de su
existencia de una forma nueva y mas profunda. Ahora vive
de un modo diferente su relacién consigo mismo, con los
otros y con ¢l entorno

Este silencio recogido del enfermo puede ser el silencio
de una persona derrotada, impotente ante el mal, aniquilada
por la enfermedad Pero puede ser también un silencio
creativo donde, con la ayuda tal vez de otros, se puede ir
gestando la renovaci6n de la persona.

e) Revelacion de lo esencial

La enfermedad es para muchos una experiencia que permite
descubrir mejor lo esencial de la vida. Caen muchas 1lusio-
nes erréneas, se desvela la falsedad de no pocas actitudes y
comportamientos, para dar paso a lo esencial, lo que parece
indispensable para que la vida sea acertada El enfermo cap-
ta con claridad especial lo que no quisiera perder nunca: el
amor de las personas, la libertad, la salud, la amistad, la
paz, la esperanza.

La enfermedad ayuda a abrir los 0jos para ver mejor lo
esencial El enfermo grave capta como nadie lo que merece
la pena y lo que es secundario. Crece asi en €l una sabiduria
muy particular para intuir lo esencial de la existencia.

*Ib, 64



f) Interpelacion a la persona

La enfermedad grave despoja a la persona de mdscaras e
ilusiones, y la interpela profundamente. Desde lo mas pro-
fundo de su ser, el enfermo se siente llamado a adoptar una
postura ante su enfermedad y ante el futuro.

Esta interpelacion es absolutamente personal. Al enfermo
se le pide algo que sélo €l puede hacer. Es en estas situacio-
nes limite cuando més solo estd el ser humano. Nadie puede
sustituir al enfermo. Podré tener junto a si a personas muy
queridas que le ayudan, pero que no pueden actuar en su
lugar. Es el enfermo el que sufre en su propia carne, el que
tiene miedo, el que, tal vez, vislumbra ya la posibilidad de
una muerte proxima. Ha llegado para €l la hora de la ver-
dad. La enfermedad le obliga a redefinir de modo nuevo su
existencia.

Todas estas consideraciones nos permiten vislumbrar la
importancia de esta experiencia del «enfermar». La enfer-
medad puede destruir a la persona, pero puede también ser
una experiencia de crecimiento personal. La fe cristiana esta
llamada a ser estimulo, consuelo, esperanza que ayude al
enfermo a vivir su enfermedad como lugar de renovacién y
crecimiento humano y cristiano.

3. El caricter patégeno de la sociedad

Una de las contradicciones de la cultura contempordnea es
que, al mismo tiempo que se exalta la salud fisica y psicolé-
gica, y se realizan toda clase de esfuerzos para prevenir y
combatir enfermedades, se promueve un estilo de vida y de
sociedad donde no es facil vivir de forma sana.

Ya S. Freud, en su obra Malestar en la cultura, consideré
la posibilidad de que una sociedad puede estar enferma en
su conjunto, y puede padecer formas de neurosis colectivas
de las que, tal vez, muchos individuos no son conscientes.
Puede incluso suceder que en tal sociedad se considere «en-
fermos» precisamente a las personas mds sanas. Como he-
mos visto mds arriba, el concepto de salud es relativo y



complejo, pero, en cualquier caso, se puede decir que una
sociedad es sana en la medida en que responde a las verda-
deras necesidades de las personas y favorece su desarrollo
como seres humanos. Cuando, por el contrario, las conduce
a la alienacién, la fragmentacién, la cosificacién, la disolu-
cién de su identidad o su destruccién fisica y psiquica, se
puede afirmar que esta sociedad es, en esa misma medida,
fuente de enfermedad.

Voy a apuntar algunos aspectos patégenos de la sociedad
actual, sabiendo que esta descripcién en modo alguno es
exhaustiva, y sin olvidar, por otra parte, que hay muchas
realidades de cardcter netamente positivo y sanante®.

3.1. Estilo de vida insano

De manera general, se puede decir que el estilo de vida que
se promueve en la sociedad contempordnea no favorece la
salud. Los expertos no dudan en afirmar que «el estilo de
vida que hemos elegido y cultivado libremente causa el ma-
yor numero de enfermedades»?. Algunos llegan a hablar de
neurosis y enfermedades del hombre moderno. Lo cierto es
que, entre las principales enfermedades que causan hoy la
muerte, se han de enumerar no pocas que tienen su origen
en el estilo de vida propio del hombre contemporaneo, tales
como enfermedades del corazén, cdncer, angiopatias cere-
brales, cirrosis hepaticas y suicidio.

No es dificil enumerar diversos factores que perturban y
dafian la salud del hombre actual: la vida agitada, la falta de
descanso suficiente, la alimentacién excesiva, los desplaza-
mientos constantes, el poco ejercicio fisico, la contamina-
cién urbana, etc. Pero, el estilo de vida poco saludable tie-
ne, con frecuencia, raices mas hondas. La carencia de valores,

%5 Entre otros trabajos, me 1nspiro sobre todo en R AFrEMANN, Krank an
der Gesellschaft, Deutsche Verlags-Anstalt, Stuttgart 1973 (trad 1tal , Malattia
e societa, San Paolo, Cinisello Balsamo 1985, E Fromwm, Psicoandlisis de la
sociedad contemporanea, FCE, Madrid 1990'°

% Asf lo afirman E WinpER-H C SuLrivan (citados por B Haring, o ¢,
14)



el vacio interior, la incomunicacién, la masificacién, el va-
ciamiento ético, la disolucién del hogar, la banalizacion del
sexo, el amplio abanico de drogas, la competitividad impla-
cable, la falta de proyecto personal y otras frustraciones im-
piden a no pocas personas crecer y desarrollar su vida de
manera sana.

3.2. Patologia de la abundancia

La sociedad actual alimenta la tendencia a vivir en la
abundancia. Se come y se bebe en exceso. No es por necesi-
dad, ni por demasiado apetito. Los motivos son casi siempre
mas profundos. Es la tensién en que se vive, la ansiedad, el
aburrimiento o el estrés lo que conduce a no pocos a comer
y beber de manera poco sobria y equilibrada.

Las consecuencias se dejan notar. La comida excesiva, el
alcohol abundante, la vida sedentaria, el tabaquismo tienen
repercusiones fisicas dafiosas y producen obesidad, hiperten-
sion, alteraciones cardiovasculares y otras disfunciones. Pero,
ademds, una vida dominada por el exceso en la mesa o el
confort exagerado atrofia el crecimiento humano de la per-
sona, aletarga su vida interior, reduce la creatividad, favore-
ce la regresion.

Esta tendencia a la abundancia excesiva y patoldgica pue-
de verse favorecida por ciertos hdbitos de la vida moderna,
pero puede ser también, no pocas veces, una especie de com-
pensacién de un cierto vacio interior o de un fracaso en las
relaciones interpersonales.

3.3. La plaga de la depresion

Son muchas las cuestiones que se debaten hoy en torno a los
rasgos y las raices de este fendémeno de la vida moderna.
Pero lo cierto es que se va extendiendo cada vez mas un
conjunto de sintomas englobados, con mas o menos acierto,
dentro de este término. Hay personas que caen periddica-
mente en un estado depresivo, y personas que viven al bor-



de de la depresién, sin estabilidad emocional, mental n1 es-
piritual

De hecho, la vida moderna no favorece el crecimiento de
personas interiormente consistentes, sino mas bien fragiles e
mestables No son pocos los que se enfrentan a la vida des-
de una actitud deprimida Sin apenas interes alguno por nada,
con desencanto, sin creatividad, de manera apatica, sin un
amor posttivo a la vida

Son personas que no pueden desplegar su existencia de
forma saludable No es dificil observar en ellas alteraciones
psicosomaticas de diverso orden Sin estimulos ni razones
para vivir, se arrastran dia tras dia, prisioneras de su depre-
s16n, abatimiento y «cansancio total»

34  Vacio existencial

El vacio existencial es, a juicio de soci6logos y antropélogos,
la neurosis mds grave y la alienacién més profunda del hom-
bre contemporaneo, privado de sentido totalizante para su
vida y frustrado en su necesidad mas honda como ser huma-
no?” No son pocas las personas que «han perdido el centro»
y no saben ya desde dénde vivir Extrafias a si mismas, sub-
sisten como un objeto que todavia sigue funcionando Asi lo
constata E Fromm «El hecho es que el hombre no se siente
a si mismo como portador activo de sus propias capacidades
y riquezas, sino como una “cosa” empobrecida que depende
de poderes exteriores a él»*

Pero, cuando la persona no encuentra sentido a su vida,
se siente como vacia y perdida La vida no es ya regalo m
estimulo El individuo deja de vivir como un «yo personal»
para reducirse a «un sistema de deseos y satisfacciones» que
funciona mejor o peor La persona vive entonces desde esti-
mulos externos Las preguntas existenciales se empobrecen
«, Ya funcionas?», «,cémo va tu cuerpo”», «, funciona toda-

"7 Cf V FrankL Ante el vacio existencial Herder, Barcelona 19947 sobre
todo 9 38, R AFFEMANN, 0 ¢ 60 64
2 E FroMM, 0 ¢, 108



via vuestro matrimomo?» Es dificil asi, no caer en el abu-
rrimiento y el tedio La persona que quiere sentirse viva
trata de moverse, entretenerse en algo, cambiar, buscar la
variedad Segin E Fromm, «en la sociedad capitalista, el
cambiar se ha convertido en un fin en si mismo»* Hay que
cambiar de piso, de modelo de coche, cambiar de mujer y
de 1magen, conocer nuevos ambientes, entablar nuevas rela-
clones

A pesar de todo, es dificil soportar el vacio mterior Ya
C G Jung se atrevi6é a definir la neurosis como «el sufri-
miento del alma que no ha encontrado su sentido»* Este
yvacio de sentido, vivido con frecuencia de forma latente, es
uno de los factores patdégenos mas importantes hoy Donde
falta sentido, se produce desintegracién y fragmentacion de
la persona, consumo despersonalizado del sexo, evasién ha-
cia las drogas, tendencia hacia la destruccién psiquica y el
deterioro corporal

35 Consumismo deshumanizador

Se habla mucho del consumismo contempordneo Sin duda,
es uno de los signos mas patentes del caracter enfermizo de
la sociedad actual Hombres y mujeres corren el riesgo de
convertir su existencia en una mera satisfaccién de necesi-
dades superficiales, 1ignorando o descuidando las necesida-
des més hondas y entraiiables del ser humano

El comprar se ha convertido para no pocos en uno de los
actos mas 1mportantes de su vida Comprar algo, 1o que sea
El individuo empieza entonces a depender cada vez mas de
las cosas Hay que estar al dia, llevar lo dltimo, poseer el
modelo recién salido al mercado La persona termina vi-
viendo sélo para consumir cosas, vestidos, coches, bebidas,
libros, conferencias, revistas, paisajes, television, cultura, re-
ligibn  Todo estd ahi para ser consumido El individuo no
sabe ya relacionarse de manera sana con las cosas

¥ 1Ib, 125
* Citado por V FraNkL, 0 ¢ 45



La vida se convierte, entonces, en una carrera hacia el
placer inmediato. Todo deseo o impulso debe ser satisfecho
cuanto antes. En caso contrario, la vida se vacia de signifi-
cado y la persona cae en la frustracién. E. Fromm ha subra-
yado con fuerza el caricter infantil y regresivo del hombre
consumista: «El mundo es un gran objeto para nuestro apeti-
to: una gran manzana, una gran botella, un gran pecho; no-
sotros somos los lactantes, los eternamente expectantes, los
esperanzados y los eternamente desilusionados»®'. El consu-
mo que podria ser principio de enriquecimiento personal y
colectivo se convierte asf en factor de vida enfermiza y poco
saludable.

3.6. La distorsién de las relaciones personales

Se ha dicho que «la gran emancipacién sexual, tal como
ocurrié después de la I Guerra mundial, fue un intento des-
esperado por sustituir el sentimiento profundo del amor por
un placer sexual reciproco»*. Lo cierto es que son bastantes
las personas que no aciertan a desarrollar de manera sana y
creativa su capacidad de amar y ser amadas®. El amor que-
da reducido a un «negocio» interesado entre dos individuos
que se utilizan mutuamente, [L.o importante es que el «expe-
rimento» funcione bien para el interés de ambos y que éstos
puedan defenderse en medio de una sociedad, con frecuen-
cia, inhospita.

El resultado es, no pocas veces, la soledad. La persona se
siente profundamente sola aunque pueda ser acariciada y
sentir junto a si la piel de otras muchas. Cuando las relacio-
nes interpersonales quedan cosificadas y no hay verdadero
amor, el individuo queda privado de experiencias fundamen-
tales para el crecimiento sano de la persona: la ternura, el

B FroMM, o ¢, 142 Ver también R. AFFEMANN, o ¢, 42-48

32 E FromM, o.c, 120

* Pueden verse los penetrantes andhisis del psicoanalista y profesor de
psicologia clinica, T. ANATRELLA, El sexo olvidado, Sal Terrae, Santander
1995, sobre todo, en lo referente a los problemas que plantea el modo actual
de vivir la relacién sexual y la vivencia del amor en los tiempos del sida



amor gratuito, la entrega confiada, el perdén mutuo, la inti-
midad enriquecedora

No es un tépico afirmar que no pocas personas estin hoy
«enfermas» porque no saben lo que es amar y ser amadas
El profesor Leo F Buscaglia acostumbra a decir que basta-
ria que una persona se sintiera incondicionalmente amada
para crecer y desarrollarse de forma sana™ Lo que s{ puede
afirmarse es que el individuo que no conoce el amor, 1gnora
la energia mds decisiva para vivir una vida saludable

37 Violencia y destructividad

No es mi intencion analizar aqui el fenémeno de la violen-
cta en la sociedad contempordnea Sélo sefialare algunas for-
mas de violencia y destructividad gravemente patolégicas y
malignas’’

Hay un tipo de violencia cuya principal raiz es la frustra-
cion Cuando el mmdividuo se ve frustrado en sus necesida
des mds hondas y se hunde en el desencanto, el vacio nte
rior o el desengafio, se le hace dificil creer en el amor y la
Justicia, en la sociedad o en el futuro Mas bien crece en el
la rabia, la hostilidad y el odio a la vida

Lo que se desea demostrar es que la vida es mala, que
los hombres son malos, que uno mismo es malo «El desen-
gafio de Ia vida conduce al odio a la vida»* Crece entonces
la violencia y la destructividad Se destruyen 1deas y valo-
res, se destrozan cosas, se maltrata a las personas, se agrede
a la naturaleza, se destruye uno a si mismo Por este cami-
no, el indrviduo puede llegar al suicidio psiquico e incluso
fisico No es dificil observar este proceso de autodestruccion
en crertos casos de alcoholismo, drogadiccién y abandono
personal

* L F BuscacLia Amor Ser persona Plaza y Janes Barcelona 1984
sobre todo 13 127

* Tengo en cuenta los analisis de E Fromwm EI corazon del hombre
FCE Madnd 19807 20 67

*E FromMm El corazon del hombre 27



Hay también una violencia que es resultado de una vida
mutilada, empobrecida, no vivida. Segiin E. Fromm, esta
violencia es «el sustituto patolégico de la vida; indica la
invalidez y vaciedad de la vida»*. El ser humano no puede
tolerar el vacio ni la pasividad absoluta. Necesita dejar hue-
lla en el mundo y en las personas, hacerse sentir. Por eso, si
no puede crear vida, la destruye. Crear vida requiere ciertas
cualidades y exige dedicacién, trabajo, esfuerzo. Destruir la
vida sélo requiere una cosa: usar la fuerza. El individuo sin
estimulo ni potencial creador s6lo tiene una forma de
autoafirmarse y sentirse alguien: destruir, maltratar, hacer
dafio.

Se puede hablar también de un estado patoldgico que se
detecta en algunos sectores de la sociedad actual y se
caracteriza por el amor a lo muerto, la necrofilia. Segin E.
Fromm, se trata de uno de los sintomas mds graves del «sin-
drome de decadencia»™®.

Cuando no se vive la vida de manera sana y con sentido,
es facil que aparezca la atraccién por lo no vivo. La vida se
caracteriza por el crecimiento, pero el individuo comienza a
amar lo que no crece, lo mecénico. Fascinan mds las maqui-
nas que las personas. Atrae lo que se puede controlar y ma-
nipular. Se ama la noche mas que la luz del dia, la ilumina-
cién artificial mas que el sol. Se goza de la agitacién mas
que de la experiencia vital. Poco a poco, se pierde el con-
tacto con el mundo vivo, se ahoga el crecimiento interior, se
diluye la alegria de vivir. El calor de la vida va siendo susti-
tuido por la frialdad de lo mecénico y la tristeza del funcio-
namiento. Por desgracia, no es dificil observar en algunos
ambientes signos mas o menos graves de este clima patold-
gico.

3 1b, 31. La cursiva e$ mia.
# 1b, 36-67.



4. Jestis, portador de salud

Jesis no desarrolla ningin discurso sobre la salud. Pero su
actuaci6n curadora arroja mucha luz para entender cémo se
ha de colaborar, desde una inspiracion evangélica, en la pro-
mocién de una nueva cultura de la salud, mas atenta a todas
las dimensiones del ser humano y mds abierta a la salvacién
definitiva del hombre.

4.1. La salvacién ofrecida como salud

Puede decirse que Jesucristo es el anuncio y el ofrecimiento
de la salvacidon de Dios bajo forma de salud. Es el primer
dato que deseo subrayar pues se observa, por lo general, en
los exégetas una tendencia a polarizar su atencién en la rela-
cién de Jesus con los enfermos, olvidando que la salud es el
horizonte, la meta y la inspiracién de su actividad mesidnica.

Jests genera salud tanto en los individuos como en la
sociedad. Su presencia e intervencién siempre tienen un ca-
ricter saludable. Es significativo constatar que, en los rela-
tos evangélicos, faltan por completo los milagros punitivos
o de castigo tan frecuentes en el mundo antiguo®. Todos los
gestos que Jesus realiza, estdn orientados a promover vida y
salud en el ser humano. Su misma actividad curadora no se
reduce a quitar enfermedades, sino que estd dirigida a hacer
nacer un hombre sano.

Esta salud que Jesis aporta no aparece vinculada a los
santuarios, como en el caso de los relatos helénicos*. No es
resultado de una actividad de cardcter técnico-profesional.
No se entiende tampoco como una acciéon madgica. Aunque

* La maldici6n de la mguera que queda estérl es un gesto simbéhco que
no dafia a ninguna persona (Mt 21,18-22, Mc 11,20-24) Es significativo que
Lucas haya preferido presentarla bajo forma de una parabola sobre la pacien-
c1a de Dios (Lc¢ 13,6-9)

40 Recuérdese el célebre Asklepeion de Cos o el santuarto de Epidauro
atendido por sacerdotes medicos Cf D MuLLER, Salud, curacion, en L
CoeNEN-E BEYREUTHER-H BIETENHARD, Diccionario teolégico del Nuevo Tes-
tamento 1V, Sigueme, Salamanca 1994°, 139



los evangelistas indican en alguna ocasién la utilizacion de
técnicas curativas (Mc 7,33; 8,23; In 9,6.14), lo importante
no es el procedimiento utilizado, sino él mismo, la fuerza
sanadora que irradia su persona. Jesuis sana desde si mismo,
no desde unos remedios curativos. Irradia salud desde lo
mds profundo de su ser. Su palabra o su gesto de imposicion
de manos no hacen sino encarnar esa presencia sanante de
su persona. Como dice H. Wolff, «la terapia que Jests pone
en marcha es su propia persona»*. La terapia es él mismo.
Los enfermos no buscan aplicarse un remedio indicado por
Jesis, sino ponerse en contacto con su persona (Mc 3,10).

Los evangelistas llegan a hablar de «la fuerza sanadora»
(dynamis) que salia de Jesuis y que curaba a todos (Lc 6,19;
cf Mc 5,30). Este lenguaje se aproxima a ciertas concepcio-
nes helénicas, pero en ningin caso se ha de entender la
energia sanadora de Jesds como una fuerza mégica. Su vir-
tud sanadora brota del Espiritu de Dios que lo habita. Si
pasa haciendo el bien y curando a todos es porque vive
«ungido por Dios con la fuerza del Espiritu Santo» (He 10,38;
cf Le 4,14). Por eso, sus manos son «bendicién de Dios»
(Mt 19,13-15; Mc 10,16) y sus palabras, «espiritu y vida»
(Jn 6,63).

Pero no hemos de pensar s6lo en las curaciones. Es toda
su actividad la que promueve salud auténtica: su condena de
los mecanismos inhumanos y destructivos de aquella socie-
dad; su lucha contra tantos comportamientos patolégicos de
raiz religiosa; sus esfuerzos por crear una convivencia més
solidaria y fraterna; su ofrecimiento del perdén reconciliador
de Dios liberando a las gentes de la culpabilidad y la ruptu-
ra interior; su ternura hacia los maltratados por la vida y la
sociedad; su ayuda para recuperar un cerazén mas limpio y
atento al Espiritu; su llamada a vivir desde una actitud posi-
tiva de confianza en el Padre... En realidad, toda su accion
mesidnica no es sino poner en marcha un profundo proceso
de sanacién, tanto individual como social: «El Hijo del Hom-

‘"' H WoLrr, Gesu psicoterapeuta L’attegiamento di Gesu ner confronti
degli homini come modello della moderna psicoterapia, Queriniana, Brescia
1982, 16.



bre ha venido a buscar y salvar (sdzewn) lo que estaba perdi-
do» (Lc 19,10) Por eso, el cuarto evangelio entiende toda la
actividad de Jesds como «bioftlia», creaciéon de vida «Yo he
venido para que tengan vida y la tengan en abundancia» (Jn
10,10)

Es significativo observar que Jesds entiende su accidn
evangelizadora y su llamada a la conversi6n como una ac-
c16n sanadora «No necesitan médico los sanos, sino los que
estdn mal Yo no he venido a llamar a conversién a justos,
sino a pecadores» (Lc 5,31-32, Mc 2,17, Mt 9,12-13) Al
llamar a la conversién, Jesds invita a ponerse en camino
hacia una verdadera salud 1nicitando un proceso de curacion
que conduce al despliegue y la maduracion sana de la persona

Precisamente por esto, las curaciones que Jesus opera, a
nivel fisico, psicoldgico o espiritual, no son hechos cerrados
en si m1smos, sino que estan sitempre al servicio del anuncio
de la salvacion Son, por decirlo de alguna manera, el sim-
bolo mas expresivo, la pardbola mds grifica de la salvacién
que Jesus aporta, la experiencia donde mejor se itlumina y
condensa el sentido de toda su acci6n mesidnica La salud
que Jesds promueve no es una accion médica mads, sino «el
reflejo sobre el plano de la persona total, de la soteria, es
decir, de la vida en su maxima expresién»*?

La sanacién como experiencia de recuperacion de vida,
afirmacién de la dignmidad humana, crectmiento de la con-
flanza, la Iibertad y el sefiorio, es un proceso creativo donde
se experimenta la victoria frente al mal, y el predominio de
la vida sobre la amenaza de la muerte Precisamente por
esto, la sanaci6n viene a ser experiencia privilegiada de sal-
vacion, lugar de encuentro del hombre que busca, desde sus
raices, Ia salud plena de todo su ser, y ese Dios que viene
hacia €] como origen y fundamento de la vida Estudiando
las curaciones realizadas por Jesus en sibado, M Gesteira
afirma que este hecho «parece indicar que €l concede la
primacia a la curacién del hombre porque ésta es el objetivo
supremo de la voluntad salvifica de Dios, ya que “el sabado

*2° S SpinsanTt L Alleanza terapeutica Le dimensiom della salute 73-
74



se hizo para el hombre, y no el hombre para el sdbado”»
Mc 2,27)%.

Asi pues, Jesds anuncia y a la vez aporta y realiza «la
aproximacién curativa de Dios»*. El Dios de Jesus es,
definitivamente, el Dios del bien y no del mal, el Dios de la
creacion, de la salud y de la vida, no el Dios de la destruc-
cién, la enfermedad y la muerte. Las curaciones realizadas
por Jesis no son «prodigios» ofrecidos en especticulo para
demostrar el poderio de Dios, sino «signos del reinado bon-
dadoso, curativo, salvifico, de Dios en y a través de Je-
sus»*S. Por eso, Jesis cura de forma totalmente gratuita. No
es un médico a sueldo. Sus curaciones son un don generoso,
gratuito, de la presencia salvifica de Dios entre los hombres.
Los discipulos deberdn hacer lo mismo al prolongar la ac-
tuacion sanadora de Jesds. Lo que han recibido gratis, lo
han de dar gratis (Mt 10,7-8).

No toda salud anuncia y realiza la salvaciéon de Dios.
(Como es la salud que Jests introduce en la experiencia
humana como cauce para la accién salvadora de Dios?*.

4.2. Una salud integral

La salud que Jesds promueve no consiste s6lo en una mejo-
ria fisica. Su accién va mds alld de hacer retroceder una
enfermedad o eliminar un problema orgéanico. Lo que Jesis
busca es reconstruir enteramente a la persona, hacer emer-
ger un hombre mds sano*’. La salud que suscita no es fruto
de un tratamiento médico dirigido a eliminar una enferme-
dad, sino que remite a una curacién mas profunda y total.

M GESTEIRA, «Christus Medicus» Jesus ante el problema del mal,
RevEspTeol 51 (1991) 276

“M GESTEIRA, a ¢ , 268

4 Ib, 277 Ver esta dimensién de los milagros en J A PacoLa, Jesis de
Nazaret El hombre y su mensaje, Idatz, San Sebastian 1994, 257-260

4 En toda esta reflexion seguiré de cerca mi trabajo Modelo cristolégico
de salud Acercamiento a la experiencia de salud en Jesis, LabHosp 219
(1991) 23-29

47 En Jn 7,23, se dice que Jesds cura a un «hombre entero» (olon
dnthropon)



La salud fisica va incluida dentro de una accién sanadora
mds mtegral® Lo que Jesds promueve es «una vida nueva
que acaece primero en la mmtimidad y la hondura del ser
humano y que refluye hacia el exterior»*

Jesds busca la salud de la persona, curdndola desde sus
mismas raices, desde su centro No sélo la curacion corpo-
ral, también la curacion del mal interior Como 1remos vien-
do, Jestds libera a los enfermos de su soledad y aislamiento
interior, les contagia su fe en un Dios amigo de la vida,
despierta en ellos la confianza en el Padre, perdona sus pe-
cados

Para Jesus, el perdén del pecado no es simplemente una
«no mmputacion» del pecado, sino una verdadera curacidon
del mal que aflige al ser humano (Mt 9,4-6 y par) Por otra
parte, no hemos de olvidar esta perspectiva sanante al consi-
derar la actividad de Jests urgiendo a todos a la «conver-
si6n del corazén» En la mentalidad semita, el corazén es la
sede de las decisiones, el lugar donde se decide la orienta-
cton de la persona hacia la vida o hacia la muerte Es decisi-
vo sanar el corazén, pues «de dentro del corazén del hom-
bre sale 1o malo» (Mc 7,21 y par)

Lo que Jesus pone en marcha en la persona es un proceso
curativo que afecta al hombre hasta lo mds profundo de su
ser Lo que desencadena es la curacion de un «mal humano»
profundo y no sélo de unos «males» que le llegan al hombre
desde fuera De aqui que, como afirma M Gesterra, esta
curacion «no sea una mera metafora 0 una i1magen, entre
otras, de lo que es la salvacién, sino la mejor expresion de
ésta La salvacién es liberacion y superacion del mal, pero
no por mera negacién, sino por la presencia y la donacién
gratuita de un bien superior que vence y sobrepuja al mal»*°
L.a salvacién es donacién de vida y vida abundante (Jn 10,10)

*® Es significativo en este sentido el uso indistinto que Lucas hace del
termino sozewn que significa al mismo tiempo «curar» y «salvar» (7,50
17 19 19 10)

M GESTEIRA a ¢ 268

0 Ib, 290



4.3. Salud liberadora

Jesus entiende la salud como liberacién. Sanar es liberar la
vida encadenada por el mal. Desbloquear lo que impide el
despliegue sano de la persona. Asi dice a la mujer «atada
por Satands» durante dieciocho afios: «Mujer, quedas libre
de tu enfermedad» (Lc 13,12). La verdadera curacién con-
duce al individuo a una apropiaciéon mds plena de su cuerpo
y a un sefiorio mas profundo de su propia existencia. Esto es
lo que subraya Marcos al narrar las expulsiones de demo-
nios realizadas por Jesds (Mc 1,23-28; 5,1-20; 9,17-29).

Jesis promueve la salud como integracion de la persona.
Curar es liberar de la fragmentacion, de la division interior.
Jests lucha contra «lo diabdlico» (didbolos: el que separa).
Hace crecer a la persona hacia la armonia, la unificacién, la
reconciliacién con el propio ser y con la vida. El relato mds
significativo es la curacién del poseido de Gerasa (Mc 5,1-
20), que «corria por los montes» en un estado de soledad
total, «vivia en los sepulcros» excluido del mundo de los
vivos, «atado con grillos y cadenas» sin poder desarrollar su
vida libremente, «lanzando alaridos» en su incapacidad de
comunicarse con los demés, «hiriéndose con piedras», victi-
ma de su propia violencia. Jesus lo arranca de la soledad, lo
libera de su esclavitud, lo saca del aislamiento y la incomu-
nicacién, lo sana de su propia autodestruccién, lo devuelve
de nuevo a la vida: «vete a tu casa, donde los tuyos, y
cuéntales lo que el Seiior ha hecho contigo y cémo ha teni-
do compasion de ti» (Mc 5,19).

Jesus pone asi shalom en la vida de las personas, es de-
cir, paz, bendicién, armonia, reconciliacién, confianza ante
la existencia. Shalom implica en la mente hebrea «la paz»
como conjunto de todos los bienes deseables para el hom-
bre. Por eso, Lucas presenta a Jesus curando a la hemorroisa
y perdonando a la pecadora con las mismas palabras. «Tu fe
te ha salvado. Vete en paz» (7,50; 8,48). Lo que Jests intro-
duce en la vida del ser humano es liberacién de la culpa, del
miedo, de la ansiedad ante el futuro.

Desde esta perspectiva curadora hemos de entender el
perddén que Jesus concede a los pecadores. La persona reco-



bra salud reconcilidgndose con Dios, fundamento de su ser, y
reconcilidndose consigo misma, con los demds y con la vida®.

4.4. Salud responsable

Para Jesuds, seria equivocado atribuir todo deterioro de la
salud a la responsabilidad culpable de la persona, como si la
enfermedad estuviera siempre vinculada a un desorden mo-
ral. No existe necesariamente una conexion entre la enfer-
medad y el pecado. Ante la ceguera de nacimiento de un
hombre, atribuida por sus discipulos a algin pecado, Jesus
afirma: «Ni este pecé ni sus padres; es para que se manifies-
ten en él las obras de Dios» (Jn 9,3). Este mundo oscuro de
lIa enfermedad y del dolor humano no es signo de castigo y
maldicién; al contrario, puede ser campo adecuado para que
se vaya manifestando el reino de Dios. Por eso, seria injusto
exasperar el sentimiento de culpa del enfermo encerrdndolo
en su propio pecado.

Pero serfa también una postura equivocada eliminar de
raiz la responsabilidad de cada uno ante su propio deterioro.
Jests no deja el asunto de la salud en manos del fatalismo,
ni considera la enfermedad como un mal inexorable. Més
bien contempla a la persona como responsable de su salud.
A veces se olvida que no hay nunca en Jesiis una llamada a
la resignacién ante la enfermedad, sino un esfuerzo por ayu-
dar al enfermo a reaccionar y dar el paso hacia una vida
mads sana y mads liberada del mal. «;Tu quieres curarte?» (Jn
5,6). No basta que el enfermo pida ser curado por otros. Es
necesario que €l mismo quiera la curacién. Jesds le invita a
adoptar una actitud positiva. Llama la atenciéon que Jesus,
por lo general, no se atribuya a s{ mismo las curaciones,
sino que diga al enfermo «Tu fe te ha salvado» (Mc 10,52;
Mt 9,22; Lc 5,34).

Lo que Jests hace es poner en marcha el potencial sanador

! Es significativo que en la pardbola del hijo prédigo se diga que el hijo
reconciliado con el padre y vuelto a la casa paterna es recuperado «sano»
(Lc 15,27).



que hay en el propio enfermo Mostrdndole el rostro de un
Dios que es amor, perdon y acogida, despertando en €l la fe
y la confianza en su Padre salvador, Jesis invita al enfermo
a entrar por un camino de vida mas sana y mas humana
«Mira, has quedado sano En adelante, no peques mds» (Jn
5,14) El enfermo tiene que recorrer ahora su propio camino
de autosanacién El nuevo dinamismo que la actuacion cura-
tiva de Jesus despierta en €l lo pone a caminar hacia la
salud total «Vete en paz» (Lc 8,48)

Esa salud que Jests opera en el ser humano, transforma
en adelante su vida Implica un modo nuevo de vivir, una
cualhidad nueva en la actitud ante Dios y ante la existencia,
una verdadera conversion Los relatos de curaciones trabaja-
dos por los evangelistas con una tencién catequética lo
muestran con diversos recursos La curacién de Bartimeo
(Mc 10,46-52) es un ejemplo preclaro Al comienzo del ept-
sodio, el enfermo aparece descrito con tres rasgos™ es un
ctego mcapaz de ver a Jesus, estd sentado, en oposicion a
los discipulos que siguen al Maestro, se halla junto al cami-
no, fuera de la trayectoria que sigue Jesus hacia Jerusalén
Después del encuentro curador con el Sefior, el evangelista
describe asi la transformacion operada «recobrd la vista y
le seguia por el camino» (Mc 10,52) Asi pues, el curado
descubre a Cristo con luz nueva, se convierte en su segui-
dor, y se adentra en el camino que lleva el mismo Jesus
hacia la muerte y resurreccion®

45  Salud no idolatrada

No hay en el evangelio nada que sugiera un culto al cuerpo
joven, sano, vigoroso y bello La salud que Jestis promueve
no es un absoluto al que se ha de subordinar todo También
aqui puede decirse que no es el hombre para la salud, sino

52 Otras veces, esta transformacion es apuntada de manera mas discreta,
como en la curacion de la suegra de Sitmon que curada por Jesus, «se levan
ta y se pone a servir» (Lc 439) La doble terminologia empleada por el
evangelista (amistenu resucitar y diaconeo servir) sugiere la actitud de la
persona que, resucttada por Cristo, vive en el servicio a los hermanos



la salud para el hombre. No hemos de vivir para cuidar
nuestra salud, sino cuidar la salud para vivir como seres
humanos. Jesds busca siempre la salud como fuerza que nos
permite ser verdaderos hijos de Dios. Por eso, no se trata de
cultivar la salud o cuidar nuestra vida a cualquier precio, a
costa de quien sea, actuando incluso de manera inhumana o
arriesgando la salvacioén definitiva; «No temdis a los que
matan el cuerpo pero no pueden matar la vida; temed si
acaso al que puede acabar con vida y cuerpo en la gehena»
(Mt 10,28).

El bienestar fisico no tiene, por tanto, la dltima palabra.
Es bueno preguntarse qué vamos a comer, qué vamos a be-
ber 0 con qué nos vamos a vestir, pero es necesario no olvi-
dar que «lo primero es buscar el reino de Dios y su justicia»
(Mt 6,31-33). En su btsqueda de salud verdadera, el ser
humano sigue siendo responsable ante Dios y ante los de-
mads de lo que hace con su vida: responsable de promover el
reino de Dios y su justicia.

Por eso, hay una manera sana de perder vida y salud
ganandolas para siempre, y es ponerla al servicio del evan-
gelio. Esta es la promesa de Jests: «Quien pierda su vida
por mi y por el evangelio, la salvard» (Mc 8,35 y par.). El es
el primero en hacerlo: «Yo doy mi vida para recobrarla de
nuevo. Nadie me la quita. Yo la doy voluntariamente. Tengo
poder para darla y poder para recobrarla de nuevo» (Jn 10,17-
18). Segin el evangelista, estas palabras provocan entre los
oyentes el escidndalo («tiene un demonio y estd loco»). La
pregunta es obvia: jes sano un hombre que pierde su vida
entregandola a la cruz? (Es sano el crucificado?

Hemos visto mds arriba por qué asume Jesis la cruci-
fixién y cudl es su actitud ante el sufrimiento’®. Si los cris-
tianos seguimos anunciando que la salvaciéon del hombre
acontece en la salud crucificada de Jesiis es porque ahi se
manifiesta y encarna el amor infinito de Dios al ser humano.
Esa cruz sigue siendo hoy «escandalo y necedad» para la
mayoria de los modelos vigentes de salud. Pero, para el
creyente, es el criterio ultimo de todo modelo de salud que

¢

%% Cf el apartado 2 del capitulo 2 (pp. 47-62).



se quiera cristtano Esta «salud crucificada por amor» es el
Juez mds implacable y el libertador mds radical de cualquier
salud deshumanizada por el egoismo, la msolidaridad, el mie-
do o el deseo de bienestar a cualquier precio En ella se
descubre que «la necedad divina es més sabia que la sabidu-
ria de los hombres, y la debilidad divina, mas fuerte que la
fuerza de los hombres» (1Cor 1,25)

46 Salud ofrecida a los mds débiles

LLa enfermedad no respeta a nadie Ricos y pobres se ven
afectados por el mal Aunque Jesds no niega su accién
sanadora a personas acomodadas como el centurién de
Cafarnatn o Jairo, el jefe de aquella sinagoga, los evange-
listas subrayan que se acerca preferentemente a los mds des-
validos y sin recursos, personas que no tienen a nadie que se
ocupe de ellas (Jn 5,7), enfermos que experimentan su mal
como algo insoluble

De hecho, Jesis aparece ofreciendo salud a los mds débi-
les e indefensos, los excluidos de la convivencia social por
su alto riesgo (leprosos, enfermos mentales), los enfermos
marginados de la comunidad cultual y del contacto «oficial»
con Dios (1mpuros), los que nit siquiera son duefios de si
mismos Es significativo que los sindpticos no empleen el
verbo therapeuo en su sentido original que es «servir a al-
guien mds poderoso» En los evangelios este término signi-
fica exclusivamente curar y se emplea para expresar la ac-
c16n sanadora de Jesus a los mds pobres™ La sanacién que
Jestis opera no es un servicio terapéutico en favor de los
poderosos, sino amor entrafiable a los dltimos

No hemos de olvidar que en el nucleo de la accién
curadora de Jesds e inspirando toda su actividad estd siem-
pre el amor al desvalido Los evangelistas emplean el verbo
splanchsiizomar para expresar que Jesus actia porque «se le

5 Para un estudio mas detallado, puede verse J A Pacora Jesus y los
enfermos desasistidos y necesitados LabHosp 208 (1988) 135 138
5D MuLLer, a ¢, 136 137



conmueven las entrafias» ante el sufrimiento de las gentes
(Mc 1,41; Mt 20,34; Lc 7,13, etc). La salud que Jesis susci-
ta, se promueve desde el amor y a través del amor. Viene
impulsada por la compasion, es decir, por una preocapacion
real por el mal del ser humano y por un deseo eficaz de
liberarlo de él. Sin esa compasién puede haber técnica
curadora o remedio terapéutico, pero no se produce esa rela-
cién sanadora que Jests establece con las personas.

Este amor sanador esta hecho de cercania, solicitud, esti-
ma de la dignidad del enfermo, respeto a su capacidad de
sanaciéon. Se puede decir que, cuando Jesus se detiene ante
los enfermos para imponer sus manos, despertar en ellos la
fe, perdonar el pecado y curar su mal, les estd mostrando,
antes que nada, que son dignos de amor. Mas atin. Les estd
haciendo palpable la cercania misericordiosa de Dios. Sus
gestos de curacién encarnan y hacen realidad el amor del
Padre hacia estos seres pequefios y desvalidos. Esas gentes
marginadas por el mal, «le han reconocido como la mano
amorosa del Padre, extendida hacia ellos» (M. Legido). Con
su actuacién curadora, Jesis es signo de que Dios no los
abandona. La salud que promueve beneficia al débil. Los
signos que realiza «le anuncian la llegada de un mundo nue-
vo, sano, fraterno, cerrado a la destrucciéon y abierto a la
plenitud»>°.

4.7. Salud individual y social

Jesus se preocupa de la salud de los individuos, pero no
olvida la salud de la comunidad humana. La salud que pro-
mueve no es so6lo un asunto individual sino social, pues trata
de hacer nacer un hombre nuevo en todas sus dimensiones.
No hemos de olvidar que Jesus estd creando salud social
cuando defiende una convivencia fundamentada en la ver-
dad y desde la verdad (Lc 6,41-42; Mt 5,37), o cuando bus-
ca unas relaciones sociales donde el amor tenga la udltima

% M Frano, Jesis y los marginados Utopia y esperanza cristiana, Cris-

tiandad, Madnd 1985, 79



palabra (Jn 13,35, 15,13) y unifique el comportamiento de
las gentes (Mt 22,36-40) Jesus trabaja por una sociedad
mds sana cuando invita a una vida liberada de la esclavitud
del dinero (Mt 6,24) y la obsesi6n por las cosas (Mt 6,21), o
cuando se esfuerza por crear una mayor fraternidad entre
hombres que se respeten mas (Mt 5,21-26), se comprendan
mejor (Mt 7,15) vy se perdonen sin condiciones (Mt 18,21-
22) ILucha por una mejor salud social cuando denuncia el
estado esquizofrénico de una sociedad dividida donde los
ricos comen y rien contentos, mientras, junto a ellos, hay
pobres y hambrientos que siguen llorando (L¢ 6,21-26), o
cuando condena una vida religiosa y moral reducida a
legalismo y culto vacio, y olvidada de la justicia y el amor
(Lc 11,40-42, Mt 23,23-24)

La tradicion cristiana ha visto casi siempre estas exigen-
cias del evangelio como una llamada a ajustar la vida a la
moral revelada, pero no ha sabido siempre subrayar su as-
pecto terapéutico Se olvida que la «historia de salvacion»
es un proceso de curacién de la humanidad, tanto a nivel
personal como colectivo, y que acoger la palabra y el espiri-
tu de Jesus es poner en marcha un dinamismo curativo que
va sanando al hombre hasta lo mds profundo de su ser Se-
guir a Jesus, el Enviado de Dios, es cultivar el estilo de vida
que mejor conduce al ser humano hacia su realizaci6n sana®

4 8  Salud abierta a la salvacion

La salud humana, vinculada siempre al cuerpo, es limitada y
vulnerable, expuesta al sufrimiento, amenazada por la enfer-
medad, el desgaste y el envejecimiento, destinada a la muer-
te Por eso, tarde o temprano, brota en el corazén humano la
pregunta meludible ,qué va a ser de todos y de cada uno de
nosotros? ,Qué va a ser de esa salud cuidada con tantos
desvelos? Tal como la experimentamos en nuestra actual con-
dici6n, la salud necesita ser salvada s1 ha de responder al
anhelo de vida plena que habita al ser humano

37 M GESTEIRA, a ¢, 289-290



En esto consiste precisamente la obra redentora de Cris-
to en afirmar nuestra vida, restituirla a su verdadera digni-
dad, curarla del mal y desplegarla hacia su plenitud total en
Dios La accién curativa de Jesus apela a un futuro en pleni-
tud que sélo se dara en Dios, creador y resucitador de la
vida El cuarto evangelio desarrolla esta teologia de Jesu-
cristo como portador de vida y vida eterna El es «el pan de
la vida» (6,35 48), «la resurreccion y la vida» (11,25), «el
camino, la verdad y la vida» (14,6) Por ello, «todo el que
crea en él, aunque muera, vivird» (11,25)

Esta «vida eterna» (zoe aionios), cualitativamente dife-
rente de nuestra actual salud fragil y caduca, se esta gestando
desde ahora en nosotros El creyente desarrolla su vida, su-
fre 1a enfermedad o se acerca a su término biologico sabien-
do que el hombre no es «un ser para la muerte» (M
Heidegger), sino para la vida plena de Dios Ese Dios,
resucitador de Cristo, es quien un dia «enjugard las lagri-
mas» del ser humano Entonces «ya no habra muerte, n1 luto
n1 llanto nmt dolor, pues el viejo mundo habra pasado» (Ap
21,4) La salud total ya no seria utopia «Al que tenga sed,
Dios le dara gratuitamente del manantial del agua de la vida»
(Ap 21,6)

5. La salud desde una actitud cristiana

La actuacion de Jesds y el espiritu que la anima nos permi-
ten situar mejor la salud desde una perspectiva cristiana

51 La vida como regalo y taiea

Para el creyente, la vida es ante todo regalo y gracia El
gran don recibido graturtamente del creador No la hemos
decidido nosotros No es algo que se debe a nuestro esfuer-
zo o merito Aunque nos parece muy normal existir, nuestra
vida es un acontecimiento que podia no haber sucedido Es
Dios mismo el que nos ha llamado a vivir y ha hecho que se
produzca ese hecho unico, original e irrepetible que es la



vida de cada uno de nosotros En el mnterior de esa vida va a
suceder todo lo demds el encuentro con Dios y con los
otros, la alabanza, el amor, el crecimiento de todo nuestro
ser

Por eso, lo primero es alegrarse de vivir Acoger la vida
como gracia y disfrutarla como regalo EIl gozo de ser, ésa
es la primera respuesta y la mds sana al creador Obedecer
gozosamente al Dios que nos llama a vivir La vida, en defi-
nitiva, es sana cuando es obediencia agradecida a Dios Quien
no esta en la vida desde esa actitud bdasica de alabanza y de
accion de gracias, no estd viviendo su existencia de forma
plenamente saludable

Por otra parte, la vida como toda gracia de Dios pide ser
acogida Por eso, el primer mandato de Dios es vivir Man-
dato que estd inscrito en lo mds profundo del ser humano, y
no en leyes externas Desde una perspectiva creyente, en
esto consiste precisamente la salud en cuidar la vida, des-
plegarla, hacerla crecer segin los designios de Dios y con-
ducirla hasta su plenitud total en él

Esta tarea es una responsabilidad personal en la que na-
die puede ser sustituido por otro ILa vida de cada uno es
absolutamente personal Como dice M Buber, «cada uno de
los hombres representa algo nuevo, algo que nunca antes
exist16, algo original y dnico» Nadie, antes de mi, ha sido
1gual que yo m1 lo serd nunca Nadie verd jamas el mundo
con mis ojos Nadie acariciard con mus manos Nadie rezard
a Dios con mus labios Nadie amard nunca con mi corazén
Por eso, m1 primera vocacion es ser yo musmo Desarrollar
las virtualidades que hay en mi Ser fiel a Dios en mi mis-
mo Responder al creador desplegando la vida que ha sem-
brado en mi

Esto significa que yo soy el primer responsable M1 vida
es s0lo mia, y nadie me puede sustituir S1 yo no la vivo,
habrd en el mundo un vacio que nadie podrd llenar St yo no
amo, siempre faltard ese amor S1 yo no gozo, no crezco, no
creo , faltardn para siempre ese gozo, ese crecimiento y
esa creatividad

Por otra parte, hemos de recordar que la vida es siempre
algo 1macabado. Una tarea siempre por hacer Gracia que se



nos estd ofreciendo en cada instante como posibilidad. Se-
gin K. Lorenz, en esta capacidad de irse construyendo a si
mismo estd precisamente, la grandeza y también la fragili-
dad del ser humano. «El hombre puede ir siempre mas lejos,
pero puede también caer siempre mds bajo. Siempre se da la
posibilidad constitutiva de superarse o de perderse»’®.

5.2. La salud, responsabilidad personal

El extraordinario desarrollo de la medicina tecnificada ha
ido acostumbrando al hombre contemporédneo a esperar prac-
ticamente la salud de los profesionales sanitarios y de su
técnica. A ellos se ha de acudir para que la suministren,
pues ellos son los encargados de producirla o de recuperarla
cuando se ha perdido.

Se despierta asi la fatal ilusiéon de creer que la salud
puede ser producida y conservada como uno de tantos bie-
nes de consumo de la sociedad moderna. De hecho, una
excesiva tecnificacién de la medicina puede hacer que las
personas descuiden de manera irresponsable su salud. Ivan
Illich llega a decir que esta puede ser «la mayor amenaza
para la salud del ser humano», ya que las personas terminan
abdicando, en buena parte, de su propia responsabilidad, para
confiar de manera desproporcionada en la técnica médica®.

Lo cierto es que no pocas personas van perdiendo la rela-
cién responsable con su propio cuerpo y su salud. Casi sin
advertirlo, se va atrofiando su capacidad de escuchar y de
interpretar los mensajes de malestar o bienestar que el orga-
nismo envia. Por otra parte, se acude rdpidamente al médico
para «ser curado», sin ahondar de forma mas consciente y
responsable en las posibles causas de la enfermedad.

Desde una visién cristiana de la salud, parece necesario

% Citado por M Bous, Apprendre a vivre, Cerf, Paris 1988, 23 (trad
esp , Aprender a vivir, Edicep, Valencia 1992)

* Es bien conocido el impacto provocado por la obra de I ILLicH, Némests
médica. La expropiacion de la salud, Barral, Barcelona 1975, denunciando la
medicalizac16n moderna de la vida y de la muerte.



recuperar y reafirmar «la salud como virtud», por utilizar
una expresion de I. Illich®. La fe ha de estimular a los
creyentes a asumir de forma responsable el cuidado de la
propia salud. Cada uno de nosotros somos los primeros res-
ponsables y los que hemos de atenderla en todas sus dimen-
siones.

Esto significa, entre otras cosas, adoptar una postura mas
responsable ante el hecho del enfermar. Seria equivocado,
sin duda, atribuir todo deterioro de la salud a la responsabi-
lidad culpable de la persona. La enfermedad se debe, mu-
chas veces, a factores ajenos al individuo: la persona puede
ser victima de un entorno patégeno, de accidentes fortuitos
o de injusticias de otros. Por otra parte, la enfermedad es
reflejo de la caducidad y finitud del ser humano. Seria in-
justo pues, culpar a todo enfermo de su mal. Pero seria tam-
bién equivocado eludir nuestra posible responsabilidad atri-
buyendo siempre el deterioro de la salud a la fatalidad, la
mala suerte o las diversas circunstancias.

La postura correcta y realista ha de ser otra. Hemos de
contar siempre con la presencia del mal, irracional y absur-
do, mysterium iniquitatis que puede emerger en cualquier
momento de nuestra fragil existencia. Pero hemos de estar
también atentos a nuestro propio pecado con el que consoli-
damos y acrecentamos el mal en nosotros. Nuestra actitud
responsable y agradecida a Dios, creador de la vida, ha de
ser no dafiar nuestra salud con nuestro pecado o nuestras
formas equivocadas y poco sanas de vivir. Al contrario, lu-
char positivamente contra todo lo que pueda deteriorar nues-
tra vida.

Por eso, ante la enfermedad, hemos de preguntarnos por
qué hemos enfermado. La enfermedad no ha de ser conside-
rada siempre como un mal que nos ataca desde fuera; puede
ser, muchas veces, resultado de mi biografia. L.a enfermedad
puedo ser yo mismo, que no estoy desplegando mi vida de
manera sana. Por eso, la enfermedad envia casi siempre un
mensaje: nos informa de alguna desarmonia que estd alte-

® Cf S. SeiNsaNTI, El corpo nella cultura contemporanea, Queriniana,
Brescia 1985, 52-56.



rando nuestra vida, nos llama a cuidar con mds atencién
algin aspecto de nuestra existencia, nos urge a atender con
mas responsabilidad nuestra salud

El mensaje de la enfermedad es, a veces, facil de captar
se nos llama a vivir de forma mas moderada, con un ritmo
de trabajo y descanso mds saludable, alimentdndonos mejor
fistca y espiritualmente Otras veces, su mensaje puede ser
mds profundo se nos mvita a un cambio de vida, una mejo-
ra de nuestras relaciones con los demas, una renovacién in-
terior, la busqueda de sentido

53 El cuidado de una salud humana

Aceptar el don de la vida sigmifica, para el creyente, ser
humano, asumir su dignidad humana, vivir como hijo de
Dios y hermano de los hombres Por eso, desde una vision
creyente, la salud no consiste simplemente en un buen fun-
cionamiento biolégico del organismo fisico, o en un desa-
rrollo armonioso del psiquismo La salud consiste en desa-
rrollar todas las dimensiones del ser humano, llamado a ser
hijo de Dios

Es cierto que va creciendo, en la sociedad contempora-
nea, la conciencia y el deseo de una salud mas integral Sin
embargo, la bisqueda de salud sigue siendo, por lo general,
fragmentaria y parcial La cultura del cuerpo se estd desa-
rrollando sin tener en cuenta otras dimensiones esenciales
de la persona El modelo médico predominante sigue ocu-
pandose, de ordinario, del 6rgano enfermo, sin atender al
paciente en su totalidad fisico-psiquica Los enfermos son
curados de su enfermedad, pero pocas veces son sanados
mteriormente y encaminados hacia una vida mas saludable
Las ciencias psicolégicas, por su parte, 1gnoran casi stempre
la dimensi6n espiritual y trascendente de la persona, limi-
tindose a recomponer el psiquismo humano como un siste-
ma cerrado en si mismo

La acci6n sanadora de Jesiis invita a la bisqueda de una
salud mds total e integral El lema cldsico «mens sana 1n
corpore sano» (mente sana en cuerpo sano) es insuficiente,



y puede incluso ser falso. Una persona egoista € injusta.
incapaz de relaciones solidarias, cuya vida transcurre sin
sentido ni proyecto alguno, ;es realmente una persona sana?¢'.
Para un creyente, cuidar la salud no es s6lo velar por el
buen funcionamiento del cuerpo o cuidar el desarrollo ar-
monioso del organismo, sino vivir desplegando de manera
responsable todas las virtualidades positivas que Dios ha
sembrado en él.

Desde una perspectiva cristiana, cuidar la salud exige com-
prometerse en un trabajo de conversién que nos ayude a ir
pasando del resentimiento al amor fraterno, del aislamiento
a la comunicacién amistosa, del egoismo a la gratuidad, de
la apatia a la compasién, de la pasividad a la creatividad,
del propio rechazo a la autoestima de quien se siente hijo de
Dios. Orientar la vida de manera saludable implica también
cuidar mejor el espiritu, recuperar una relacién sana con
Dios, liberarse de heridas y culpabilidades malsanas del pa-
sado, dar un sentido dltimo de esperanza a la existencia.

Estos ultimos afios ha crecido de manera extraordinaria
el cuidado del cuerpo. Higiene corporal, deporte, gimnasia,
control del peso, régimen adecuado, chequeo periédico, ma-
sajes, sauna, footing..., todo es poco para mantenerse en bue-
na forma fisica. Sin duda, hemos de felicitarnos en su justa
medida por este redescubrimiento del cuerpo y de su cuida-
do, que puede ayudar a no pocos a vivir de forma mds sana
y humana.

Esta afirmacion del cuerpo seria todavia més positiva y
humanizadora si no se olvidara dénde radica su grandeza y
dignidad. El cuerpo no es algo vacio y hueco, privado de
interioridad. En nuestro cuerpo se despliega el Espiritu de
Dios que alimenta nuestro ser. Por eso, el cuerpo no es sélo
una maquina cuyo buen funcionamiento se ha de asegurar.
Nosotros mismos somos cuerpo, materia viva, animada por
el Espiritu del Creador.

¢ Ya K BartH dice que «el principio mens sana in corpore sano puede
ser perfectamente egofsta y salvaje s1 vale s6lo para el individuo y no signi-
fica también 1n societate sana», cf Dogmatique 1, Labor et Fides, Ginebra
1965, 44-45



Para un creyente, el cuerpo es regalo y gracia de Dios
que ha de agradecer y cuidar De hecho, el cuerpo es el
lugar basico de nuestra experiencia de la vida Nuestras sen-
saclones, sentimientos, procesos mentales, actitudes espiri-
tuales y experiencias religiosas se enraizan en €l Nuestro
cuerpo es el lugar de encuentro y comunicacién con los de-
mds, el lugar de la canidad En el cuerpo, desde el cuerpo y
a través del cuerpo nos expresamos, nos realizamos y nos
damos a los demds Nuestro cuerpo es, al mismo tiempo,
lugar de encuentro con Dios En el cuerpo, desde el cuerpo
y a través del cuerpo se abre nuestro ser a la alabanza, la
accién de gracias y la adoracién a Dios

No se ha de 1gnorar, sin embargo, la ambiguedad de este
mismo cuerpo que puede ser también lugar de separacidn,
de odio y de agresién a los otros, y lugar de resistencia y
desobediencia a Dios De ahi la necesidad del seiorio sobre
el propio cuerpo, para ponerlo al servicio del amor y de la
libertad, no del egoismo y de la esclavitud EI creyente no
convierte el cuidado del cuerpo en «culto» No cae ingenua-
mente en esa celebracidon pagana del cueipo vigoroso y be-
llo, puesto al servicio del propio narcisismo No hay
«culturismo cristtano» El cuidado del cuerpo se integra en
el culto al tnico Dios, y estd siempre al servicio de la caridad

La salud no debe convertirse en una nueva idolatria que
esclavice y deshumanice a la persona. Son cada vez mds los
que parecen hacer de su bienestar corporal y psicolégico el
objetivo supremo de la vida Sélo se interesan por lo que les
puede dafiar o hacer bien Viven casi exclusivamente para su
«buen funcionamiento» cémo se alimentaran, qué plantas
tomardn, qué remedio usardn, como cuidaran mejor su orga-
nismo K Barth hablaba ya de aquellos «que se ponen a
cultivar su salud con tal pasion y entustasmo que muestran
hasta qué punto estdn en realidad enfermos»® El cristiano
no olvida la advertencia evangélica sobre la preocupacién del
«qué comeréis» o0 «con qué os vestiréls», y sabe que lo primero
es «buscar el reino de Dios y su justicia» (Mt 6,25-34).

2K BARTH oc¢ 38



6. La fuerza saludable de la fe

Hemos de entender bien esta fuerza saludable de la fe. En
ningin momento se han de confundir las diferentes dimen-
siones del ser humano ni tampoco los planos desde los que
es posible intervenir en la salud. Serfa un error convertir la
religion en una «técnica terapéutica». A. Vergote critica la
utilizacion de la religiéon como técnica para integrar las dife-
rentes dimensiones de la existencia (etnopsiquiatria) asi como
fa prictica de una «psicoterapia cristiana» al estilo de la
pastoral counselius de A. Boisen o la lectura terapéutica de
los textos biblicos sugerida por E. Drewerman®.

Esto no significa negar a la religién sus efectos saluda-
bles en la persona creyente. El mismo A. Vergote afirma de
forma clara que la religién cristiana ejerce una influencia
favorable y positiva en la salud de aquellos creyentes con-
vencidos que han sabido integrarla en su personalidad. El
profesor de Lovaina concreta esta fuerza saludable asi: «La
fe da la fuerza llena de confianza de una filiacion divina,
ensancha la existencia y le da un tono de celebracién; solici-
ta la confesién de los sentimientos de culpabilidad, previ-
niendo asi, segin Freud, la neurosis de culpabilidad, y hace
reencontrar una inocencia ante si mismo en el Otro que es
Dios...»*. Es esta la direccién en que queremos situar nues-
tra reflexion.

6.1. La necesidad de salud espiritual

Los modelos actuales de salud ignoran, por lo general, la
dimensién espiritual del ser humano. Es Ia tentacidon cons-
tante de un determinado enfoque «cientifico», que reduce al
ser humano a lo empiricamente observable, negando en €l
toda dimensién transcendente. Sin embargo, no es legitimo
ignorar esa sed radical que hay en el hombre, de abrirse a lo
Absoluto y de vivirse a si mismo y vivir la realidad hasta su

% A VERGOTE, Religion, pathologie, quérison, RevThLouv 26 (1995) 3-30
% Ib, 25.



profundidad dluma Una salud mtegral estd pidiendo una
integracién sana de la persona, no s6lo en su mvel tisico,
emotivo o mental, también en su relacién y apertura al Espi-
ritu

Para muchas personas, una relacion sana con Dios, mis-
terio tlttmo de la vida, puede ser fundamento y principio de
una salud que se despliega en todas las esferas del ser hu-
mano y favorece una vida saludable en todos los niveles De
hecho, la salud espiritual se caracteriza por una experiencia
de paz interior, agradecimiento, perdén radical, amor 1ncon-
dicionado, respeto total por la vida, compasién por todos los
seres, bisqueda de verdad interior Este tipo de experiencias
en la persona abierta a D1os es fuente de vitalidad saludable
Ya C G Jung consideraba que «acercarse a lo sobrenatural
es verdadera terapia»®

No hemos de olvidar, sin embargo, que no toda relacién
con el Absoluto es sana De hecho, el evangelio opera como
fuerza sanadora de una religiosidad insana, pues libera del
miedo paralizador y estéril a Dios, desenmascara una moral
legalista y enfermiza que no hace mas humana a la persona,
cura del resentumiento religioso, condena el culto vacio de
justicia y de amor De ahi la necesidad permanente de una
«conversion religiosa» que conduzca, del miedo a Dios al
amor ante él al Padre, de la actitud defensiva ante él a la
acogida confiada, de la incomunicacién a la mvocacién, de
la arrogancia a la humildad, de la autocondena a la acogida
de su perddn, de la vision egoista y parcial de la vida a la
v1s16n amorosa y total de la existencia

Por otra parte, el acelerado proceso de secularizacién ha
producido en no pocos esa especie de «represion religiosa»
de la que habla V Frankl®® En el fondo de bastantes perso-
nas y a causa de diversos factores socioculturales, la rela-
ci6n con lo trascendente ha quedado reprimida En estos
casos, una religrosidad mds o menos inconsciente, adherida
a 1mdgenes y vivencias de la infancia, al quedar atrofiada y

% Citado de las cartas de C G Jung por F E Vauchan Spuritualita e
salute nella psicologia transpersonale Citadella, Asis 1989 70
%V FraNKL La presencia ignorada de Dios Psicoterapia y religion 67 79



reprimida, impide la relacién sana con Dios y consigo mis-
mo; degenera a veces en diferentes formas de supersticién o
idolatria, y llega, incluso, a producir neurosis en las que «se
venga la deficiencia de trascendencia».

La curacion, como en todos los procesos de falsa repre-
sion, se logra cuando la persona se plantea de manera cons-
ciente y responsable su actitud y sabe integrar en su existen-
cia [a apertura confiada y agradecida al Dios Amor, revelado
en Jesucristo.

6.2. La experiencia bdsica del amor

Quien no encuentra en la vida acogida, amor y compren-
si6én, facilmente cae en la inseguridad, el resentimiento o el
crecimiento raquitico®”. Para vivir y amar la propia vida de
forma sana, el individuo necesita sentirse apreciado y ama-
do incondicionalmente por alguien, y no s6lo por sus logros
o méritos, sino sencillamente por lo que es. Lo que hoy
enferma de rafz la vida de no pocos es, precisamente, la
falta de esta experiencia basica. No se sienten amados. Les
falta el estimulo y la fuerza mas decisiva para su desarrollo
humano.

La fe en Dios y en su amor incondicional y gratuito,
ofrece al creyente una experiencia bdsica para la sanacion.
A veces olvidamos que la experiencia central de la fe cris-
tiana es ésta: «Yo soy amado, no porque soy bueno, santo y
sin pecado, sino porque Dios es bueno y me ama de manera
incondicional y gratuita en Jesucristo». Ser cristiano no es
simplemente creer que Dios existe, sino acoger practica y
existencialmente el amor gratuito de Dios, saberme amado
en Cristo, tal como soy, antes de que cambie y sea mejor.

Esta fe en el amor incondicional de Dios ofrece una base
privilegiada para crecer en autoestima sana. Quien cree en
ese amor gratuito de Dios posee una fuerza interior insospe-
chada para aceptarse a si mismo, no s6lo en sus aspectos
positivos, sino también con sus sombras y aspectos negati-

o7 A. H. MasLow, El hombre autorrealizado, Kayrés, Barcelona 1991°



vos H Fortmann describe asi la importancia sanadora de la
fe en Dios «El hombre debe amarse a si mismo, incluso en
aquella parte de si, de la que tiene miedo, porque sélo con
este amor pueden ser gobernados afectos e instintos A mi
juicio, es precisamente la fe la que nos capacita para ello
Amarse a si mismo, cuando uno sabe quién es, es la cosa
mads dificil que se pueda dar Y sélo es posible mediante una
confianza llena de fe, en la conviccidn de que somos dignos
de ser amados (Y no consiste en esto precisamente la ac-
c16n de gracias y la reconcihiaciéon con nosotros mismos que
nace del hecho de que Dios se ha reconciliado con nosotros
y nos ha aceptado como hijos suyos?»%

Esta fe en el amor gratuito de Dios ofrece una fuerza
decisiva para asumir de forma sana la propra culpabilidad
La psicologia actual subraya con razén la importancia que
tiene para el crecimiento sano de la persona el que sepa
curar sus heridas y reconciliarse con su pasado Son impor-
tantes, sin duda, las técnicas y pautas de comportamiento
que para ello se ofrecen olvido de lo negativo, compensa-
ci6n, autovaloracién Pero dificilmente pueden estas técni-
cas proporcionar la paz interior, la seguridad intima, el gozo
que infunde la fe en el perdon real de Dios, perdén total y
absoluto, nuevo comienzo de todo, gracia que regenera®

De esta forma, la fe cristitana contribuye de torma decisi-
va a desencadenar en la persona un proceso donde el amor
es fuerza sanante «Quen llega a creer en el amor incondi-
cional de Dios, él mismo se ama y valora —autoamor—, y
quien asi se ama y valora, inevitablemente se pone al servi-
cto de los demds»’®

® H ForRTMANN, Salute e salvezza Vita religiosa tra equilibrio ¢ nevrosi,
Herder Morcelliana, Roma 1969, 30

“D LINN-M LinN, La guerison des souvenirs DDB Paris 1987

™ M ANDRES, Puedo ser otro  y feliz Atenas Madrid 1988 187



6.3. Evangelio y vacio existencial

Para vivir de manera sana, no basta con mantener una buena
salud fisica, emotiva y mental. No es suficiente ir logrando
en la vida los objetivos externos que uno se va proponiendo.
Es necesario afrontar de manera sana las grandes cuestiones
de la existencia. La persona ha de saber estar de forma sana
en el mundo, dando un sentido dltimo a su existencia.

Como deciamos mads arriba, el vacio existencial es hoy
una de las neurosis mas graves del hombre contemporaneo.
Por otra parte, «el problema Job» va sustituyendo progresi-
vamente al problema de la conciencia moral del pecado. Al
hombre actual le abruma mdas la carga de una existencia
vacia y sin sentido que el peso de su claudicacién moral”.
Este vacio existencial, vivido por lo general de forma laten-
te, es uno de los factores patégenos mds importantes. Donde
impera el vacio de sentido se opera mas facilmente la desin-
tegracion y fragmentacion de la persona. Una inconsistencia
de fondo debilita su existencia y la hace mas vulnerable.

El individuo sin sentido existencial no se siente bien.
Vive en desarmonia con la vida. Para vivir de forma mas
sana, necesita llenar su vida de sentido, no vivir separado de
si mismo, recuperar el centro de su existencia. S6lo asi po-
dra desplegar su yo auténtico, su libertad verdadera y su
creatividad.

El evangelio, acogido con fe, trabaja como fuerza terapéu-
tica aportando al creyente sentido, y proporciondndole la
base espiritual que le permite liberarse de su vacio interior y
su fragmentacion. La fe en el Dios revelado en Jesucristo
ayuda a recomponer la existencia y reunificar los fragmen-
tos, hace redescubrir la propia dignidad, contagia biofilia,
permite abrirse al horizonte de una esperanza ultima.

Esta «logoterapia evangélica» no se contrapone a los va-
liosos esfuerzos de las ciencias médicas por curar el
psiquismo humano. Es una participacion real en el aconteci-
miento salvador de Jesucristo, que actiia a un nivel mis pro-
fundo que las diversas terapias, dando a estas mismas su

" E. Biser, El futuro de la teologia, SelecTeol 111 (1989) 232.



sentido dltimo y maés pleno. La sanacién radical se realiza
aqui mediante el hallazgo de sentido y salvacion en el en-
cuentro con el Dios de Jesucristo. Esta sanacién no consiste
s6lo en curar lo que ya habia enfermado, sino también y
sobre todo, en prevenir en el creyente la erosiéon dafiosa del
sin sentido y en contagiar de salud todo su vivir.

6.4. EIl cultivo de un estilo de vida sano

Un estilo de vida poco humano impide a bastantes vivir de
forma saludable. De hecho, la vida se deteriora cuando la
persona no atiende nunca a los valores superiores de la exis-
tencia, camina sin proyecto vital alguno, vive las relaciones
de forma exclusivamente utilitarista, satisface de manera
incontrolada todas las pulsiones, llena su vida sélo de cosas,
consume sexo despersonalizado e insolidario, huye hacia la
evasion de las drogas.

Una de las tareas evangelizadoras mas urgentes hoy es, a
mi juicio, la de recuperar una vision més positiva de la mo-
ral cristiana, percibida por muchos, no como la forma mas
sana de vivir, sino como un conjunto de leyes y preceptos
que impiden vivir la existencia de forma gozosa y liberada.
Por decirlo en dos palabras, hay que ayudar a las gentes a
descubrir que las cosas no son malas porque Dios las prohibe,
sino que estan prohibidas porque son malas y no conducen a
una sana realizacién de la existencia. Hay que promover la
forma de vida evangélica mostrando practicamente que es el
estilo de vida mds acertado y saludable.

Pero, no se trata s6lo de entender la moral cristiana de
forma positiva. El evangelio es, ademds, una invitacién a
vivir valores muy maltratados en la sociedad actual, pero
que pueden ayudar a vivir de forma mds saludable: el cuida-
do de la vida interior, la experiencia de una vida mas sobria
y sencilla, el desarrollo de la dimensioén contemplativa de la
existencia, el cultivo de la gratuidad, la recuperacién de un
coraz6n mds limpio y atento a las llamadas del Espiritu, el
disfrute respetuoso y agradecido del cosmos, la vida vivida
como alabanza.



7. Actitudes sanas ante la vida

Entre las actitudes basicas que la fe puede desarrollar en la
persona hay algunas cuyo efecto saludable se ha de destacar

71 Agradecer la vida

Lo deciamos mas arriba [.a vida es don No es que nosotros
vivimos y luego vamos recibiendo «beneficios» de Dios
Nuestra misma existencia es gracia Por eso, lo primero que
el hombre puede y debe hacer es escucharse y aceptarse a si
mismo como regalo gratuito de Dios La accién de gracias
es lo que mejor define nuestro ser La manera mds positiva
y sana de aceptarnos y afirmarnos como seres vivos

Tal vez, una de las desgracias del cristianismo sea el
haber perdido, en buena parte, el talante y la actitud religio-
sa del agradecimiento que se encerraba en la berakah o «ben-
dici6n» judia Para el creyente 1sraelita, todo podia ser moti-
vo de alabanza y acci6n de gracias a Dios el despertar y el
atardecer, ¢l calor bienhechor del sol y las lluvias de prima-
vera, el nacimiento del hijo y la muerte del anciano, los
disfrutes de la vida y la liturgia del templo Estas «bendicio-
nes» que acompaiian al creyente judio, desde que se despier-
ta hasta que se acuesta, crean todo un estilo de vida donde
la alabanza y la acci6n de gracias ocupan un lugar central

Una de las conversiones profundas que necesitamos los
cristianos es ésta de aprender a vivir lo cotidiano, animados
por la admiraci6n a Dios y el agradecimiento De hecho, la
religién de no pocos cristianos se alimenta méds del miedo a
Dios que de la alabanza y la acci6n de gracias

Cuando Dios es percibido como un ser peligroso y temi-
ble, ante el cual lo mejor es protegerse y actuar con cautela,
el miedo a ese Dios provoca una religién donde lo mas im-
portante es mantenerse puros ante €l, no transgredir sus man-
datos, expiar los pecados y asegurarse la salvacion Este
tipo de religiosidad no favorece una postura positiva ante la
vida No conduce a un despliegue sano de la existencia, sino
mads bien a «enterrar los talentos» de manera estéril



Cuando, por el contrario, Dios es captado como Padre
bueno, origen amoroso de nuestro ser, la admiracion ante
ese Dios suscita una religion en la que predomina la alaban-
za, la accion de gracias y el agradecimiento gozoso Es esta
actitud la que nos enraiza de manera sana en la existencia
Se entiende que san Pablo presente toda la vida del cristiano
como una «eucaristia» permanente al Padre por medio de
Cristo «En todo, dad gracias a Dios, pues esto es lo que
Dios, en Cristo Jesus, quiere de vosotros» (1Tes 5,28), «todo
cuanto hagdis de palabra o de obra, hacedlo en el nombre
del Sefior Jesds, dando gracias por medio de él a Dios Pa-
dre» (Col 3,17), «cantad y entonad salmos en vuestro cora-
z6n al Sefior dando gracias continuamente y por todo a Dios
Padre, en nombre de nuestro Senor Jesucristo» (Ef 5,20)
Esta es la primera actitud cristiana ante la vida

La plegana eucaristica, nacida de la berakah judia, esta
toda ella fundamentada en la admiracién, la alabanza y la
accién de gracias No se habla en ella de recompensas n1 de
castigos Su lenguaje no es el de la utilidad o el pragmatismo
La eucaristia es «una escuela para el aprendizaje existencial
de la graturdad»™ Celebrando la eucaristia hemos de apren-
der a despertar en nosotros el agradecimiento por la existen-
cla

Esta actitud agradecida ante la vida nos curaria de la
perspectiva utilitarista que domina hoy la existencia de no
pocos, en una cultura en la que la rentabilidad, la eficacia o
el pragmatismo funcionan como valores fundamentales

Al mismo tiempo, desencadenaria un estilo de vida mas
fraterno y solidario Para vivir en accion de gracias es necesa-
rto contemplar la tierra como don de Dios creador, que nos
la regala para que la compartamos Por eso, cuando acapara
mos los bienes de esa tierra de forma egoista e injusta, la
estamos negando como don del Padre No puedo dar gracias
a Dios s1, con m1 propiedad privada, estoy «privando» a
otros hermanos del disfrute de la vida No se puede elevar
una accién de gracias verdadera al Padre de todos, exclu-

2 X BAsurko, Compartir el pan Dc la misa a la eucaristia 1datz San
Sebastian 1988, 172 231



yendo a otros hermanos de la mesa de la tierra. ;Qué clima
tan diferente se respira en esas eucaristias del siglo II des-
critas por san Justino!: «Los que tenemos bienes, socorre-
mos a los necesitados y estamos siempre unidos unos con
otros. Y, por todo lo que comemos, bendecimos siempre al
Hacedor de todas las cosas»”.

7.2. Amarse a si mismo .

La accién de gracias no puede brotar en una persona, si no
hay en ella un verdadero y profundo amor a sf misma. La
persona que no se quiere, no puede agradecer su existencia.
La primera exigencia para desplegar la vida de manera sana
es amarse a si mismo, ser amigo de uno mismo. Ahi puede
estar el secreto de un crecimiento sano o, por el contrario,
uno de los errores mas graves del individuo.

Este amor a si mismo no ha de ser confundido con el
egoismo, que es una sed permanente de preferirme a mi
mismo antes que procurar el bien de los demds. El egoista
vive en su propio mundo, sordo a cualquier llamada del
amor, encerrado en su propia limitacién, tratando de hacer
confluir todas las cosas hacia si mismo. El egoista es siem-
pre un insatisfecho, preocupado de no obtener de la vida lo
suficiente. En realidad, el egoista no ama bien a nadie, ni a
los otros ni a si mismo.

El amor a si mismo consiste, por el contrario, en la acepta-
cién positiva y cordial de uno mismo. Sélo desde ese amor
sano a si mismo, aprende el individuo a aceptar y amar a los
demads. Nuestra actitud hacia los otros estd profundamente
condicionada por la actitud fundamental hacia nosotros mis-
mos. Hay una verdad honda en las palabras de Jesus, cuan-
do toma como medida del amor a los otros, el amor hacia
nuestro propio ser: «Amards a tu préjimo como a ti mismo»
(Mc 12,31 y par). Quien se ama mal a si mismo, ama mal a
los demas.

El verdadero problema de no pocas personas no es que

7 Citado por X. BAsUrko, o.c., 145.



amen 0 no amen a Dios y al préjimo; su verdadero problema
es que no se aman a si mismas. Ya C. G. Jung escribia asi:
«La aceptacion de si mismo es la esencia del problema mo-
ral y la sintesis de toda una visién de la vida... La neurosis
es un estado de guerra con uno mismo. Todo lo que acentia
la divisién que hay en el individuo hace empeorar el estado
del paciente, y todo lo que reduce esta division contribuye a
curarlo»”. De ahi la importancia de aprender a amarse a si
mismo, a partir del amor gratuito e incondicional de Dios a
cada uno de nosotros.

Este amor sano a s{ mismo significa aceptar las cualida-
des positivas y también las propias limitaciones. Aceptar el
pasado, tal como ha sido, con sus horas hermosas y sus
momentos amargos; no pretender arrancarlo de nuestra vida;
ese ha sido hasta ahora el camino que hemos recorrido entre
la fidelidad de Dios y nuestra mediocridad. Aceptar el pre-
sente, tal como es, con sus condicionamientos concretos;
aceptarme hoy, tal como he llegado a ser. Aceptarme con
mis logros y mis fracasos. Acoger en mi «el amor de Dios
que ha sido derramado en nuestros corazones por el Espiritu
Santo que nos ha sido dado» (Rom 3,5) y reconocer también
«la ley del pecado que habita en nuestros miembros» (Rom
7,23).

Esta aceptacién confiada de nosotros mismos, basada y
enraizada en la aceptacidn incondicional por parte de Dios,
puede sanar de raiz actitudes equivocadas que deterioran
nuestro vivir diario. Cuando no hay esta sana aceptacion de
uno mismo, es ficil caer en la falsa autoadulacién o en la
critica agresiva a todos. No es extrafia la bisqueda de un
perfeccionismo narcisista y tampoco el desprecio de uno mis-
mo. La persona puede caer en la seguridad que proporciona
la aprobacion de los demds o en la «fabricacién de un perso-
naje» agradable y admirado. Estas personas ni crecen ni ayu-
dan a crecer.

™ Citado por D. Linn-M. LiINN, o.c., 84.



7.3. Unificar la vida desde el amor

Sélo el amor orienta la vida en la direccién acertada. Desde
el desamor, el egoismo, el resentimiento, la apatia, el odio o
la insolidaridad, no se construye una vida sana.

a) Importancia del amor

El amor no es simplemente un valor moral que debemos
cultivar. El amor es la vida misma, bien orientada. La vida
vivida desde su verdadero origen, y orientada positivamente
hacia su verdadera plenitud.

En el origen de nuestro ser estd Dios, un Dios que es
amor infinito e insondable. El misterio que somos cada uno
de nosotros proviene de él. Nuestro ser no es sino fruto y
reflejo finito de ese amor de Dios. Esto significa que la
fuerza vital que circula por nuestro ser buscando expansioén
y plenitud, sélo estd orientada de forma positiva y acertada,
cuando estd inspirada por el amor y cuando es dirigida hacia
el amor. La vida adquiere su verdadero contenido desde el
amor y hacia el amor. Cada vez que vivimos una experien-
cia, realizamos una actividad, nos encontramos con una per-
sona, sufrimos un conflicto, nos comprometemos en una cau-
sa..., la fuerza vital que ponemos en marcha estd bien
orientada, si estd impulsada por el amor y se dirige hacia el
amor.

Desde esta perspectiva, cobra toda su hondura el manda-
to cristiano del amor, no s6lo como compendio de la ley,
sino como sintesis de la vida: «Amaras al Sefor, tu Dios,
con todo tu corazdn, con toda tu alma, con toda tu mente y
con todas tus fuerzas; y a tu préjimo como a ti mismo... Haz
eso y viviras» (Lc 10,27-28 y par). Se trata de amar con
todo lo que hay en nuestro ser, de capacidad de decisién
(corazon), de aliento vital (alma), de consciencia (mente) y
de fuerza vital (fuerzas). Se entiende también la sintesis de
san Pablo: en Cristo Jesis, solo tiene valor «la fe que actda
por la caridad» (G4l 5,6).



b) La fuerza terapéutica del amor

E] amor es la fuerza que puede dinamizar y unificar nuestra
existencia sandandola de raiz. Podemos hacer muchas cosas
cada dia, comprometernos en mil actividades. Lo importante
es estar haciendo siempre lo mismo: amar.

Unificar la vida desde el amor significa, en primer lugar,
amar a través de toda nuestra personalidad, poniendo en jue-
go nuestra capacidad afectiva y nuestra inteligencia, nuestra
sensibilidad y vitalidad, nuestros gestos y nuestra palabra,
nuestra personalidad entera. Significa, también, abarcarlo
todo desde el amor, sin excluir a nadie, sin reservar zonas
de comportamiento, sin exceptuar situaciones. El amor ver-
dadero es unificador, lo relaciona todo desde el fondo. Da
unidad a toda nuestra actividad, por muy dispersa que pueda
parecer.

Se suele hablar mucho de las exigencias morales del amor,
pero no es tan frecuente destacar su efecto saludable en la
persona. Sin embargo, en la medida en que aprende a vivir
amando, en una actitud positiva y activa de amor, no sélo
como reaccidn a un estimulo externo agradable (atraccion
fisica, pasién) sino dando una orientacién amorosa a su exis-
tencia, la persona crece, se libera de esclavitudes y servi-
dumbres malsanas, y su vida se potencia.

El amor estimula lo mejor que hay en el individuo. Tlu-
mina la mente proporcionando claridad de pensamiento y
creatividad. Dinamiza a la persona. Hace crecer sus ener-
gias. Despierta su capacidad de ser mejor. Pone color en la
vida rutinaria de cada dia. Da sentido interno a la actividad.
Enraiza al ser humano justamente en lo mas hondo de la
vida, en esa corriente vital que fluye de un Dios que es
misterio de amor. Por eso, el amor sana y salva.
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